
家
庭
お
よ
び
園
に
お
け
る

乳
幼
児
期
の
食
事
を
め
ぐ
っ
て

淀
川
裕
美

東
京
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科
附
属

発
達
保
育
実
践
政
策
学
セ
ン
タ
ー

C
ed
ep
（
子
育
て
・
保
育
領
域
）

本
日
の
内
容

人
生
最
初
期
の
食
の
充
実
の
必
要
性
：
な
ぜ
胎
児
期
か
ら
乳
幼
児
期

の
食
が
大
切
な
の
か

食
に
関
す
る
C
ed
ep
の
取
り
組
み
の
紹
介

保
護
者
調
査
、
保
育
者
調
査
の
食
に
関
す
る
分
析
結
果
か
ら
見
え
て
き
た
こ

と
と
新
た
な
問
い

現
在
開
発
中
の
、
食
に
か
か
わ
る
ア
プ
リ
・
ツ
ー
ル
の
紹
介

人人
生
最
初
期
のの
食
の
充
実
の
必
要
性

食
は
人
の
文
化
的
生
活
の
基
盤
で
あ
り
、
胎
児
期
か
ら
乳
幼
児
期
の
栄
養
摂
取
、

食
行
動
の
発
達
、
食
文
化
の
継
承
は
、
そ
の
後
の
人
生
の
健
康
に
大
き
く
影
響

（
e.
g.
 D
oH
ad
仮
説
, A
da
ir,
 2
01
4;
 G
ar
m
en
di
a
&
 C
or
ba
la
n,
 2
01
4;
 佐
田
, 2
01
6 
）

妊
娠
期
（
胎
児
期
）
の
食
事
の
重
要
性

出
生
体
重
の
減
少
に
は
、
環
境
因
子
と
し
て
「
妊
娠
前
の
や
せ
」
「
妊
娠
中
の
低
栄
養
」
「
妊
娠
中
の
体
重

増
加
の
減
少
」
な
ど
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
る （
例
え
ば
、
渡
邊
, 2
00
7;
 伊
東
他
, 2
00
8;
 榊
原
, 2
01
3;
 吉
田
他
, 2
01
4;
）
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出
生
時
の
平
均
体
重
の
減
少

平
成
28
年
に
は
、
男
児
3.
05
kg
、
女
児
2.
96
kg
に

厚
生
労
働
省
『
平
成
30
年
子
供
・
若
者
白
書
』

低
出
生
体
重
児
（
25
00
g未
満
）
8.
7%

巨
大
児
（
40
00
g以
上
）
0.
6%

（
グ
ラ
ム
）

平
均
値

30
09
.7
8

中
央
値

30
10
.0
0

標
準
偏
差

40
9.
20
2

範
囲

39
86

最
小
値

42
6

最
大
値

44
12

C
ed
ep
×ベ
ネ
ッ
セ
共
同
研
究
で
も
…

早
産
児
（
37
週
未
満
）
6.
3%

過
期
産
児
（
42
週
以
上
）
1.
4%

出
生
時
体
重
（
全
体
）

平
均
値

38
.7
5

中
央
値

39
.0
0

標
準
偏
差

1.
72
2

範
囲

19
最
小
値

23
最
大
値

42

男
児
：
30
58
.3
6g

女
児
：
29
60
.9
9g

東
京
大
学
C
ed
ep
・
ベ
ネ
ッ
セ
共
同
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
乳
幼
児
の
生
活
と
育
ち
に
関
す
る
調
査
20
17
」

参
考

20
代
女
性
、
30
代
女
性
の
や
せ
傾
向

（
他
の
年
齢
階
級
と
比
べ
て
高
い
／
昭
和
55
年
は
13
.1
%
、
平
成
28
年
は
20
.7
%
）

20
.7

29
.0

13
.1

厚
生
労
働
省
『
平
成
28
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
』
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10年

12年

14年

16年

18年

20年

22年

24年

26年

28年

や
せ
及
び
肥
満
の
者
の
割
合
の
年
次
推
移

（
20
代
女
性
・
30
代
女
性
）

20
代
や
せ

30
代
や
せ

20
代
肥
満

30
代
肥
満

0.
0

5.
0

10
.0

15
.0

20
.0

25
.0

30
.0

35
.0

昭和55年
57年
59年
61年
63年
2年
4年
6年
8年
10年
12年
14年
16年
18年
20年
22年
24年
26年
28年

や
せ
の
者
の
割
合
の
年
次
推
移

（
20
歳
以
上
, 女
性
・
年
齢
階
級
別
）

20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
歳
以
上

い
ず
れ
も
妊
婦
を
除
外

妊
婦
一
人
一
人
の
、
妊
娠
前
の
状
況
を
ふ
ま
え
た
、
妊
娠
中
の
摂
食
状
況
の
把
握
と
支
援

乳乳
幼
児
期
の
食
事
の
重
要
性

家
庭
お
よ
び
園
に
お
け
る
摂
食
状
況
の
実
態
把
握
と
支
援

食
事
は
、
乳
幼
児
に
と
っ
て
摂
食
（
栄
養
摂
取
）
に
と
ど
ま
ら
ず
、
多
様
な
育
ち
を
支
え
る
場
。

例
え
ば
、
自
己
主
張
・
情
動
表
出
・
社
会
性
・
言
語
等
の
発
達
を
支
え
る
場
で
あ
り
、
規
範
伝
承

等
の
文
化
的
活
動
の
場
。

（
五
十
嵐
他
, 1
99
2;
 川
田
他
, 2
00
5;
 福
田
, 2
00
3;
 外
山
, 2
00
8;
 成
瀬
・
辻
, 2
01
1）

胎
児
期
か
ら
２
歳
頃
ま
で
の
人
生
最
初
期
は
，
成
人
期
以
降
に
発
症
す
る
非
感
染
性
疾
患
（
生
活

習
慣
病
等
）
の
感
受
性
が
形
成
さ
れ
る
時
期
。
予
防
の
観
点
か
ら
早
期
介
入
の
必
要
性
。

（
杉
浦
・
坂
本
・
村
田
, 2
00
7;
 A
da
ir,
 2
01
4;
 G
ar
m
en
di
a
&
 C
or
ba
la
n,
 2
01
4;
 佐
田
, 2
01
6 
）

家
庭
お
よ
び
園
に
お
け
る
大
人
の
関
わ
り
の
実
態
把
握
、

食
事
に
関
す
る
取
り
組
み
の
支
援

食
事
ロ
グ
ア
プ
リ

「
も
ぐ
ロ
グ
」
開
発

食
事
睡
眠
排
泄
体
調

食
に
関
す
る
C
ed
ep
の
取
り
組
み

妊
娠
期

乳
幼
児
期

家
庭

園

【
20
16
年
度
】
C
ED
EP
保
護
者
対
象
（
就
学
前
）

横
断
調
査
［
ア
ン
ケ
ー
ト
］

【
20
15
年
度
】
保
育
者
調
査
［
ア
ン
ケ
ー
ト
］

【
20
17
年
度
開
始
】
東
京
大
学
C
ed
ep
×ベ
ネ
ッ
セ

縦
断
調
査

「
乳
幼
児
の
生
活
と
育
ち
に
関
す
る
調
査
20
17
」
［
ア
ン
ケ
ー
ト
］

睡
眠
・
食
事
・
遊
び

を
中
心
に

保
育
全
般
（
食
を
含
む
）

【
20
17
年
度
】
保
育
者
調
査
［
ア
ン
ケ
ー
ト
］

食
事
と
睡
眠
を
中
心
に

家
事
・
子
育
て
全
般

食
事
の
実
態

自
己
評
価
・
園
内
研
修
支
援

「
ふ
り
返
り
シ
ー
ト
(仮
)」

環
境
構
成

か
か
わ
り

食
事
の
ふ
り
返
り
・
共
有



食
事
中
の
かか
か
わ
り
・
雰
囲
気

食
に
関
す
る
保
護
者
と
の
情
報
共
有
、
個

別
の
相
談

朝
食
、
夕
食
の
時
間

誰
と
共
食
し
て
い
る
か

子
ど
も
の
食
事
中
の
様
子

食
事
準
備
の
配
慮
や
工
夫

食
事
提
供
の
配
慮
や
工
夫
、
き
ま
り
や
し
つ
け

園
の
昼
食
の
形
態
（
就
園
児
の
み
）

食
事
に
関
す
る
園
の
対
応
（
就
園
児
の
み
）

食
事
の
場
所
・
時
間
・
盛
り
付
け

食
に
関
し
て
子
ど
も
に
育
っ
て
ほ
し
い
こ
と

食
事
場
面
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と

食
事
の
援
助
に
難
し
さ
を
感
じ
る
園
児

食
に
関
す
る
同
僚
間
の
情
報
共
有
や
研
修

食
に
関
す
る
保
護
者
と
の
情
報
共
有

20
16
年
度
保
護
者
調
査

20
15
年
度
保
育
者
調
査

20
17
年
度
保
育
者
調
査

実
態
と
規
範

家
庭
に
お
け
る
食
事
の
調
査

園
に
お
け
る
食
事
の
調
査

参
考

調
査
タ
イ
ト
ル
：
全
国
保
育
・
幼
児
教
育
施
設
大
規
模
調
査

調
査
時
期
：
20
15
年
12
月
～
20
16
年
3月

調
査
方
法
：
質
問
紙
調
査

（
発
送
・
回
収
・
入
力
集
計
は
（
株
）
日
本
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
、
（
一
社
）
中
央
調
査
者
、
（
株
）
ア
ス
ト
ジ
ェ
イ
、

（
株
）
YC
C
に
委
託
）

調
査
対
象
：
全
国
の
幼
稚
園
，
認
定
こ
ど
も
園
，
認
可
保
育
所
，
小
規
模
保
育
所
，
認
可
外
保
育
施
設
の
園
長
・
主
任
・

1歳
児
・
3歳
児
・
5歳
児
ク
ラ
ス
の
担
任
保
育
者

調
査
内
容
：
園
に
お
け
る
保
育
全
般
に
関
す
る
項
目
（
食
に
関
す
る
環
境
構
成
、
か
か
わ
り
、
保
育
計
画
を
含
む
）

220
15
年
度
保
育
者
調
査

調
査
協
力
者
数

園
長
①

園
長
②

主
任

１
歳
児

３
歳
児

５
歳
児

合
計

（
除
園
長
②
）

送
付
数

20
,3
79

20
,3
79

20
,3
79

16
,9
77

18
,7
25

18
,7
25

11
5,
56
4

有
効
回
答
数

7,
07
6

6,
58
2

6,
80
1

5.
25
3

5,
74
4

5,
82
6

37
,2
82

有
効
回
答
率

34
.7

32
.3

33
.4

30
.9

30
.7

31
.1

32
.3

参
考

調
査
タ
イ
ト
ル
：
家
庭
で
の
子
ど
も
の
生
活
・
子
育
て
に
関
す
る
調
査

調
査
時
期
：
20
17
年
3月

調
査
方
法
：
W
EB
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

（
調
査
実
施
は
（
株
）
ク
ロ
ス
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
委
託
）

調
査
対
象
：
就
学
前
（
0歳
～
6歳
）
の
子
ど
も
を
も
つ
保
護
者

調
査
内
容
：
子
ど
も
の
睡
眠
・
食
事
・
遊
び
を
中
心
と
し
た
子
ど
も
の

生
活
と
子
育
て
に
関
す
る
項
目

※
東
京
大
学
の
研
究
倫
理
審
査
を
受
け
、
実
施
が
承
認
さ
れ
て
い
る
。

220
16
年
度
C
ed
ep
保
護
者
調
査

調
査
協
力
者
人
数

※
各
年
齢
10
00
名
以
上
を
条
件
と
し
た
。 人
数

全
体

118
,5
00

子
ど
も
の
性
別
男
子

9,
63
6 

女
子

8,
86
4 

子
ど
も
の
年
齢
６
歳
（
小
学
生
未
満
）

3,
92
2 

５
歳

3,
67
1 

４
歳

3,
04
2 

３
歳

2,
38
4 

２
歳

2,
21
9 

１
歳

1,
77
1 

０
歳

1,
49
1 

カ
テ
ゴ
リ
名

生
ま
れ
た
年
月

就
園
し
て
い
る

場
合
の
ク
ラ
ス

該
当
者
数
（
カ
テ
ゴ
リ
内
の

幼
児
食
選
択
の
割
合
）

5歳
児

20
10
年
4月
～
20
11
年
3月

５
歳
児
ク
ラ
ス

34
98
 (9
3.
4%
)

4歳
児

20
11
年
4月
～
20
12
年
3月

４
歳
児
ク
ラ
ス

34
87
 (9
5.
9%
)

3歳
児

20
12
年
4月
～
20
13
年
3月

３
歳
児
ク
ラ
ス

28
98
 (9
5.
7%
)

2歳
児

20
13
年
4月
～
20
14
年
3月

２
歳
児
ク
ラ
ス

21
93
 (9
4.
0%
)

1歳
児

20
14
年
4月
～
20
15
年
3月

１
歳
児
ク
ラ
ス

20
91
 (9
2.
8%
)

0歳
児

20
15
年
4月
～
20
16
年
3月

０
歳
児
ク
ラ
ス

11
71
 (6
0.
9%
)

本
日
紹
介
す
る
内
容
の

分
析
対
象

「
小
学
生
未
満
の
お
子
さ
ん

の
中
で
一
番
上
の
お
子
さ

ん
」
で
、
子
ど
も
の
食
事
形

態
と
し
て
「
幼
児
食
」
（
授

乳
・
離
乳
食
以
外
）
を
選
択

し
た
回
答
者

参
考

調
査
タ
イ
ト
ル
：
園
に
お
け
る
食
事
と
睡
眠
、
仕
事
へ
の
認
識
に
関
す
る
調
査

調
査
時
期
：
20
17
年
11
月

調
査
方
法
：
質
問
紙
調
査

（
入
力
集
計
は
（
株
）
日
本
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
に
委
託
）

調
査
対
象
：
全
国
の
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
認
可
保
育
所
・
認
可
外
保
育
施
設
（
地
方
単
独
保
育
事
業
に
限
る
）
・

小
規
模
保
育
の
園
長
・
主
任
・
担
任
（
0歳
児
～
5歳
児
ク
ラ
ス
）

調
査
内
容
：
園
に
お
け
る
食
事
・
睡
眠
・
仕
事
へ
の
認
識
に
関
す
る
項
目

220
17
年
度
保
育
者
調
査

調
査
協
力
者
数

園
長

主
任

0歳
児

１
歳
児

２
歳
児

３
歳
児

４
歳
児

５
歳
児

合
計

送
付
数

4,
67
2

4,
67
2

3,
67
2

3,
67
2

3,
67
2

3,
67
2

3,
67
2

3,
67
2

31
,3
76

有
効
回
答
数

84
8

78
4

60
5

65
2

65
8

59
0

61
2

61
0

5,
35
9

有
効
回
答
率

18
.2

16
.8

16
.5

17
.8

17
.9

16
.1

16
.7

16
.6

17
.1

参
考



食食
に
関
し
て

保
護
者
調
査
か
ら
見
え
て
き
た
こ
と

食
に
関
す
る
親
の
悩
み
、

朝
食
の
摂
食
や
、
食
事
の
準
備
に
関
す
る

親
の
配
慮
・
工
夫
の
実
態
の
分
析
か
ら

““食
事
の
「
量
」
の
貧
困
と
「
質
」
の
貧
困
が

組
み
合
わ
さ
っ
て
い
る
家
庭
の
存
在
”

①

20
16
年
度
Ce
de
p

・
ベ
ネ
ッ
セ
調
査

子
育
て
の
悩
み
の
最
上
位
が
「
離
乳
食
・
幼
児
食
の
与
え
方
」

東
京
大
学
C
ed
ep
・
ベ
ネ
ッ
セ
共
同
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
乳
幼
児
の
生
活
と
育
ち
に
関
す
る
調
査
20
17
」

朝朝
食
の
頻
度

頻
度

人人
数

割割
合
（
％
）

食
べ
な
い

10
8

0.
7

月
に
１
～
3回

52
0.
3

週
に
1～
2回

12
4

0.
8

週
に
3～
4回

21
5

1.
4

ほ
ぼ
毎
日

3,
23
1

21
.1

毎
日
必
ず

11
,6
08

75
.7

合
計

15
,3
38

10
0.
0

お
子
さ
ん
は
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
朝
食
を
と
り
ま
す
か
。
（
０
歳
～
６
歳
（
就
学
前
）
）

N
=1
8,
50
0（
0歳
：
1,
49
1名
、
1歳
：
1,
77
1名
、
2歳
：
2,
21
9名
、
3歳
：
2,
38
4名
、

4歳
：
3,
04
2名
、
5歳
：
3,
67
1名
、
6歳
（
就
学
前
）
：
3,
92
2名
）

野
澤
(2
01
8)

20
16
年
度
Ce
de
p

保
護
者
調
査



食食
事
を
準
備
す
る
際
の
親
の
配
慮
や
工
夫

料
理
の
文
化

重
視

栄
養
バ
ラ
ン
ス

へ
の
配
慮

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
る
よ
う
に
す
る

塩
分
が
多
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

甘
い
も
の
や
お
や
つ
を
与
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

食
事
を
な
る
べ
く
手
作
り
す
る

郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
る

料
理
の
盛
り
付
け
や
彩
り
に
配
慮
す
る

国
産
や
地
元
産
の
食
材
を
使
う

旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
る

各
因
子
の
項
目
例

20
16
年
度
Ce
de
p

保
護
者
調
査

野
澤
(2
01
8)

食
事
の
準
備
に
関
す
る
項
目
の
因
子
分
析

因
子

1
2

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
る
よ
う
に
す
る

0.
86
2

-0
.0
85

塩
分
が
多
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

0.
80
3

-0
.0
87

甘
い
も
の
や
お
や
つ
を
与
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

0.
78
5

-0
.1
43

食
事
を
な
る
べ
く
手
作
り
す
る

0.
64
9

0.
06
1

食
べ
に
く
い
食
材
や
嫌
い
な
食
材
は
、
食
べ
や
す
い
よ
う
な
調
理
の
工
夫
を
す
る

0.
54
9

0.
14
6

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る

0.
47
2

0.
27
3

添
加
物
の
有
無
な
ど
食
品
の
安
全
性
に
注
意
す
る

0.
42
5

0.
25
9

郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
る

-0
.2
92

0.
81
4

料
理
の
盛
り
付
け
や
彩
り
に
配
慮
す
る

0.
10
6

0.
65
2

国
産
や
地
元
産
の
食
材
を
使
う

0.
06
7

0.
59
7

旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
る

0.
26
0

0.
57
8

行
事
に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
出
す

0.
21
8

0.
51
8

料
理
を
一
緒
に
し
た
り
、
料
理
の
手
伝
い
を
さ
せ
る

0.
03
7

0.
42
5

最
尤
法
・
プ
ロ
マ
ッ
ク
ス
回
転
、
因
子
間
相
関

0.
69

20
16
年
度
Ce
de
p

保
護
者
調
査

野
澤
(2
01
8)

朝朝
食
摂
食
×食
事
準
備
時
の
配
慮

1

1.
52

2.
53

3.
54

4.
55

食
べ
な
い

月
に
１
～
3回

週
に
1～
2回

週
に
3～
4回

ほ
ぼ
毎
日

毎
日
必
ず

料
理
の
文
化
重
視

1

1.
52

2.
53

3.
54

4.
55

食
べ
な
い

月
に
１
～
3回

週
に
1～
2回

週
に
3～
4回

ほ
ぼ
毎
日

毎
日
必
ず

栄
養
バ
ラ
ン
ス
へ
の
配
慮

食
事
の
「
量
」
の
貧
困
と
「
質
」
の
貧
困
が
組
み
合
わ
さ
っ
て
い
る
家
庭
が
あ
る

20
16
年
度
Ce
de
p

保
護
者
調
査

５
件
法
で
回
答

野
澤
(2
01
8)

具具
体
的
に
、
ど
の
よ
う
な
食
事
を

誰
と
ど
の
よ
う
に
摂
っ
て
い
る
の
か
？

乳
幼
児
期
の
家
庭
で
の
食
事
の
デ
ー
タ
は
き
わ
め
て
少
な
い

実
態
を
把
握
す
る
た
め
の
方
法
は
？

新
た
な
問
い
①



画
像
解
析
技
術
を
使
っ
た
ア
プ
リ
「
もも
ぐ
ロ
グ
」
の
開
発

食
事
・
睡
眠
（
親
子
）
・

入
浴
・
排
泄
・
体
調
等

【
生
活
の
ロ
グ
】

食
事
ご
と
（
/日
）
の

栄
養
バ
ラ
ン
ス
・
カ

ロ
リ
ー
量
の
可
視
化

食
事
の
画
像
を
解
析

↓
自
動
的
に
栄
養
素
・

カ
ロ
リ
ー
を
記
録

（
料
理
ご
と
の
カ
ス

タ
マ
イ
ズ
可
）

子
ど
も
の
体
調
・
機
嫌

保
護
者
（
入
力
者
）
の

気
分
・
眠
気

一
週
間
の
食
事
・
睡
眠

（
親
子
）
・
入
浴
・
排

泄
・
体
調
等

【
親
子
の
生
活
リ
ズ
ム
】

健
康
に
関
す
る
複
数
の

要
因
の
関
連

食
事
内
容
へ
の

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
機
能

（
ユ
ー
ザ
ー
ご
と
の
情
報
に

基
づ
く
情
報
提
供
）

さ
ら
に
…

食食
に
関
し
て

保
育
者
調
査
か
ら
見
え
て
き
た
こ
と

食
事
中
の
保
育
者
の
子
ど
も
へ
の
か
か
わ
り
と

職
員
間
の
関
係
性
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
分
析
か
ら

““職
員
間
の
関
係
性
が
良
く
情
報
共
有
を
し
て
い
る
”

“主
任
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
高
い
”園
で
は
、

食
事
中
の
子
ど
も
へ
の
個
別
的
な
か
か
わ
り
や

良
い
雰
囲
気
が
あ
る

②
「
食
事
場
面
の
個
別
的
な
か
か
わ
り
や
雰
囲
気
の
良
さ
」
は

お
お
む
ね
高
い
（
た
だ
し
、
食
事
の
時
間
の
調
整
は
低
い
）

**
* 
p<
.0
01

**
   
p<
.0
5
* 
   
 p
<.
01

20
15
年
度

保
育
者
調
査

５
件
法
で
回
答

Yo
do
ga
w
a 
et
 a
l. 
(2
01
7)

食
事
中
の
子
ど
も
と
の
個
別
的
か
か
わ
り

食
事
中
の
雰
囲
気

発
達
や
生
活

リ
ズ
ム
に
応
じ
た

時
間
の
配
慮

体
調
等
に

応
じ
た
食
事
量

の
調
整

好
き
嫌
い
へ
の

柔
軟
な
対
応

月
齢
や
発
達
に

応
じ
た
適
切
な

介
助
・
援
助

く
つ
ろ
い
だ

楽
し
い
雰
囲
気

子
ど
も
同
士
の

楽
し
い
会
話

（
３
・
５
歳
児
の
み
）

１
歳
児

３
歳
児

５
歳
児

１
歳
児

３
歳
児

５
歳
児



「
食
事
場
面
の
個
別
的
な
か
か
わ
り
や
雰
囲
気
の
良
さ
」
を

予
測
す
る
変
数
（
重
回
帰
分
析
）

１
歳
児
・
３
歳
児
・
５
歳
児
で
共
通
し
た
部
分
の
結
果

20
15
年
度

保
育
者
調
査

Yo
do
ga
w
a 
et
 a
l. 
(2
01
7)

食食
事
場
面
の

個
別
的
な
か
か
わ
り

雰
囲
気
の
良
さ

子
ど
も
に
期
待
す
る
こ
と
等
に

つ
い
て
職
員
間
で
共
有
し
て
い
る

職
員
間
で
、
子
ど
も
に
関
す
る

情
報
交
換
を
行
な
っ
て
い
る

職
員
間
の
関
係
は
良
好
で
、

助
け
合
っ
て
い
る

一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
と

か
か
わ
り
を
十
分
に
も
て
な
い

こ
と
の
負
担
感

保
護
者
と
の
関
係

の
負
担
感

主
任
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
合
計
得
点

1.
0

1.
5

2.
0

2.
5

3.
0

3.
5

4.
0

4.
5

5.
0

０
歳
児

１
歳
児

２
歳
児

３
歳
児

４
歳
児

５
歳
児

食
に
関
す
る
自
主
的
／
同
僚
間
の
学
び

乳
幼
児
期
の
食
に
つ
い
て
、
自
主
的
に
学
ん
で
い
る

乳
幼
児
期
の
食
に
つ
い
て
、
園
で
同
僚
と
と
も
に
学
ん
で
い
る

乳
幼
児
期
の
食
に
つ
い
て
、
園
か
ら
の
派
遣
で
学
ん
で
い
る

５
件
法
で
回
答

20
17
年
度

保
育
者
調
査

食
に
関
す
る
学
び
、
学
び
合
い
が
必
ず
し
も
十
分
で
な
い
可
能
性 ５

件
法
で
回
答

新
た
な
問
い
②

食食
に
関
し
て
、
保
育
者
の
学
び
・
学
び
合
い
は
十
分
？

園
と
し
て
の
食
に
関
す
る
コ
ン
ピ
テ
ン
ス
を
高
め
る
必
要
性

園
で
の
（
食
も
含
む
）
共
有
・
ふ
り
返
り
・
検
討
を
支
え
る
方
法

「
乳
幼
児
期
に
ふ
さ
わ
し
い
食
生
活
が
展
開
さ
れ
、
適
切
な
援
助
が
行
わ
れ
る
よ
う
、
食
事
の
提
供
を
含
む

食
育
計
画
を
全
体
的
な
計
画
に
基
づ
い
て
作
成
し
、
そ
の
評
価
及
び
改
善
に
努
め
る
こ
と
。
栄
養
士
が
配
置

さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
専
門
性
を
生
か
し
た
対
応
を
図
る
こ
と
」

（
保
育
所
保
育
指
針
、
第
3章
健
康
と
安
全
、
2 
食
育
の
推
進
）

「「
保
育
プ
ロ
セ
ス
の
質
ふ
り
返
り
シ
ー
ト
（
仮
称
）
」
を
用
い
た
研
修
の
開
発

（
＝
旧
保
育
プ
ロ
セ
ス
の
質
ス
ケ
ー
ル
）

食
事
中
の
子
ど
も
の
経
験
を
多
角
的
に
振
り
返
る

保
育
の
ふ
り
返
り
、
語
り
合
う
た
め
の
共
通
言
語
と
し
て

具
体
的
な
視
点
を
持
ち
な
が
ら
、
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
に
子
ど
も
を
語
る

自
分
た
ち
で
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
で
き
る
も
の
を

食
事
場
面
に
つ
い
て
も

い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら

環
境
構
成
・
か
か
わ
り
を

ふ
り
返
り
、
共
有
す
る



胎
児
期
・
乳
幼
児
期
か
ら
の

健
や
か
な
食
生
活
の
支
援
の
た
め
に
…

＜＜
本
報
告
に
関
連
す
る
調
査
報
告
・
学
会
発
表
＞

東
京
大
学
C
ed

ep
・
ベ
ネ
ッ
セ
教
育
総
合
研
究
所

共
同
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
乳
幼
児
の
生
活
と
育
ち
に
関
す
る
調
査
20

17
」

ht
tp
s:
//
be

rd
.b
en

es
se
.jp

/j
is
ed

ai
/r
es
ea
rc
h/
de

ta
il1
.p
hp

?i
d=

52
90

野
澤
祥
子
(2
01
8)
 家
庭
で
の
食
事
・
園
で
の
食
事
-保
護
者
調
査
と
保
育
施
設
調
査
か
ら
乳
幼
児
の
食
に
関
す
る
実
態
と
課
題
を

探
る
, 日
本
発
達
心
理
学
会
第
29
会
大
会
ラ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
発
表
資
料
.

淀
川
裕
美
(2
01
8)
家
庭
に
お
け
る
食
事
提
供
の
実
態
と
そ
れ
を
支
え
る
価
値
観
や
規
範
, 日
本
発
達
心
理
学
会
第
29
会
大
会
ラ
ウ

ン
ド
テ
ー
ブ
ル
発
表
資
料
.

高
橋
翠
(2
01
8)
 保
育
・
幼
児
教
育
に
お
け
る
食
の
取
り
組
み
, 日
本
発
達
心
理
学
会
第
29
会
大
会
ラ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
発
表
資
料
.

Yu
m
i Y
od
og
aw
a,
 M
id
or
i T
ak
ah
as
hi
, S
ac
hi
ko
 N
oz
aw
a,
 T
os
hi
hi
ko
 E
nd
o,
 a
nd
 K
iy
om
i A
ki
ta
 (2
01
7)
 

M
ea
lti
m
e 
pr
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e 
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 J
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e 
EC
EC
 s
et
tin
gs
: F
in
di
ng
s 
fr
om
 a
 la
rg
es
ca
le
 s
ta
ff
 s
ur
ve
y 
in
 2
01
5,
 2
7t
h

EE
C
ER
A
 A
nn
ua
l C
on
fe
re
nc
e:
 p
os
te
r 
pr
es
en
ta
tio
n.謝
辞

調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
保
育
者
の
皆
様
、
保
護
者
の
皆
様
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。


