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図2.戸外での保育の質を高める6観点

戸外での保育に関する研修・調査支援のご案内 
 

園関係者の方へ 
【戸外での保育の質を考える研修】 
園庭や地域といった⼾外環境での保育の質を⾼める 6 観点 7 ステップ（右

図）についての研修をお受けしています。 

研修では、⼾外環境での保育についての考え⽅をお伝えする時間に加え、

⼦どもたちの⽇々の様⼦や⼤⼈⾃⾝の⼦どもの頃の思い出についてのグル

ープワークを通して、保育者・保護者の⽅々が⼾外での保育について考えて

いだだけるよう時間を取らせて頂きます。 

内容につきましては、「6 観点 7 ステップ全体について」「特定のステップ

について掘り下げて」等、ご希望をお伝えください。（各ステップ詳細は、園

庭リーフレットでご確認頂けます。） 

 

【子どもの視点から園庭や地域環境を考えるワークショップ】 
⼦どもたちに園庭や地域の中の「好きな場所」を撮影してもらい、⼦どもの視点

から園庭や地域環境を捉えてみませんか？好きな理由を⼦どもから教えてもらい、

その後保育者・保護者の⽅々で意⾒交換をしながら、園庭や地域での環境や活動を

考えて頂きます。 

 

自治体の方へ 
【園庭や地域活用の実態についての調査】 
これまでの園庭・地域活⽤調査をもとに、地域に即した調査の協⼒⽀援をお受けしています。 

 

u 研修をさせていただきました 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

東京大学発達保育実践政策学センター(Cedep) 園庭・屋外環境グループ一同 

お問合せメールアドレス： entei.asobi2016@gmail.com 

ご相談ご質問等ございましたら、いつでもご連絡ください。 
（グループでのご対応となりますため、お返事まで数⽇いただくことがあります。ご理解いただけますと幸いです。） 

宮城県私立幼稚園連合さま ひかりの森こども園さま 
（宮崎県） 

みやざき保育幼児教育 
センターさま 

とりやまこども園さま 
（富山県） 


