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➨ 1❶ ㄪᰝ◊✲ࡢᴫせ 

➨㸯⠇ ㄪᰝ◊✲ࡢ┠ⓗ 

 ᮾிᏛᏛ㝔ᩍ⫱Ꮫ◊✲⛉㝃ᒓⓎ㐩ಖ⫱ᐇ㊶ᨻ⟇Ꮫ࣮ࢱࣥࢭ㸦Cedep㸧2016ࠊࡣᖺᗘ

ࡽ 2018 ᖺᗘ࡛ࡲᮾிᏛᏛ㝔ሗ⌮ᕤᏛ⣔◊✲⛉ࡢᒣᓮಇᙪ◊✲ᐊ㐃ᦠࠊ࡚ࡋಖ⫱

タࡢஙඣࢫࣛࢡෆ ICT ࣋㦁㡢ࣞࡸẼᵓᡂࡢෆࢫࣛࢡࠊ࡚ࡋ⨨タࢆ࣓ࣛ࢝ࡸ࣮ࢧࣥࢭ

ࠋྠࡓࡁ࡚ࡗ⾜ࢆᐃ ࡢࣝ ᵝࢆ࣮࢝ࢵࣛࢺ࣭ࣝࣈ࢙ࣛ࢘ࠊஙඣಖ⫱⪅╔ࡶ࡚ࡋ

ࡢ␎ሗ㞟᪉ࡢ⪅㐩⇍ࠊ࡛ࡇࡿࡍウ᳨ࢆ࠸㐪ࡢື⾜⥺どࡿࡼ㦂ᖺᩘ⤒ࡢ⪅⫱ಖࠊ࠸ࡽ

ᕪ␗㛵ࡿࡍ▱ぢࢆᚓࠋࡓ 

ICT ࡢࡵࡓࡢീゎᯒ⏬ࡸᶵჾ࣮ࢧࣥࢭ AI ゎᯒᢏ⾡ࡣ᪥ࠎ㐍Ṍࠊࡾ࠾࡚ࡋᚰᢿᩘࡢ࡞⏕

యάືሗࢆࢢࣥࢩࣥࢭࡢ⡆౽ࡿࡁ࡛ࡢࡇ࠺⾜ᕷ㈍ရ㸦ࢳࢵ࢛࣭࢘ࣝࣈ࢙ࣛ࢘㸧ࡶᬑ

ཬࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡋ 

㐺ࡢୖྥどྍࡢ㉁ࡢ⫱ᗂඣᩍࠊࡢ⾡ᢏࡸぢ▱ࡓձඛ⾜◊✲࡛ᚓࠊࡣ࡛✲◊ᮏ࡛ࡇࡑ 

⏝ྍ⬟ᛶࠊղ⏕య࣭άືࢢࣥࢩࣥࢭᶵჾࡢᗂඣᩍ⫱ࡢ㉁ࡓࡅྥୖྥࡢά⏝ྍ⬟ᛶ᳨ࢆウ

ࡢෆࢫࣛࢡࠋࡿࡍ ICTࡢ࣓࣭࣮ࣛ࢝ࢧࣥࢭタ⨨ࣝࣈ࢙ࣛ࢘ࠊ ICTᶵჾࡴྵࢆ⏕⌮࣭άື

 ᐃࠊᚰ⌮ᑻᗘࡴྵࢆㄪᰝ㡯┠ࢆࢱ࣮ࢹࡽ㞟ࡢࢱ࣮ࢹࢢࢵࣅࠊࡋ⮬ືゎᯒ⤫ィゎᯒࢆ

㏻ࠊ࡚ࡌᗂඣᩍ⫱ࡢ㉁㛵ࡿࢃ ᩍᖌࠊどྍࡢື⾜ᣦᑟ࣭ࡢᩍᖌࡓࡋㄢ㢟㸦⇍㐩✲◊ࡢࡘ4

⤌ࡾྲྀど㸧ྍࡢឤ㢼ᅵࡢෆࢫࣛࢡࠊどྍࡢື⾜ⓗ♫ࡢᅬඣࠊどྍࡢᴗົ㈇ᢸࡢ

 ࠋࡔࢇ

ICT ᶵჾࢱ࣮ࢹࡿࡼ㞟 AI ゎᯒᢏ⾡ࢆ㐺⏝࡛ࡲࢀࡇࠊ࡚ࡗࡼࡇࡿࡍぢࡃ࠼

ᅬࡽࢱ࣮ࢹᐈほࡢࡽࢀࡇࠊࡋどྍࢆື⾜ࡢࡶᏊࡸ㈇ᢸࡢ⪅⫱ಖࠊ▱㌟యࡸ▱㊶ᐇࡓࡗ

ࡢ✲◊ᮏࡀࡇࡿࡍウ᳨ࢆ⟇᪉ࡿࡆ࡞ࡘᥦࡢᨵၿ᪉ἲ࡞ලయⓗࡓࡋ༶ㄢ㢟ᐇែࡢ

┠ⓗ࡛ࠋࡓࡗ࠶ 



➨㸰⠇ ㄪᰝ༠ຊᅬ㸦⪅㸧ࡢᴫせ 

➨㸯㡯 ㄪᰝ༠ຊᅬ 

 ᮾி㒔ࡿ࠶ 2 ᖺᑡඣ࣭ᖺ୰ඣ࣭ࡢᅬࡶࡇᗂಖ㐃ᦠᆺㄆᐃࡿ࠶┴༓ⴥࠊᗂ⛶ᅬࡢࡘ

ᖺ㛗ඣࢆ✲◊࡚ࡋࢻ࣮ࣝࣇࢆࢫࣛࢡᐇࡢࢀࡎ࠸ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡋᅬࡶᖺ㱋ูಖ⫱࡚ࡗ⾜ࢆ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࡶࢀධࡅཷࡢඣࡿࡍᚲせࢆᨭ࡞ู≉ࠊࡾ࠾

x Aᅬ㸸ᮾி㒔す㒊ࠊࡿ࠶タ❧ᚋ 50ᖺ௨ୖࡢᗂ⛶ᅬ3ࠋ Ꮫᖺྛ 3 ࢫࣛࢡࠋᡂ⦆ࡢࢫࣛࢡ

ᐃဨࡣ ࡣࢫࣛࢡᖺᑡඣࠊࡾ࠶25ྡ࡛ 2 ྡᢸ௵ࠊᖺ୰ඣ࣭ᖺ㛗ඣࡣࢫࣛࢡ 1ྡᢸ௵ࠋᅬ

⠏ࡣ⯋ 30 ᖺ⛬ᗘࠋICT ࡣ࣓࣭࣮ࣛ࢝ࢧࣥࢭ 9 ࣭ࣝࣈ࢙ࣛ࢘ࠊࡋ⨨タࢫࣛࢡ

ᢸࡶ⟆ᅇࡢࢺ࣮ࢣࣥ ィࡢᚰᢿ࣭άື㔞ࠊ ど⥺ィࡢಖ⫱୰╔ࡢ࣮࢝ࢵࣛࢺ

௵ᩍㅍィ 12 ྡဨ༠ຊࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ 

x Bᅬ㸸༓ⴥ┴ᮾ㒊ࡿ࠶ᗂಖ㐃ᦠᆺㄆᐃࡶࡇᅬ㸦Ꮚ࣭ࡶᏊ⫱࡚ᨭ᪂ไᗘ௨๓ࡣᗂ

⛶ᅬ㸧࡛ࠊタ❧ᚋ 60 ᖺ௨ୖࢫࣛࢡࠋᐃဨࡣ 25 3ࠊࡾ࠶࡛ྡ Ꮫᖺྛ 2 1ࠋᡂ⦆ࡢࢫࣛࢡ

ྡᢸ௵1ྕࠋᏊࡀࡶ༙ࢆ༨ࠋࡿࡵᖺ㛗ඣࡣࢫࣛࢡ⠏ᖺᩘࡀὸࡃ㸦10ᖺᮍ‶㸧ࠊᖺᑡ

ඣ࣭ᖺ୰ඣࡣࢫࣛࢡ⠏ᖺᩘ 20ᖺ⛬ᗘࠋICTࡣ࣮ࢧࣥࢭ 6 ᖺ୰ඣࡣ࣓ࣛ࢝ICTࠊࢫࣛࢡ

ᖺ㛗ඣࢫࣛࢡ1 ィࡢࢫࣛࢡ2 ࡢ࣮࢝ࢵࣛࢺ࣭ࣝࣈ࢙ࣛ࢘ࠋࡓࡋ⨨タࢫࣛࢡ3

╔ಖ⫱୰ࡢど⥺ィ ࡣ ICTࢆ࣓ࣛ࢝タ⨨ࡢࢫࣛࢡࡓࡋᢸ௵ᩍㅍࢆᑐ㇟ᐇࠋࡓࡋ

ᚰᢿ࣭ άື㔞ࡢィ ࡢࢺ࣮ࢣࣥᅇ⟅ࡣᢸ௵ᩍㅍィ 6 ྡဨ༠ຊࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ 

x C ᅬ㸸ᮾி㒔す㒊ࡿ࠶タ❧ᚋ 50 ᖺ௨ୖࡢᗂ⛶ᅬࠋᖺᑡඣࡣᖺ୰ඣ࣭ᖺ㛗ඣࡿ࡞␗

ᅬ⯋3ࠋᏛᖺィ 25 ᐃဨࢫࣛࢡྛࠊࢫࣛࢡ 25 ྡ⛬ᗘࠋᖺᑡඣࡣ⯋ᰯࡢ⠏ 5 ᖺ௨ෆ࡛ࠊᖺ

୰࣭ᖺ㛗ඣࡣ⯋ᰯࡢ⠏ 30 ᖺ௨ୖࠋICT ࡕ࠺ࡣ࣮ࢧࣥࢭ 6 㸦ᖺᑡ࣭ᖺ୰࣭ᖺ㛗ඣࢫࣛࢡ

ྛࠊࢫࣛࢡ ࢆ࣮ࢧࣥࢭࠊࡣࡢࡓࡋ⨨タࢆ࣓ࣛ࢝ICTࠊࡓࡲࠋࡓࡋ⨨タ㸧ࡘࡎࢫࣛࢡ2

タ⨨ࡕ࠺ࡢࢫࣛࢡࡓࡋ 㸦ᖺᑡඣࢫࣛࢡ4 ᖺ୰ඣࠊࢫࣛࢡ1 ᖺ㛗ඣࠊࢫࣛࢡ2 㸧ࢫࣛࢡ1

ࡢᚰᢿ࣭άື㔞ࠊ ど⥺ィࡢಖ⫱୰╔ࡢ࣮࢝ࢵࣛࢺ࣭ࣝࣈ࢙ࣛ࢘ࠋࡓࡗ࠶࡛

ィ ࡢࢺ࣮ࢣࣥᅇ⟅ࠊࡣICTࢆ࣮ࢧࣥࢭタ⨨ࡢࢫࣛࢡࡓࡋᢸ௵ᩍㅍィ 6ྡဨ

༠ຊࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ 

 

➨㸰㡯 ㄪᰝ༠ຊ⪅ࡢᒓᛶ 

x 3ᅬ 21 ィࢫࣛࢡ  ࠋࡓࡋ༠ຊㄪᰝࡀᩍㅍࡢ24ྡ

x ࡕ࠺ᢸ௵ᩍㅍࡀ ࡀᩍㅍࡿ࠸࡚ࡡවࢆ௵௵࣭ࠊ19ྡ 5  ࠋࡓࡗ࠶࡛ྡ

x ᖖ࣭ṇつ㞠⏝ࡢ⫋ဨࡀ ࡾ㸦ṧࡓࡗ࠶23ྡ࡛  ࠋᮍグධ㸧ࡣ1ྡ

x ᅄᖺไᏛࢆ༞ᴗࡀ⪅ࡿ࠸࡚ࡋ 17 㸦ྡ71%㸧ࠊ▷ᮇᏛࢆ༞ᴗࡀ⪅ࡿ࠸࡚ࡋ 6 㸦ྡ25%㸧ࠊ

ᑓ㛛ᏛᰯࡴྵࢆᑓಟᏛᰯࢆ༞ᴗࡀ⪅ࡿ࠸࡚ࡋ  ࠋࡓࡗ࠶1ྡ࡛

x ᗂ⛶ᅬᩍㅍචチ௨እࡢ㈨᱁ࠊࡣ࡚࠸ࡘಖ⫱ኈ㈨᱁ࢆ᭷ࡀ⪅ࡿࡍ ㈨᱁ࡢࡢࡑࠊ20ྡ

ࡀ⪅ࡿࡍ᭷ࢆ  ࠋࡓࡗ࠶7ྡ࡛

x ᅬ࡛ࡢ⥆ᖺᩘࠊࡣᖹᆒ 4.75ᖺ㸦ࣞࣥࢪ 1㹼22ᖺࠊᶆ‽೫ᕪ 6ᖺ㸧࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

x ᅬࠊࡴྵࡶᗂ⛶ᅬᩍㅍࡢ࡚ࡋ⤒㦂ᖺᩘࡣᖹᆒ 6.71ᖺ㸦ࣞࣥࢪ 1㹼22ᖺࠊᶆ‽೫ᕪ



6.40ᖺ㸧࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

x ༠ຊ⪅࣮ࢲ࢙ࣥࢪࡢᵓᡂࠊࡣ⏨ᛶ ዪᛶࠊ3ྡ  ࠋࡓࡗ࠶21ྡ࡛

x ᪤፧ࡢᩍㅍࡣ 6ྡ㸦25%㸧ࠊᮍ፧ࡢᩍㅍࡣ 18ྡ㸦75%㸧࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

x ㏻ᙧែࠊࡣᚐṌ 7 ㌿㌴⮬ࠊྡ 6 ㍯㌴ࠊྡ ㌴ື⮬ࠊ0ྡ 7 㟁㌴ࠊྡ 7 ࡢࡑࠊྡ 5 ྡ

 ࠋࡓࡗ࠶࡛

x ㏻ࡢᡤせ㛫ࠊࡣᖹᆒ 31.65ศ㸦ࣞࣥࢪ 5ศ㹼70 ศࠊᶆ‽೫ᕪ 18.43㸧࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

x ᪥ࡢࠎᐙ㛫ࡢᡤせ㛫ࠊࡣᖹᆒ 42.39 ศ㸦ࣞࣥࢪ 0 ศ㹼240 ศࠊᶆ‽೫ᕪ 47.65㸧

 ࠋࡓࡗ࠶࡛

 

➨㸱㡯 ㄪᰝᐇᮇ㛫 

x Aᅬ 2019ᖺ 11 ᭶ 18᪥㸦᭶㸧㹼23 ᪥㸦ᅵ㸧 ͤࡣ࣓࣭࣮ࣛ࢝ࢧࣥࢭ 22᪥㸦㔠㸧㎾ 

x B ᅬ 2020 ᖺ 2 ᭶ 10 ᪥㸦᭶㸧㹼15 ᪥㸦ᅵ㸧ͤࡣ࣓࣭࣮ࣛ࢝ࢧࣥࢭ 14 ᪥㸦㔠㸧㎾11ࠊ

᪥ࡣ⚃᪥ࡢ࡛ࢫࣛࢡࡵࡓࡢ㏻ᖖࡢಖ⫱ࡣᐇࡎࡏ 

x Cᅬ 2020ᖺ 2᭶ 17 ᪥㸦᭶㸧㹼22᪥㸦ᅵ㸧ͤࡣ࣓࣭࣮ࣛ࢝ࢧࣥࢭ 21᪥㸦㔠㸧㎾ 

x ࡢࢀࡎ࠸ᅬ࣭ࠊࡶ࡛ࢫࣛࢡ๓ࡢ㐌ࡢ㔠᭙᪥ࡢኤ᪉ ICTࢆ࣓࣭࣮ࣛ࢝ࢧࣥࢭタ⨨ࠊࡋ⩣

㐌ࡢ㔠᭙᪥ࡢኤ᪉ᶵჾࡢᅇࠋࡓࡗ⾜ࢆ 

 

➨㸱⠇ ㄪᰝᐇෆᐜ 

x ࢫࣛࢡෆタ⨨ࡓࡋᶵჾ㸸 

¾ ICT ♫㸦ᰴᘧ࣮ࢧࣥࢭ FutureStandard♫〇㸹SCORERᶆ‽ࠝࢺࢵ࢟Raspberry Pi

࣭ࠞ⏝ࢆ ࢧࣥࢭቃ⎔࣒ࣥࣟ࢜ USBᆺ࣭CO2 ᖹ᪥ࠊ㸧࣮ࢧࣥࢭ 5 ᪥㛫 

¾ ICT ࡣ㉁⏬ࠊࡋ࡞㡢ኌࠊ࣓࣮ࣛ࢝ࣝ࣍ࣥࣆ㸦ᑠᆺ࣓ࣛ࢝ HDD㸧ࠊᖹ᪥ 5᪥㛫 

¾ ㏻ಙ⏝ Wi-Fi  ࣮ࢱ࣮ࣝ

¾ 㟁※ࡀࢢࣛࣉ⏝ྍ⬟࡛࡞⬟ྍࠊ㝈ࡾᏊࡢࡶᡭࡀᒆ࠸࡞ሙᡤ࣮࢝ࢧࣥࢭ

Wi㸫Fiࠊ࣓ࣛ ࠊྍ࡛⨨࡞⬟ྍ⨨タࡀᶵჾࡣ࣓ࣛ࢝ICTࠋࡓࡋ⨨タࢆ࣮ࢱ࣮ࣝ ࡞⬟

㝈ࡢࢫࣛࢡࡾయࡀ⏬ゅෆ࠺ࡼࡿࡲ⨨ྲྀࢆࡾᕤኵࠋࡓࡋ㟁※ࡀ⏝ྍ⬟࡞

ࡸ࣮ࢧࣥࢭࡓࡋ⨨タෆࢫࣛࢡࠊࡵࡓࡓ࠸࡚ࡗ࡞ไ⣙ࡀ⨨ࢢࣛࣉࢺࣥࢭࣥࢥ

 ࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞␗࡚ࡗࡼࢫࣛࢡࡸᅬࡣ⨨ࡢ࣓ࣛ࢝

¾ ๓ࡢ㐌ࡢ㔠᭙᪥ࡢኤ᪉タ⨨ࡢࢱ࣮ࢹ࣮ࢧࣥࢭࡽࡇࡑ࡚ࡋグ㘓㘓⏬ࡀ㛤ጞࡉ

ࠊྠࡶሙྜࡢ㛢ᅬࡀ᪥ࡢ᪥➼࡛ᮏ᮶ᖹ᪥⚃ࠋࡓ࠸࡚ࢀ ᵝࡢࢱ࣮ࢹ࣮ࢧࣥࢭࠊグ㘓

 ࠋࡓࡗ࡞ࡋ⏝ࡣゎᯒࡢᚋࡢࡑࠊࡀࡓ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡀ⏬㘓

 

x ᩍㅍ╔ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋᶵჾ㸸 

㸦Garmin Vivoactive 3㸧㸦ᖹ᪥ࢳࢵ࢛࣭࢘ࣝࣈ࢙ࣛ࢘ ¾ 5᪥㛫ࡢⓏᅬ㹼㝆ᅬࡢ㛫㸧 

ᚰᢿ࣮ࢧࣥࢭຍ㏿ᗘィࠊࡾࡼᚰᢿᩘ㐠ື㔞㸦Ṍ⾜ᩘ➼㸧ࡀィ ࡛ࡿࡁ⨨ࠊ 

ᕷ㈍ရ࡛ࠊࡾ࠶౯᱁ࡣ ࡾࡓ࠶1ྎ 3㹼3 5༓⛬ᗘࠋ 



⌧ᅾࡣ᪂ᆺࡀⓏሙࠊࡵࡓࡿ࠸࡚ࡋᮏㄪᰝ࡛⏝ࡓࡋᶵჾࡣᗫ┙ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ 

ⓗື⮬ࡁᇶ࡙ࢱ࣮ࢹᚰᢿᩘ࣭άື㔞ࠊ࡚ࡗࡼ♫࣑࣮ࣥ࢞ 1᪥ẖࢫࢫࣞࢺࢫ

ࡴྵࢆࢥࢫࢫࣞࢺࢫ࡛ୖࣥࣛࣥ࢜ࠊࢀࡉฟ⟭ࡀࢥ 1 ᪥ࡢᚰᢿ࣭άື㔞ࢱ࣮ࢹ

 ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ╔ᕥᡭᩍㅍࡣᮏㄪᰝ࡛ࠋ⬟ྍࡀࡇࡿࡍ㜀ぴࢆ

¾ άື㔞ィ㸦ࣟࣉࣝࢱࢫࣈࢸࢡ ࣒ࣥࣟ࢜ HJA-750C㸧㸦ᖹ᪥ 5᪥㛫ࡢⓏᅬ㹼㝆

ᅬࡢ㛫㸧 

ᇶᮏⓗࠊࡀࡿ࠶࡛⏝✲◊ࡣᕷ㈍ࡿ࠸࡚ࢀࡉάື㔞ィ㸦౯᱁ࡣ 2 㸧ࠋຍ㏿

ᗘィࡀෆⶶ1ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ ⛊㸭1 ศẖࢆࢶࢵ࣓ࡢィ ࠋࡿࡍṌィᆺࡢάື㔞ィ࡛

୍ࡢࣥ࣎ࢬ㸦ࢺࢫ࢙࢘ࡣᅇࠋ⬟ྍࡀࡇࡿࡍ╔᭹⾰࡛ࣉࢵࣜࢡࡢᒓࠊࡾ࠶

␒ୖ㸧╔ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ 

㸦Tobii Pro Glass 2㸧㸦1࣮࢝ࢵࣛࢺ࣭ࣝࣈ࢙ࣛ࢘ ¾ ྡ 1 ᅇ 30 ศ⛬ᗘ㸧 

ࡣࢺ࣮ࣞࢢࣥࣜࣉࣥࢧࡢᫎീࠊ࡛⨨ど⥺ィ ࡢᆺࢿ࣓࢞ 100Hz ࡋ⏝ࢆ✀ᶵࡢ

࣓࢞ࠋࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡛ࢻ࣮ࢥ⨨ᫎീグ㘓࣭࣮ࣜࢸࢵࣂࡀ㸧ࢿ࢞ᮏయ㸦࣓ࠋࡓ

ࢣ࣏ࡢࣥ࣎ࢬࡣࡃࡋࡶࣥࣟࣉ࢚ࢆ㒊ศ࣮ࣜࢸࢵࣂࠊᚋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ╔ࢆ㒊ศࢿ

ࣙࢩ࣮ࣞࣈࣜࣕ࢟ࠊ࠸⾜ࢆࣥࣙࢩ࣮ࣞࣈࣜࣕ࢟ࠊᚋࡢࡑࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ⣡ࢺࢵ

ࣥ᧯సࡀࡽࡓࡋ㏻ᖖࡢಖ⫱ᡠࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡗど⥺ィ ࡣ༗๓୰ࡢ⮬⏤ಖ⫱

ሙ㠃ᐇࠋࡓࡋ 

 

x ᩍᖌ༠ຊࡢࡑࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋࢱ࣮ࢹࡢ㞟㸸 

¾ ᩍㅍࡢᴗົ㈇Ⲵ㛵ࢺ࣮ࢣࣥࡿࡍㄪᰝ 

� άື㔞ィ ᐃࡢࡵࡓࡢ๓ࢺ࣮ࢣࣥ㸸㌟㛗ࠊయ㔜ࠊ⏕ᖺ᭶᪥ࠊᛶูࢆ⫈ྲྀ 

� ๓ࢺ࣮ࢣࣥ㸸 

1. ㏻㛫ࠊᐙ᪘ᵓᡂࠊᙺ⫋ࡸ㈨᱁ࠊ⥆ᖺᩘࡸᅾ⡠ඣேᩘ➼ 

∧ᑐฎ᪉␎㸦๓㸧㸸᪥ᮏㄒࡢࢫࣞࢺࢫ .2 BriefCOPE ᑻᗘ㸦ሯ, 2008㸧 

࣭࣡ࢺࣄࣞࢺࣘ∧ἐ㢌ឤ㸧㸸᪥ᮏㄒࠊព⇕ࡸ㸦άຊ࠸ࡀࡾࡸࡿࡍᑐົ⫋ .3

 2008㸧 ,ᑻᗘ㸦UWES㸧㸦ᓥὠࢺ࣓ࣥࢪࢤ࢚࣭ࣥࢡ࣮

4. ⫋ົ㈇ᢸឤ㸦Cedep㛤Ⓨ㸧㸸ົసᴗࠊே㛫㛵ಀࠊᏊࡶಖㆤ⪅ᑐᛂࠊ⣲ᮦ

ᩍᮦ⏝࣭◊ಟࡿࢃࡘࡲ㈇ᢸឤ 

ࠊ㉁ၥ⚊㸦ᅵ, 1998㸧╀╧ࢢ࣮ࣂࢶࢵࣆ㡯┠㸸ࡿࡍ㛵㉁ࡢ㣗ࡸ╀╧ .5

ᡂேᮇࡿࡅ࠾㣗㛵ࡿࡍほⓗ QOL㸦SDQOL㸧㸦᭳㏥2012 ,㸧 

ᗂࠊࡕ࠺ࡢホ౯㸸Ꮫ⣭㢼ᅵᑻᗘ㸦ఀ⸨࣭ᯇ, 2001㸧ࡢឤ㢼ᅵࡢࢫࣛࢡ .6

ඣࢫࣛࢡ㐺⏝ྍ⬟࣭ࡢࡶ࡞ឤࡿࢃ㡯┠ 

7. ಖ⫱ほᑻᗘ㸦୰, 1996㸧ࠊࡕ࠺ࡢᮏ◊✲࡛ࡣᗂ⛶ᅬᩍㅍ࣭ಖ⫱ᡤಖ⫱ኈ

ࡓࢀศࡢពぢࠊࡓࢀࡽぢࡃࡼࡀࣥࣙࢩ࣮࢚ࣜࣂ᪉࠼⪄ࡶ 15 㡯┠㸦A

ࡣࡃࡋࡶ B 15%௨ୖ㑅ᢥࡢࡶࡓ࠸࡚ࢀࡉ㸧ࢆᢳฟ࡚ࡋ⏝ࡾ࡞ࠋ A-ࡸ

ࡸ A-ࡸࡸ B-ࡾ࡞ B ࡢ 4ẁ㝵࡛ᅇ⟅ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ 



� ㄪᰝᮇ㛫୰ࡢົ᪥㸦ᮌ࣭㔠㸧ᅇ⟅ࢺ࣮ࢣࣥࡿࡍ 

1. ⮬ぬࡽࡋ㸦ᇛ㸪2002㸧㸦╀ẼࠊᏳᐃࠊࡉᛌឤࡅࡸࡰࠊࡉࡿࡔࠊ㸧

ᮅࡢⅬኪᐷࡿ๓ࡢⅬࡢ 2Ⅼศࢆࡾ㏉࡚ࡗᅇ⟅ 

2. ⑂ປឤ VAS᳨ᰝ㸦᪥ᮏ⑂ປᏛ㸧 

� ㄪᰝᮇ㛫ᚋࡢᅵ᭙᪥ᅇ⟅ࢺ࣮ࢣࣥࡿࡍ 

1. ⮬ぬࡽࡋ㸦╀ẼࠊᏳᐃࠊࡉᛌឤࡅࡸࡰࠊࡉࡿࡔࠊ㸧ᮅࡢⅬኪ

ᐷࡿ๓ࡢⅬࡢ 2 Ⅼศࢆࡾ㏉࡚ࡗᅇ⟅ 

2. ⑂ປឤ VAS᳨ᰝ 

� ㄪᰝᮇ㛫⤊ᚋᅇ⟅ࢺ࣮ࢣࣥࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ㸦A ᅬࡳࡢ㸧 

1. Ꮚࡢࡶ♫ᛶ㛵ࡿࡍホ౯࣮ࣝࢣࢫ㸸SDQ㸦Strength and Difficulties 

Questionnaire㸧㸦Goodman, 1997㸧㸹ᢸ௵ᩍㅍࢫࣛࢡࡀဨ࡚࠸ࡘᅇ⟅ 

¾ ၚᾮ୰ࣥࣔࣝ࣍ࢫࣞࢺࢫ㸦ࣝࢰࢳࣝࢥ㸧ࡢ㞟 

� ㉳ᗋ┤ᚋࠊ㉳ᗋᚋ 30 ศ㹼45 ศࠊᑵᐷ๓㸦21:30-22:30㸧ࡢ 1 ᪥ 3 ᅇၚᾮࢆᑓ

<㸦Salimetrics Oral Swab <SOSࢺࢵ࢟⏝ Swab Storage Tube㸧ࢆ⏝࡚ࡋ

ཧຍ⪅ࡢ⮬Ꮿ࡛㞟ࠊࡋ⮬Ꮿ෭ᗜಖ⟶ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ 

� ᅇ้ࢆᑓ⏝ࢺ࣮ࢩࡢグධ࣭࣮ࣄ࣮ࢥࠊୖࡢ⣚Ⲕ࣭⥳Ⲕࡢࡑࠊࡢ㣧ᩱᦤ

ࡢᐃ๓ ࢆࡁ☻ṑࠊ㣗≀ᦤྲྀࠊྲྀ 30 ศ๓㛫ࡓ࠸࡚ࡗ⾜ሙྜࡋࢡࢵ࢙ࢳࡣ

 ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚

� ၚᾮࡢ㞟ࠊࡣᮌ࣭㔠࣭ᅵᐇࠋࡓࡋ 

� ⮬Ꮿ࡛㞟ࡓࡋၚᾮ᳨యࠊࡣಖ෭ධࣞࢺ࣮ࣝࣟࢳࢫࡢࡾධ࡚ࢀ⮬Ꮿ

Aࠊࡳ㎸ࡕᣢᅬࡽ ᅬ࡛ࡣᅬࡢ෭ⶶᗜ᳨యࡾྲྀࢆฟ୍࡚ࡋಖ⟶ࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡋ

ᚋ᪥ㄪᰝᐇ⪅ࡀᐇᶵ㛵㸦ᮾிᏛ㸧࡛ࡲಖ෭ධࣞࢺ࣮ࣝࣟࢳࢫࡢࡾ

᳨యࢆᐜ࡚ࡋ㐠ᦙࡓࡋᚋࡢ⏝✲◊ࠊ෭ᗜ㸦-30Υ㸧ࠋࡓࡋ⛣Bᅬ࣭C ᅬ࡛

ࡗࡽࡶ࡚ࡋᣢཧᅬ࡚ࢀධࢆయ᳨ࣞࢺ࣮ࣝࣟࢳࢫࡢࡾಖ෭ධᩍㅍࡣ

య᳨෭ᗜ⏝✲◊ࠊᚋࡓࡋ㐠ᦙᶵ㛵✲◊ࡲࡲࡢࡑࡎࡅ㛤ࢆࣞࢺࠊᚋࡓ

 ࠋࡓࡋᫎࢆ

� ၚᾮ୰᳨ࣝࢰࢳࣝࢥయࡣእ㒊ᶵ㛵ࡀ ELISA  ᐃἲ࡚࠸⏝ࢆゎᯒࠋࡓࡋ 

¾ ど⥺ィ ື⏬ࡓ࠸⏝ࢆࡾ㏉ࢺ࣮ࢩࡾ 

ࣛ 㸦Tobii Proࢺࣇࢯゎᯒ⏬ືࡓࡋᙳ࡛࣮࢝ࢵࣛࢺ࣭ࣝࣈ࢙ࣛ࢘ �

㸦ᮏ࠸ࡽࡶ࡚ࡋ⫈どᩍᖌࢆࡢࡶࡓࡋ㏣ຍࢆ㌶㊧ࡢ⥺どὀどⅬ࡚࠸⏝ࢆ㸧࣎

ேྠࢆ⏬ືࡢど⫈ࡓࡋ㸧ࠊឤࡸពぢࢆグධࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ 

¾ άື㔞ࡓ࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹࡾ㏉ࢺ࣮ࢩࡾ 

� Garmin Vivoactive 3 ࡛ྲྀᚓࢆࢱ࣮ࢹࡓࡋ Garmin Cloud㌿㏦ࠊࡋ⏕⌮ᣦᶆ

 ࠋࡓࡋᚓྲྀࢆࢱ࣮ࢹࢢࣟࡢ

� 1 ᪥ࡢົ㛫ࡿࡅ࠾Ṍ⾜ᩘ᭱ࠊᚰᢿᩘ࣭Ᏻ㟼ᚰᢿᩘࠊάື㔞ᚰᢿᩘ

ࢆᅗࡢ㛫ᩘྛࡢప࣭୰࣭㧗ࢫࣞࢺࢫࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ1᪥ࠊ⣔ิኚࡢ



ᢳฟ࡚ࡋཧຍ⪅ࢡࢵࣂࢻ࣮ࣇࡈ㈨ᩱࢆࡢࡶࡓࡵࡲ࡚ࡋసᡂࠋࡓࡋ 

ࡓ࠼⪄࣭ࡇࡓࡌឤ࡚ࡋ㜀ぴࢆ㈨ᩱࠊᚋࡓࡋ㓄ᕸಶูࢆ㈨ᩱࢡࢵࣂࢻ࣮ࣇ �

 ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋグධࢺ࣮ࢩࡾ㏉ࡾ࡚࠸ࡘࡇ
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➨㸰❶ ⇍㐩ࡓࡋᩍᖌࡢᣦᑟ࣭⾜ືྍࡢど 

➨㸯⠇ ど⥺ィ ⨨࡚࠸⏝ࢆ㞟ࡢ⏬ືࡓࡋ㔞ⓗゎᯒ 

 

▼ᶫ࣭㧗ᶫ࣭㔝⃝㸦༳ๅ୰㸧ࠊࡣಖ⫱ᡤㄆᐃࡶࡇᅬົࡿࡍ 1ṓඣࡢࢫࣛࢡಖ⫱⪅

ࠋࡓࡋᐇࢆ✲◊ ど⥺ィࡓ࠸⏝ࢆ࣮࢝ࢵࣛࢺ࣭ࣝࣈ࢙ࣛ࢘ࡌྠ✲◊ᮏࠊ㇟ᑐࢆ

ࡢࡶ㸧ሙ㠃࡛Ꮚࡘࡸ࠾㣗ຓ㸦ࠊ⪅⫱ಖ࠸㛗ࡀ㦂ᖺᩘ⤒ࡢ࡚ࡋಖ⫱ኈࠊᯝ⤖ࡢࡑ

㢦ὀど㸦0.2⛊௨ୖࡢจど㸧ࡿࡍ㛫ࡸᅇᩘࡀᑡ୍࠸࡞᪉࡛ࠊಖ⫱ᐊෆࡸᏊࡀࡶ⏝ࡋ

᫂ࡀࡇࡿ࡞ࡃከࡀᅇᩘࡸ㛫ࡿࡅྥࢆὀど㇟ᑐࡢ㢦௨እࠊ➼㌟యࡢࡶᏊࠊ㣗ჾࡿ࠸࡚

ࡾྲྀࡳㄞࡢㄆ▱࣭ሗฎ⌮㸦ឤࡿࡍᑐ㢦ࡢࡶᏊࢆᯝ⤖ࡢࡇࠊࡣࡽᶫ▼ࠋࡓࡗ࡞ࡽ

ࡿࡍົ࡚ࡋಖ⫱ኈࠊࡣලయⓗࠋࡿ࠸࡚ࡋゎ㔘ࡽほⅬ࠺࠸㐩⇍ࡢ㆑ู㸧ࡢಶேࡸ

୰࡛࡞࠺ࡼࡢࠊ≧ἣ࡛Ꮚ࡞࠺ࡼࡢࡀࡶឤࢆᢪࡀ࠸ࡍࡸࡁ⤒㦂▱ᇶ࡙ࡿ࠶ࡁ⛬

ᗘண ࡛ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿ࡞࠺ࡼࡿࡁᏊࡢࡶ㢦ࡾ⧞ࢆ㏉ࡋぢࡿ⤒㦂ࢆ㏻ࠊ࡚ࡌ㢦ࡽ⾲

ࢀࡑࢆ㢦ࠊ࡚ࡋᯝ⤖ࠊࡵࡓࡿ࡞࠺ࡼࡿ࠼⾜ຠ⋡ⓗࡾࡼࡀ㆑ูࡢಶேࡸࡾྲྀࡳㄞࡢ

ὀព῝ࡃぢࡶ࡚ࡃ࡞ࡵࡘᚲせ࡞ሗࡀᚓྍࡿ࡞࠺ࡼࡿࢀࡽ⬟ᛶࠋࡿ࠸࡚࠼⪄ࡿ࠶ࡀ 

✲◊⾜ඛࠊࡶ࡚࠸࠾ձᗂ⛶ᅬᩍㅍࠊࡎࡲࠊ࡚ࡋⓎᒎⓗ㏣ヨࡢࡑࡣ࡛✲◊ᮏࠊ࡛ࡇࡑ

ྠᵝࡢ⤒㦂ᖺᩘど⥺⾜ືࡢ㛵㐃ࡀぢ࠺ࡿࢀࡽ㸦ලయⓗࠊࡣ⤒㦂ᖺᩘࡀ㛗ࡿ࡞ࡃ

ࢆウ᳨ࠊ㸧ࡿࡍቑຍࡀὀどࡿࡍᑐ㡿ᇦࡢ㢦௨እࠊ᪉୍࡛ࡿࡍῶᑡࡀὀどࡿࡍᑐ㢦

ຍࠊࡾࡲࡘࠋࡓ࠼ᗂ⛶ᅬᩍㅍࡢ࡚ࡋ⤒㦂▱ࠊࡀど⥺⾜ື᳨ࢆ࠺ࡿ࠸࡚ࢀ⾲࡚ࡋド

㛵ື⾜ὀどࡿࡍᑐ㡿ᇦࡢࡑ㢦ࠊࡶ㦂ᖺᩘ௨እ⤒ࡢձࠊࡣ࡛✲◊ᮏࠊ࡚࠼ຍࠋࡿࡍ

㐃ࡿࡍせᅉ࠺࠸࠺ࡿ࠶ࡀⅬ᳨ࡶウᑐ㇟ࠋࡓࡋලయⓗࠊࡣಖ⫱⪅ࡘࡶࡢಖ⫱ほࠊࡣ

⌧ሙ࡛ࡢ▐ࡸุ᩿ࡢᏊࡢࡶᨭ࣭ຓ᪉ἲࠊⓎヰෆᐜ➼ࢆỴᐃࡿࡍ࡞ࡁせ⣲࡛ࡿ࠶

ಖ⫱ሙ㠃ࡀ࠸㐪ࡢಖ⫱ほࡢղᗂ⛶ᅬᩍㅍࠊࡋ┠╔㸦ᯇᮏ, 2019㸧ࡇࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄

 ࠋࡓࡋド᳨࠺ࡿࡍ㛵㐃᪉㸦ὀど⾜ື㸧ࡾ࠶ࡢሗ㞟ࡿࡅ࠾

 

➨㸯㡯 ື⏬ࡢᢳฟゎᯒ 

  

ᩍᖌࠊࡎࡲ ࡁࡘ1ྡ 30ศ⛬ᗘィ ࡓࢀࡉ⮬⏤ಖ⫱୰ࡢど⥺ࠊࡕ࠺ࡢࢱ࣮ࢹᐊෆ࡛㟼ⓗ

ᩘ「ࢆ㸧࡞ヰࡢኈ࡛ྠࡶᏊࡸᩍᖌࠊࡧ㐟ࡇࡗࡈࠊไస⏬⤮ࠊࡧ㐀ᙧ㐟ࡸ㸦ᕤసࡧ㐟࡞

ᬑ࡞࠸ᡭఏࠊⓎヰࡸࡾぢᏲ࡚ࡌᛂἣ≦ࡀᢸ௵ᩍᖌࠊࡾ࠾࡚ࡋᒎ㛤࠸ࡵ࠸ࡵࡀࡶᏊࡢྡ

ẁ㏻ࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆࡾࢃࡢࡾሙ㠃ࢆ⣙ 3ศ㛫ᢳฟࡢ1ྡࠊ࠾࡞ࠋࡓࡋᩍᖌࡣど⥺ࡢィ 

ಖ⫱୰⏤⮬ࡢᐊෆ࡛ࠊࡃከࡀ࣮࢚ࣛ ィ⌫║ 3 ศ㛫㐃⥆ࡓࡋሙ㠃ࢆᢳฟ࡛ࡀࡇࡿࡍ

ࡢࡇࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡓࡗ࡞ࡁ ሙࡿ࠸࡚ࡗࡶࢆࡾࢃ㛵ࡶᏊࡢᒇእ࡛」ᩘேࡣ࡚࠸ࡘ1ྡ

㠃ࡶゎᯒࡢᑐ㇟ຍࠋࡓ࠼ᙜヱሙ㠃ࡣᒇእ࡛㐟ලࡢ࠸᪉ࢆᩍࠊࡾࡓ࠼ᏊࡢࡶάືࢆぢᏲ

ࡇࡿࡵྵศᯒࠊࡃ࡞ࡣ␗ᕪ࡞㉁ⓗಖ⫱ሙ㠃⏤⮬ࡢᒇෆ࡛ࠊࡵࡓࡓࡗ࠶ሙ㠃࡛ࡿࡍࡾࡓࡗ

 ࠋࡓࡋุ᩿࠸࡞ࡣၥ㢟



ࣛ Tobii Proࠊࡣ⏬ືࡓࢀࡉ㸦Tobii Pro Glass2㸧࡛㞟࣮࢝ࢵࣛࢺ࣭ࣝࣈ࢙ࣛ࢘

Tobii Pro Glass2ࠊ࡛࣒ࣛࢢࣟࣉゎᯒࡢ〇♫࣮ࢪࣟࣀࢡࢸ࣭࣮ࣅࢺ㸦࣎ 㸧ࡿ࠸࡚ࡋᑐᛂ

㢦1ᅇẖࠊࢆὀどࡓࡌ⏕㛫ᖏ࡛ࡓࡗ࡞㇟ゎᯒᑐࠊࡣලయⓗࠋࡓࡗ⾜ࢆゎᯒ࡚࠸⏝ࢆ

㸦ᚋ㢌㒊ࠊ࡚ࡵྵࡶ㢌㒊య㸧ࢀࡑ௨እࡢ㡿ᇦࡀࡽࡕࡢᑐ㇟ࢆࡓ࠸࡚ࡗ࡞ AOIゎᯒ

㸦ヲ⣽ࡣ㔛ᮧ, 2017ཧ↷㸧ࡢᡭἲ࡚࠸⏝ࢆゎᯒࠋࡓࡋAOIゎᯒࡢᐇ᪉ἲࢺࡧࡽ࡞ࠊ

࠸⏝ࢆ᪉ἲࡌྠ㸦༳ๅ୰㸧ᶫ▼ࡶࢀࡎ࠸ࡣࢺ࣮ࣞࢢࣥࣜࣉࣥࢧࠊ⏝᪉ἲࡢ࣮࢝ࢵࣛ

ࡣ࡛✲◊ᮏࠊ࠾࡞ࠋࡓ AOI ゎᯒࡿࡅ࠾ὀどᑐ㇟ࡢศ㢮ࡣ 1 ࢀ࠶㸦ᮏ᮶࡛ࡓࡗ⾜࡛ࡳࡢྡ

ࠊ୍ࡤ 㒊ࡀ⪅ࡢู࡚࠸ࡘ⏬ືࡢศ㢮సᴗࠊุ࠸⾜ࢆ ࠊࡵࡓࡿ࠶࡛ࡁࡍฟ⟭ࢆ⋠⮴୍ࡢ᩿

 ࠋ㸧ࡿ࠶ㄢ㢟࡛ࡢᚋࡣⅬࡢࡇ

 

ᮏ◊✲࡛ࠊࡣ௨ୗࡢᣦᶆࢆゎᯒࠋࡓ࠸⏝ 

 

㸯㸬య༨ࡿࡵὀど㛫ࡢྜ㸦㢦ࠊ㢦௨እࡢ㡿ᇦ㸧㸸㢦ࡧࡼ࠾㢦௨እࡢ㡿ᇦᑐ࡚ࡋ⏕

⣙ࡓࡗ࡞㇟ゎᯒᑐࠊࡀィ㛫ྜࡢὀどࡓࡌ 3 ศ㛫ࠊࡕ࠺ࡢ⏬ືࡢど⥺ࡀࢱ࣮ࢹィ ࡛ࡓࡁ

㛫༨ࡿࡵྜࠋᛴ㏿║⌫㐠ື㸦ࢻ࣮࢝ࢵࢧ㸧ࠊࡴྵࢆ║⌫㐠ືࡀィ ࡛ࡓࡁ㛫య

ᑐࠊ࡚ࡋ㢦ࢀࡑ௨እࡢ㡿ᇦᑐࡿࡍὀど࠸ࡽࡃࡢࡀ㛗࠸㛫⏕ࡍ⾲ࢆࡓ࠸࡚ࡌᣦᶆࠋ

ලయⓗࠊࡣ㢦㸭ࡢࡑ㡿ᇦᑐࡿࡍ Total Fixation Duration ࢆ Interval Duration㸦ィ

 㛫㸧࡛ࠋ್ࡓࡗ 

㸰㸬ᖹᆒὀど㛫㸦㢦ࠊ㢦௨እࡢ㡿ᇦ㸧㸸㢦ࢀࡑ௨እࡢ㡿ᇦᑐࡿࡍ 1 ᅇࡢὀどࡢᖹᆒᣢ

⥆㛫1ࠋᅇࡢࡾࡓ࠶ὀど࠸ࡽࡃࡢࡀ㛗ࡍ⾲ࢆࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶ࠸ᣦᶆࠋ 

㸱㸬1⛊ࡢࡾࡓ࠶ὀどᅇᩘ㸸1⛊ࡁࡘᖹᆒ࡚ࡋఱᅇࠊ㢦㸭㢦௨እࡢ㡿ᇦᑐ࡚ࡋὀどࡀ⏕

ࡿࡍᑐ㡿ᇦࡢࡑ㢦㸭ࠋ್ࡍ⾲ࢆࡿࡌ Fixation Countࢆ Interval Duration㸦ィ 

㛫㸧࡛ࠋ್ࡓࡗ 

㸲㸬ὀどᅇᩘ༨ࡿࡵ㢦ὀどࡢྜ㸸㢦ᑐࡿࡍὀどᅇᩘࡢࡑࠊࡀ㡿ᇦᑐࡿࡍὀどᅇᩘ

 ࠋᣦᶆࡍ⾲ࢆࡿࡓ࠶ఱࡢ

㸳㸬ᖹᆒ␃㛫㸦Average Visit Duration㸧㸸㐃⥆࡚ࡋὀどࡌྠࡀ㡿ᇦ࡛⏕ࡓ࠸࡚ࡌሙྜ

✲◊㡿ᇦ㸦ᮏࡢูࠊ㸧ࡁࡓ࠸࡚ࡌ⏕ࡀὀど㒊ศࡢูࡢᗘ㢦୍࠺ࡶࠊᚋࡓࡋὀど㸦㢦

ࡗࡲ␃ࡀ⥺ど㡿ᇦࡌྠ࠸ࡽࡃࡢ࡚ࡋᖹᆒࠊ㛫ࡢ࡛ࡲࡿ⛣ࡀὀど㡿ᇦ㸧ࡢ㢦௨እࡣ࡛

㛗࠸ࡽࡃࡢ࡚࠼ኚࢆࢺ࣏ࣥࠊ࡚ࡋᑐ௨እ㸧ࢀࡑࠊ㡿ᇦ㸦㢦ࡌྠࠋᣦᶆࡍ⾲ࢆࡓ࠸࡚

ࡣ࡛✲◊ᮏࠊ࠾࡞ࠋࡿ࠶್࡛ࡍ⾲ࢆࡢࡓ࠸㛫ぢ࡚࠸ AOI ࡢ㡿ᇦࡢ௨እࢀࡑ㢦ࢆ 2 ࡋࡘ

㢦ࠊࡣሙྜࡓࡌ⏕ࡀὀど࡞㐃⥆ⓗ࡚ࡋᑐ㢦ࡢࡶᏊࡢูࡤ࠼ࠊࡵࡓ࠸࡞࠸࡚ࡅタ

ᑐࡿࡍᖹᆒ␃㛫ࡣ㛗ࠋࡿ࡞ࡃ 

 

       ➨㸰㡯 ᗂ⛶ᅬᩍㅍࡢὀど⾜ືࡢᇶᮏ⤫ィ㔞ಶேᕪ 

 ୖグ㸯㹼㸳ࠊ࡚࠸ࡘᇶᮏ⤫ィ㔞ࢆ⟬ฟࡓࡋ㸦⾲㸰㸫㸯㸧ࠋ▷㛫ࡢど⥺ࢱ࣮ࢹゎᯒ࡛࠶

ಶே࡞ࡁẚ㍑ⓗࡣື⾜ὀどࡿࡍᑐ㡿ᇦࡢ௨እࢀࡑ㢦≉ࠊື⾜⥺どࡢᩍᖌࠊࡀࡿ࠶



ᕪࡀࡇࡿ࠶ࡀㄞࠋࡿࢀྲྀࡳ 

 

⾲㸰㸫㸯 ど⥺ィ ࡢࢱ࣮ࢹᇶᮏ⤫ィ㔞㸦N=21㸧 

  SDۋ ฑ࠹ ঘ࠹ ඬ ಼༲ʤୱҒʥࢨ
 118.25 187.07 169.95 20.87 (Total Interval Duration)ؔ࣎તำଌࢻ -
1 સରͶઐΌΖؔ࣎ࢻׄʁاʤභʥ 0.04 0.50 0.18 0.11 

સରͶઐΌΖؔ࣎ࢻׄʁاҐʤභʥ 0.17 0.81 0.41 0.16 
2 
 

ฑۋؔ࣎ࢻʀا(භ) 0.21 1.29 0.50 0.29 
ฑۋؔ࣎ࢻʀاҐҮ(භ) 0.18 1.44 0.52 0.35 

3 
 

1භ͍ͪΕࢻյ਼ʁاʤյʥ 0.10 1.59 0.59 0.34 
1භ͍ͪΕࢻյ਼ʁاҐʤյʥ 0.81 1.95 1.44 0.32 

4 ࢻյ਼ർི(اׄʥ(%) 8.00 111.00 45.33 32.04 
5 
 

ฑۋంཻؔ࣎ʁاʤභʥ 0.64 12.19 2.15 2.50 
ฑۋంཻؔ࣎ʁاҐʤභʥ 1.39 25.11 6.47 5.86 

 

 ḟࠊձᗂ⛶ᅬᩍㅍࠊࡶ࡚࠸࠾ඛ⾜◊✲ྠᵝࡢ⤒㦂ᖺᩘど⥺⾜ືࡢ㛵㐃ࡀぢࢀࡽ

㢦௨ࠊ᪉୍࡛ࡿࡍῶᑡࡀὀどࡿࡍᑐ㢦ࡿ࡞ࡃ㛗ࡀ㦂ᖺᩘ⤒ࠊࡣ㸦ලయⓗ࠺ࡿ

እࡢ㡿ᇦᑐࡿࡍὀどࡀቑຍࡿࡍ㸧᳨ࢆウࠊࡵࡓࡿࡍ㉁ၥ⣬࡛ྛᩍᖌᑜࡓࡡ㡯┠ࠕ㸦

ᅬ࡛ࡢ⤒㦂ࡓࡵྵࡶ㸧ಖ⫱⪅ࡢ࡚ࡋ⤒㦂ᖺᩘ ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡗ⾜ࢆ㛵ศᯒ┦ࡢᣦᶆ㸯㹼㸳ࠖ

ᮏ◊✲ࠊࡣ࡚࠸࠾ಖ⫱⪅ࡢ࡚ࡋ⤒㦂ᖺᩘᩍᖌࡢᖺ㱋ࡓࡋ⮴୍ࡰࡣ r(21)=.94, 

p<.001ࠊࡵࡓࡢࡑࠋᖺ㱋ࡢᙳ㡪ࢆ㝖ࡓ࠸⤒㦂ᖺᩘ༢⊂ࡢຠᯝ᳨ࡣウࡀ㞴ࡢࡇࠊࡃࡋⅬࡣᚋ

 ࠋࡿ࠶ウㄢ㢟᳨࡛ࡢ

 ಖ⫱⪅ࡢ࡚ࡋ⤒㦂ᖺᩘᣦᶆ㸯㹼㸳ࡢ┦㛵ศᯒࡢ⤖ᯝࢆ⾲㸰㸫㸰ࠋࡓࡵࡲ┦㛵ศ

ᯒࡢ⤖ᯝࠊಖ⫱⪅ࡢ࡚ࡋ⤒㦂ᖺᩘࡀ㛗࠸ᩍᖌࠊ㢦ᑐࡿࡍὀど㛫ࡀయࡃ▷࡚ࡋ

ࡍᑐ㡿ᇦࡢ㢦௨እࠊ᪉୍࡛࠸࡞ᑡࡀᅇᩘࡿࡅྥࢆὀど࡚ࡋᑐ㢦ࠊ㸦ᣦᶆ㸯㸧ࡾ࠾࡚ࡗ࡞

ὀどᅇࡢ㢦࡚ࡋᑐᅇᩘࡢ㡿ᇦࡢࡑࠊᵝྠࠋ㸦ᣦᶆ㸱㸧ࡓ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ᑡࡀὀどᅇᩘࡿ

 ࠋ㸦ᣦᶆ㸳㸧ࡓࡗ㛗ࡀᖹᆒ␃㛫ࡿࡍᑐ㡿ᇦࡢࡑࠊ㸦ᣦᶆ㸲㸧ࡃ࡞ᑡࡀᩘ

ஙඣ㸦1ࠊࡣᯝ⤖ࡢࡇ ṓඣ㸧ࡢࢫࣛࢡಖ⫱ኈࢆᑐ㇟࡚ࡋ⤒㦂ᖺᩘど⥺⾜ືࡢ㛵㐃᳨ࢆ

ウࡓࡋ▼ᶫ㸦༳ๅ୰㸧ࢆᨭᣢࠊࡾࡲࡘࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍಖ⫱⪅⤒㦂ᖺᩘࡀ㛗ࠊࡿ࡞ࡃ

㢦ᑐࡿࡍὀどࡀῶ୍ࡿ᪉࡛ࠊ㢦௨እࡢ㡿ᇦᑐࡿࡍὀどࡀቑ࠺࠸ࡿ࠼⤖ᯝࠊࡣஙඣಖ⫱

3ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ⪅ ṓ௨ୖࡢᏊࢆࡶᢸᙜࡿࡍᗂ⛶ᅬᩍㅍ୍ࠊࡿࡲࡣ࡚࠶ࡶ⯡ⓗ࡞ഴྥ࡛࠶

ᣦᶆࡢ㐩⇍ࡢ⪅⫱ಖࠊࡣື⾜⥺どࡓࡋ┠╔࡛✲◊ᮏࠊࡓࡲࡣࢀࡇࠋࡿࢀࡉ᥎ᐹࡀᛶ⬟ྍࡿ

10ࠊࡣ㸦༳ๅ୰㸧࡛ᶫ▼ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠸࡚ࡋ၀♧ࡶᛶ⬟ྍࡿ࡞ࡘ୍ࡢ ศ㛫࠾ࡢ

ࡣ࡛✲◊ᮏࠊࡀࡓࡗ⾜ࢆど⥺ゎᯒ㇟ᑐࢆሙ㠃ࡘࡸ 3 ศ࠺࠸㠀ᖖ࠸▷㛫࡛ྠࡶᵝࡢ

⤖ᯝࡀᚓ࠺ࡼࡢࡇࠋࡓࢀࡽ㠀ᖖ࠸▷㛫࡛ࡶ⤒㦂ᖺᩘࡿࡼᕪࡇ࠺࠸ࡓࢀࡽࡳࡀ

ᕪ࡞ࡁ࡚ࡌ㏻ࢆ᪥୍ᫎീ㸧ࡿࢀࢃ⾜ࡀ⌮ᑐ㇟㸦㸻ሗฎࡿࡍሙ㠃࡛ὀどࡢಖ⫱యࠊࡣ



᥎ㄽࠊุ᩿ࡸ⪄ᛮࡿࡅ࠾ᐇ㊶ሙ㠃ࠊࡀ࠸㐪ࡢධຊሗࠋࡿࢀࡉ᥎ᐹࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࡌ⏕ࡀ

ࠊࡶ࡚࠸ࡘⅬ࠺࠸ࡿ࠸࡚ࡋฟࡳ⏕ࢆ࠸㐪ࡿ࡞࠸␗ᕪࡢ▱ㄆ࡞㧗ḟࡾࡼࡓࡗ࠸

ᚋヲ⣽᳨ウࢆຍࡃ࠸࡚࠼ᚲせࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀ 

ᙳ㡪㛵㐃ࡢኚᩘࡀ⪅ࡍ♧ࢆ್࡞➃ᴟࠊゎᯒࡢ㛵㛵ಀ┦ࡢື⾜⥺ど㦂ᖺᩘ⤒ࠊ࠾࡞

ᩍᖌ࠸ὸࡢ㦂ᖺᩘ⤒ࠊࢁࡇࡓࡋㄆ☜ࡵண࠸࡞࠸࡚࠼ࢆ 1 ὀࡢ㢦➃ᴟࠊ࡚࠸ࡘྡ

どࡀ㛗࠸㸦ከ࠸㸧ࡢࡇࠋࡓࡗࢃࡀࡇ ᣢࢆᙳ㡪ຊࡢᗘ⛬ࡢ㛵㛵ಀ┦ࡢ㸰㸫㸰⾲ࡀ1ྡ

ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋ㸦⾲㸰㸫㸱㸧ࡓࡗ⾜ࢆᗘ┦㛵ศᯒ࡚ࡋ㝖እࢆ್ࡢ1ྡࠊࡵࡓࡿࡍウ᳨ࢆࡢࡘ

⾲㸰㸫㸰࡛♧ࡓࡋ┦㛵ಀᩘࡢ⤯ᑐ್ࡎࢃࡶࡾࡼ㐃㛵ࡀᑠࠊࡀࡓࡗ࡞ࡃࡉయⓗ࡞ഴྥ

ࡢ㦂ᖺᩘ⤒ࡢ࡚ࡋ⪅⫱ಖ⥆ᖺᩘࡢ༠ຊᅬ࡛✲◊ࠊࡓࡲࠋࡓࡗࢃࡀࡇ࠸࡞ࡽࢃኚࡣ

㛫ࡣᙉ࠸┦㛵ಀᩘࡀぢࡀࡓࢀࡽ r(23)=.76, p<.001ࠊᅬ࡛ࡢ⥆ᖺᩘど⥺⾜ືᣦᶆ㸯㹼

㸳ࡢ㛫ࡣ⤫ィⓗ᭷ព࡞┦㛵㛵ಀࡣㄆࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵ㸦ps>.10㸧ࠋ 

  



 

⾲㸰㸫㸰 ಖ⫱⪅⤒㦂ᖺᩘど⥺⾜ືࡢ㛵㐃㸦N=21㸧 

 

ᣦᶆ 

 

ෆᐜ 

⤒㦂ᖺᩘ 

┦㛵ಀᩘ P ್ 

1 સରͶઐΌΖؔ࣎ࢻׄʁاʤභʥ -.417+ .060 

સରͶઐΌΖؔ࣎ࢻׄʁاҐʤභʥ .263  .249 

2 
 

ฑۋؔ࣎ࢻʀا(භ) -.277  .225 

ฑۋؔ࣎ࢻʀاҐҮ(භ) .005  .981 

3 
 

1භ͍ͪΕࢻյ਼ʁاʤյʥ -.420+ .058 

1භ͍ͪΕࢻյ਼ʁاҐʤյʥ .452* .040 

4 ࢻյ਼ർི(اׄʥ(%) -.501* .021 

5 
 

ฑۋంཻؔ࣎ʁاʤභʥ -.300  .187 

ฑۋంཻؔ࣎ʁاҐʤභʥ .479* .028 

+ p<.10, * p<.05 

 

⾲㸰㸫㸱 ಖ⫱⪅⤒㦂ᖺᩘど⥺⾜ືࡢ㛵㐃㸦N=20㸧 

 

ᣦᶆ 

 

ෆᐜ 

⤒㦂ᖺᩘ 

┦㛵ಀᩘ P ್ 

1 સରͶઐΌΖؔ࣎ࢻׄʁاʤභʥ -.396+ .084 

સରͶઐΌΖؔ࣎ࢻׄʁاҐʤභʥ .246  .296 

2 
 

ฑۋؔ࣎ࢻʀا(භ) -.247  .293 

ฑۋؔ࣎ࢻʀاҐҮ(භ) .067  .778 

3 
 

1භ͍ͪΕࢻյ਼ʁاʤյʥ -.394+ .085 

1භ͍ͪΕࢻյ਼ʁاҐʤյʥ .377  .101 

4 ࢻյ਼ർི(اׄʥ(%) -.472* .036 

5 
 

ฑۋంཻؔ࣎ʁاʤභʥ -.274  .243 

ฑۋంཻؔ࣎ʁاҐʤභʥ .541* .014 

+ p<.10, * p<.05 

  



 

 ḟࠊୖ ᪉ࡾ࠶ࡢሗ㞟ࡿࡅ࠾ಖ⫱ሙ㠃ࡀ࠸㐪ࡢಖ⫱ほࡢᗂ⛶ᅬᩍㅍࠊࡓࡆᣲղࡢ

㸦ὀど⾜ື㸧㛵㐃᳨࠺ࡿࡍウࢆຍࠊࡎࡲࠋࡓ࠼㧗ᶫ㸦2019㸧ࠊࡣ୰㸦1996㸧ࡢಖ⫱

ほᑻᗘ୍ࡢ㒊㡯┠㸦୰ࠊ࡚࠸࠾✲◊ࡢಖ⫱⪅ࡢ୰࡛ពぢࡀศࡓࢀ㡯┠㸧ࢆಖ⫱⪅ᅇ⟅

ࡀࡇ࠺⾜ࢆゎ㔘ࡾࡼୗᑻᗘࡢࡘ㸱ࠊᯝ⤖ࡢᅉᏊศᯒࠋࡓࡗ⾜ࢆᅉᏊศᯒࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡋ

ጇᙜࠊࡋุ᩿⾲㸰㸫㸲ࡢୗᑻᗘࢆᮏ◊✲ࡶ࡚࠸࠾㐺⏝ୖࡢ⾲ࠋࡓࡋẁࡢ㡯┠ୗẁࡢ

㡯┠ࢆᑐࠊ࡚ࡋᅇ⟅⪅⮬ศࡽࡕࡀゝࢆࡽࡕࡤ࠼㔜どࡿࡍᛮࠊ࠺㸲ẁ㝵࡛ᅇ

ࠊྛ࠸ᙉࡀഴྥࡿࡍ㔜どࡾࡼࢆ┠㡯ࡢẁୖࡾࡼ┠㡯ࡢୗẁࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ⟆ ୗᑻᗘࡢ

ᚓⅬࡀ㧗ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ 

 

⾲㸰㸫㸲 ಖ⫱ほᑻᗘ୍㒊ᢤ⢋∧㸦ྛୗᑻᗘࡢ㡯┠ࡣᮏ◊✲࡛⏝୍ࡢࡢࡶࡓ࠸㒊㸧 

 

 

⾲㸰㸫㸳ࠊࡣಖ⫱ほᑻᗘ㸦୍㒊ᢤ⢋∧㸧ࡢୗᑻᗘᚓⅬど⥺⾜ືࡢ┦㛵ศᯒ⤖ᯝ࡛ࡿ࠶

㸦N=20㸧ࠕࠊࡽࡇࡇࠋᏊࡢࡶኌ࣭యᛶࢆ㔜どࠖࡿࡍಖ⫱ほࡾࡼࢆᙉࡃᣢࡘᩍᖌࠊ㢦

ࡿࡍᑐ㡿ᇦࡢ㢦௨እࠊࡓࡲࠊࡇ࠸㧗ࡀ㢖ᗘࡢὀどᅇᩘࡓࡲࠊࡃ㛗ࡀὀど㛫ࡿࡍᑐ

␃㛫ࡇ࠸▷ࡀ㸦Ꮚࡢࡶ㢦௨እࡢ㡿ᇦࢆὀどࡿࡅ⥆ࡋ㛫ࡇ࠸▷ࡀ㸧ࠋྠࡓࡗࢃࡀ

ᵝࠕࠊつᚊ࣭つ⠊ࢆ㔜どࠖࡿࡍಖ⫱ほࡾࡼࢆᙉࡃᣢࡘᩍᖌࠊ㢦ᑐࡿࡍὀどᅇᩘࡀᑡ

࠸࡞ࡀࡇࡿࡅ⥆ࡋὀどࡃ㛗ࢆ㢦㡿ᇦࠊࡇ࠸࡞ᑡࡶྜࡢ㢦ࡿࡍᑐᩘࡢὀどయࠊࡃ࡞

 ࠋࡓࡗࢃࡀࡇ

㦂⤒ࡣື⾜ὀどࡿࡍᑐ㡿ᇦࡢࡑ㢦㡿ᇦࠊ࠺ࡼࡓ㏙࡛ࣥࣙࢩࢡࢭࡢඛࠊࡋࡔࡓ

ᖺᩘࡢᙳ㡪ࠊ࡚ࡅ⥆ࠊࡽࡇࡿ࠶ࡶಖ⫱⪅ࡢ࡚ࡋ⤒㦂ᖺᩘಖ⫱ほᑻᗘᚓⅬࡢ┦㛵ศ

ᯒࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆ⤖ᯝࠊಖ⫱⪅ࡢ࡚ࡋ⤒㦂ᖺᩘࡀ㛗ࠕࠊ࠸つ⠊࣭つᚊࢆ㔜どࠖࡿࡍಖ



⫱ほࢆᙉࡘࡶࡃഴྥࡀㄆࡀࡓࢀࡽࡵ r(20)=.38, p<.10ࠊ㸰ࡢࡘಖ⫱ほᑻᗘࡢ㛫ࡣ᭷

ព࡞┦㛵ಀᩘࡣㄆ୍ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵ㒊ࡢಖ⫱ほ࡚࠸ࡘ⤒㦂ᖺᩘࡢ㛵㐃ࡀㄆࡓࢀࡽࡵ

ࢆ㛵㐃ࡢど⥺⾜ືᣦᶆಖ⫱ほᑻᗘᚓⅬࠊࡢ㝿ࡓࡋไ⤫ィⓗ⤫ࢆᙳ㡪ࡢ㦂ᖺᩘ⤒ࠊࡵࡓ

೫┦㛵ศᯒ᳨࡚ࡗࡼウࡢࡑࠋࡓࡋ⤖ᯝࠊಖ⫱⪅ࡢ࡚ࡋ⤒㦂ᖺᩘࡢᙳ㡪ࢆ⤫ィⓗ⤫ไࡋ

つᚊ࣭ࠕࠊࡕ࠺ࡢ㛵㐃ࡢື⾜⥺どಖ⫱ほࡿࡅ࠾㸰㸫㸳⾲ࠊࡣሙྜࡓ つ⠊ࢆ㔜どࠖࡿࡍ

ኌ࣭యᛶࡢࡶᏊࠕࠊᵝྠࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡣࡢࡶࡿࢀࡽࡵㄆࡀ㛵┦࡞㛫࡛᭷ពࡢಖ⫱ほࡢ

ࡢ㡿ᇦࡢ㢦௨እྜ㸦ᣦᶆ㸯㸧ࡢὀど㛫ࡿࡍᑐ㢦ࠊࡶ࡚࠸ࡘಖ⫱ほࠖࡿࡍ㔜どࢆ

ᖹᆒ␃㛫㸦ᣦᶆ㸳㸧ࡢ┦㛵㛵ಀࡣ᭷ព࡛ࡓࡗ࡞ࡃ࡞㸦┦㛵㛵ಀࡀ᭷ព࡛ࡢࡓࡗ࡞ࡃ࡞

┦ࡢṇࡀ࠸࡞ࡣ᭷ព࡛ࠊ㛫ࡢ㦂ᖺᩘ⤒ಖ⫱ほࠖࡿࡍ㔜どࢆኌ࣭యᛶࡢࡶᏊࠕࠊࡣ

㛵㛵ಀࡀࡇࡓࡗ࠶ࡀཎᅉ࡛ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶㸧୍ࠋ᪉ࠊᏊࡢࡶኌ࣭యᛶࢆ㔜どࠖࡿࡍ

ಖ⫱ほ㸯⛊ࡢࡾࡓ࠶ὀどᅇ 㸦ᩘᣦᶆ㸱㸧ࡢࡑࠊ㡿ᇦࡢὀどᅇᩘᑐࡿࡍ㢦ࡢὀど

ᅇᩘࡢ 㸦ྜᣦᶆ㸲㸧ࡣ࡚࠸ࡘ᭷ព࡞ṇࡢ┦㛵㛵ಀࡀㄆࡓࢀࡽࡵ r(17)=.426/388, ps<.10ࠋ

ࠊࡀࡿࡍῶᑡࡣὀどᅇᩘࡿࡍᑐ㢦ࠊࡿ࡞ࡃ㛗ࡀ㦂ᖺᩘ⤒ࡢ࡚ࡋ⪅⫱ಖࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋ

ࢆ㢦ࡢࡶᏊࠊࡀ᪉ࡢᩍᖌࠖࡿࡍ㔜どࢆኌ࣭యᛶࡢࡶᏊࠕࠊࡣ୰࡛ࡢ⪅ࡢ㦂ᖺᩘ⤒ࡌྠ

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ࠼⪄ࡿ࠸࡚ࡋὀど⦾㢖ࡾࡼ

 

⾲㸰㸫㸳 ಖ⫱ほᑻᗘ㸦୍㒊ᢤ⢋∧㸧ࡢୗᑻᗘᚓⅬど⥺⾜ືࡢ㛵㐃 

ᣦ 

ᶆ 

  

ෆᐜ㸦༢㸧 

つ⠊࣭つᚊ 

㔜ど 

Ꮚࡢࡶኌ࣭

యᛶ㔜ど 

Ꮚࡢࡶ 

ಶูᛶ㔜ど 

1 య༨ࡿࡵὀど㛫ࡢྜ㸸㢦㸦⛊㸧 -.203  .420+ .024  

య༨ࡿࡵὀど㛫ࡢ 㸸ྜ㢦௨እ㸦⛊㸧 .199  -.334  .088  

2 ᖹᆒὀど㛫࣭㢦(⛊) -.227  -.006  -.159  

ᖹᆒὀど㛫࣭㢦௨እࡢ㡿ᇦ(⛊) -.094  -.215  -.159  

3 1   ὀどᅇᩘ㸸㢦㸦ᅇ㸧 -.386+ .468* .185ࡢࡾࡓ࠶⛊

1   ὀどᅇᩘ㸸㢦௨እ㸦ᅇ㸧 .206  -.274  -.151ࡢࡾࡓ࠶⛊

4 ὀどᅇᩘẚ⋡(㢦ࡢྜ㸧(%) -.425  .445* .151  

5 ᖹᆒ␃㛫㸸㢦㸦⛊㸧 -.409  .148  .050  

ᖹᆒ␃㛫㸸㢦௨እ㸦⛊㸧 .309  -.384+ -.294  

+ p<.10, * p<.05 

 

  



➨㸰⠇ ど⥺ィ ⨨࡚࠸⏝ࢆ㞟ࡢ⏬ືࡓࡋ㉁ⓗゎᯒ 

 ᗂ⛶ᅬᩍㅍࡢど⥺⾜ື࡛࣓࣭ࣛ࢝ࣈ࢙ࣛ࢘ࢆ ᐃࠊࡋ㌶㊧ࢆ࣮ࣥࢱࣃࡢゎᯒࡿࡍඛ⾜◊

ゎ࡞ලయⓗࠊࡵࡓ࠸ࡋஈࡶ✲◊⾜ඛࡿᚓࡾ࡞௬ㄝࠊࡓࡲࠊࡎࡽ࠾࡚ࢀࢃ⾜࡛ࡲࢀࡇࡣ✲

ᯒࡣࡇ࠺⾜ࢆᅔ㞴࡛ࠊࡋࡔࡓࠋࡓࡗ࠶ど⥺ィ ⨨࡚ࡗࡼᚓࢆࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ➨㸯⠇࡛ゎ

ᯒࡿࡍ୰࡛ࡘࡃ࠸ࠊゎᯒࡿ࡞ࢺ࣏ࣥࡢⅬࡀᚓࠊࡵࡓࡓࢀࡽୗグྍ࡚⬟ᛶࢱࣃࡿ࠶ࡢ

࣮ࣥゎᯒࠋࡓࡋ♧ࢆࢺࢫ࡚ࣜ࠸ࡘ 

 

1. ᮏ◊✲࡛ࠊࡣ㢦ࢀࡑ௨እࡢ㡿ᇦᑐࡿࡍὀど⾜ື᳨ࡋウࠊࡀࡓࡗ࡞ࢃ⾜ࢆே

Ꮚࠊࣔࡀࡶ ࠊゝࡣඹྠὀព࠺ྜࡅྥࢆὀព࡚ࡋࢆࣀ ㄒⓎ㐩ࡸඹឤ⾜ື㛵㐃ࡇࡿࡍ

ࠊࡋᢳฟࢆ࣮ࣥࢱࣃࡢ⥺ど࡞࠺ࡼࡿࡍ ࢆࣀࣔ㢦ࡢࡶᏊࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉᣦࡀ

ᩍᖌࡢಶேせᅉࡢ㛵㐃᳨ࢆウࠊࡾࡓࡋᏊࡢࡶⓎ㐩ᑐࡿࡍᙳ㡪ࢆ⦪᩿ⓗ᳨ウࡋ

 ࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍࡾࡓ

2. 㸯㛵㐃ࠊ࡚ࡋᡭඖࣀࣔࡢὀពࢆ㞟୰ࡿ࠸࡚ࡏࡉᩍᖌࠊᢡࡢࡑࠊ᧯సࡿ࠸࡚ࡋ

ࠊࡶᏊࡽࣀࣔࠋࡓࡗࢃࡀࡇࡿ࠸ࡀᩍᖌࡿぢࢆ᪉ࡢࡶᏊ࡚ࡋእࢆ⥺どࡽࣀࣔ

Ꮚࡢࣀࣔࡽࡶど⥺ࡸࡸࠊࡣ࡚࠸ࡘ࣮ࣥࢱࣃື⛣ࡢ㛗࠸㛫ど⥺ࢆࢱ࣮ࢹ㞟ࡋ

࠼⪄ࡿ࠶ࡀᚲせ࠺⾜ࢆゎᯒ࡚ࡋⅬ↔ࢆᐃሙ㠃≉࡚ࡋᢳฟࢆሙ㠃ࡿࡍヱᙜࠊࡁ࠾࡚

 ࠋࡿࢀࡽ

3. Ꮚࡢࡶ㢦㸦㢌㒊㸧ᑐࡿࡍὀど࡛ࠊࡶ࡚ࡗ࠶Ꮚ࠺ྜࡀ┠ࡶ≧ែ࡛ࡢど⥺ྲྀࡾࡸࡢ

Ꮚࠋࡓ࠸ࡀᩍᖌ࠸ከࡀὀどࡿࡍᑐ㢦࠸࡞ࡉࢃࢆ⥺どࠊᩍᖌࡿ࠸࡚ࡌ⏕ࡃከࡀࡾ

ࡿ࠸࡚ࢀࡽぢᏲࠕᩍᖌࡀࡶ ࡿࡅ࠾㞟ᅋ⏕άࠊࡣࡾྲྀࡾࡸࡢ⥺ど࡞࠺ࡼࡿࡌឤࠖ

⥴ⓗ࡞Ᏻᐃᛶྍࡿ࠸࡚࠸ࡘࡧ⤖⬟ᛶࡿ࠶ࡀ㸦ࠊࡤ࠼㞟ᅋⓗᩄឤᛶ࣓ࣥࢳࢵࢱ

 ࠋ㸹Arnet et al.,2006㸧ࢺ

4. ᅇど⥺ィ ࡓࡗ⾜ࢆᩍᖌࡢከࠊࡀࡃ㏆ࡢࡃᏊࠊࡽࡀ࡞ࡾࢃࡶᢡ㞳ࡿ࠸࡚ࢀ

Ꮚࡶど⥺ࠋࡓ࠸࡚ࡅྥࢆయࢆぢΏࠊࡾࡓࡋᏊࡢࡕࡓࡶ≧ἣ࣭Ᏻࢆ☜ㄆࡾࡓࡋ

ศࢆ㛵㐃ࡢせᅉࡢࡸ㦂ᖺᩘ⤒ࠊࡋࢺࣥ࢘࢝ࢆᣢ⥆㛫ࡸฟ⌧㢖ᗘࡢࡑ⥺どࡿࡍ

ᯒࠊࡿࡍ⇍㐩㛵ࡿࡍ᪂࠸ࡋ▱ぢࡀᚓྍࡿࢀࡽ⬟ᛶࠋࡿ࠶ࡀ 

5. ど⥺࡛࣮࢝ࢵࣛࢺ࣭ࣝࣈ࢙ࣛ࢘ࠊࡀ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡢࡑᙳ⏬ືࡓࢀࡉᇶ࡙ࠊࡁ

ᩍᖌࡀᏊࡶ㛵ࡿࢃ㝿ࠊᏊࡢ⥺┠ࡶ㧗ࠊ࠺ࡿ࠸࡚ࡏࢃྜࢆࡉᏊࡢࡶ

㊥㞳࠸ࡽࡃࡢࡀ㞳ࢆ࠺ࡿ࠸࡚ࢀㄪࠋࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿど⥺⾜ື㌟యࡢ⾜ື

 ࠋࡿ࠼ゝウㄢ㢟᳨ࡢᚋࠊࡣ࡚࠸ࡘ㛵㐃ࡢ

 

➨㸱⠇ ど⥺ィ ⨨ࡓ࠸⏝ࢆࡾ㏉ࡾ◊ಟ⣲ᮦࡢ࡚ࡋ᭷ຠᛶ 

 ど⥺ィ ⨨࡚࠸⏝ࢆ㞟ࡓࡋᫎീࢆฟຊືࡓࡋ⏬㸦ὀどⅬࡀ㉥࡛ࡢࢻ࣮ࢣࢵࢧࠊ㌶㊧

࠸࡚ࢀࡉグ㍕ࢺ࣮ࢩࡾ㏉ࡾࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡋ⫈ど⪅ㄪᰝ༠ຊࢆ㸧ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧࡛⥺࠸㉥ࡀ

ྠ௵ᢸࡢᏛᖺࡌྠࠊඹ࠺ࡽࡶ࡚ࡋゝㄒࢆᚩ≉ࡢ␎ሗ㞟᪉ࡢ㌟⮬⪄ཧࢆほⅬࡿ

ኈ࡛ẚ㍑࣭ᑐヰࡿࡍ◊ಟࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ㛤Ⓨࠊࡋᮏ◊✲༠ຊࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ 3 ᅬࡕ࠺ࡢ 2 ᅬ



ᅬ㛗ࡓ࠸࡚ࡋᖍྠᐇࡢ㸦ヨ⾜∧㸧࣒ࣛࢢࣟࣉಟ◊ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ⾜ヨ㇟ᑐࢆඛ⏕᪉ࡢ

ࣜࣄ࡚࠸ࡘά⏝ྍ⬟ᛶࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉಟ◊ࡓࡋ⏝άࢆ⏬ື ど⥺ィ⫋⌮⟶ࠊ㛗⌮ࡸ

 ࠋࡓࡗ⾜ࢆࢢࣥ

 

➨㸯㡯 ど⥺ィ ື⏬ࡓ࠸⏝ࢆ◊ಟࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉᐇᡭ㡰 

ど⥺ィ ⨨࡚࠸⏝ࢆᙳࡓ࠸⏝ࢆ⏬ືࡓࡋ◊ಟ࣒ࣛࢢࣟࣉ㸦ヨ⾜∧㸧ࡣ௨ୗࡢᡭ㡰࡛ᐇ

ࠋࡓࡋ 

 

ᢸ௵ᩍㅍ࡛ࡢᏛᖺࡌྠ 1  ࠺ࡽࡶ࡚ࡗ࡞⤌1

2 ࡾ㏉ࡢࢺ࣮ࢩࡾ㓄ᕸ 

3 ື⏬ど⫈ࡢ๓ࠊ࠙ タၥ㸯ࠚᅇ⟅㸦5 ศ㛫㸧 

タၥ㸯ձࡈ⮬㌟ࠊࡣᬑẁࡃࡼࢆࡇࠊぢ࠺ࡼࡿ㸭┠࠺ࡼࡿࡅྥࢆᚰࡲࢀࡽ࠾࡚ࡅ

 㸽ࡍ

タၥ㸯ղࡈ⮬㌟ࡾࡲ࠶ࡀぢ࡚࠸࡞࠸㸭┠࠸࡞࠸࡚ࢀࡽࡅྥࢆឤࡸࢺ࣏ࣥࡿ࠸࡚ࡌ

ᑐ㇟ࡤࢀ࠶ࡣᩍࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼ 

4 ὀどⅬ࡚࠸ࡘࢻ࣮ࢣࢵࢧࡸㄝ᫂ 

͌ ㉥࠸0.2ࠕࡣ⛊௨ୖど⥺ࡓࢀࡽࡅྥࡀᑐ㇟㸦㸻ὀどᑐ㇟㸧ࠖ  

 ὀࡃ㛗ࡾࡼࠊ࠸ࡁࡤࢀࡅࡁࡀ㉥ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ♧ࢆ

どࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽࡅྥࡀ 

͌ ㉥ࠕࡣ⥺࠸ど⥺ࡢ㌶㊧㸭㌶㐨㸦ࢻ࣮ࢣࢵࢧ㸧ࠖ  ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ⾲ࢆ

5 ື⏬ど⫈ࢆࢺ࣏ࣥࡢᥦ♧ࠊ࡛ୖࡓࡋ⮬ศ⮬㌟ྠࡢಖ⫱୰ࡢど⥺ື⏬ࢆど⫈ࡋ

 ࠺ࡽࡶ࡚

͌ ඛ⏕ࡈ⮬㌟㸭ࡢඛ⏕ࠊ࡚࠸ࡘ⏬ືࡢ 

1. ὀどࡓ࠸࡚ࢀࡽࡅྥࡃࡼࡀᑐ㇟㸭࠸࡞࡛࠺ࡑᑐ㇟ࡣఱ 

 㸧ࡿ࠸࡚ࡋ⌧ฟ࠺ࡼࡢࠊࡇ㸦ࣝࢱࢫࡢࢻ࣮ࢣࢵࢧ .2

3. 㢌㒊ࡢᅇ㌿ࠊࡸඛ⏕ࡢ⨨ྲྀࡾ 

 㸽࠺ࡻࡋ࡛࠺ࡑࡾ࠶ࢁࡇ࡞࠺ࡼࡢࡣ㐪Ⅼ┦ࡸඹ㏻Ⅼࡢඛ⏕᪉ߥ

 ࠺⾜ࢆពぢ࡛ࣉ࣮ࣝࢢࠊ࡚࠸ࡘࡇࡓ࠼⪄ࠊࡸࡇࡓࡌឤ࡚ࡋ⫈どࢆ⏬ື 6

7 ࠙タၥ㸰ࠚᅇ⟅ࡿࡍ 

ձࡈ⮬㌟ືࡢ⏬ᙳ୰ࠊࡾࡓ࠼⪄ࢆࡇ࡞࠺ࡼࡢࠊࡣẼࢆࡽࡀ࡞ࡋࡾࡓࡅಖ⫱ࢆ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃグධࡈ⠊ᅖ࡛ࡿࡏฟ࠸ᛮࠊ࡚ࡗ㏉ࡾࢆ㸽ᙳࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࡉ

ղື⏬ࢆど⫈ࠊ࡚ࡋẼ࡙࣭ࡇࡓ࠸ឤࡢࢻࣛࢫࡢୖࠊ࡚࠸ࡘࡇࡓ࠼⪄࣭ࡇࡓࡌ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃグධࡈࡽࡀ࡞ࡋ↷ཧࢆࢺ࣏ࣥ

ճಖ⫱୰ࡢど⥺ື⏬ࡢᙳど⫈ࠊࡣ◊ಟࡸࡾ㏉ࡿࡏ⏕ࡾᛮࡍࡲ࠸㸽ࠊࡓࡲ

 㸽ࡍࡲ࠸ᛮࡔ࠺ࡑࡾ࠶ࡀά⏝᪉ἲ࡞࠺ࡼࡢ

 



㸺┿㸸◊ಟ࣒ࣛࢢࣟࣉᐇ୰ࡢᵝᏊ㸼 

 

 

 

➨㸰㡯 ど⥺ィ ⨨ࡓ࠸⏝ࢆ◊ಟ࡛࣒ࣛࢢࣟࣉᚓࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ 

 

タၥ㸯ձࡈ⮬㌟ࠊࡣᬑẁࡃࡼࢆࡇࠊぢ࠺ࡼࡿ㸭┠࠺ࡼࡿࡅྥࢆᚰࡍࡲࢀࡽ࠾࡚ࡅ㸽 

య㸭ಶࡾࡾࡸࡢࠎ 

࣭༴㝤࠸࡞ࡣ 

 ࠸࡞ࡣࣝࣈࣛࢺ࣭

࣭ఱ࡚ࡋࢆ㐟ࡿ࠸࡛ࢇ 

࣭⎔ቃ࣭ື⥺ 

࣭యᢕᥱ㸦࡛ࡇఱࡿ࠸࡚ࡋࢆ㸧 

࣭Ꮚࡢࡶ⾲ 

 ࡿ࠸࡚ࡋࢆఱࠊ࡚࠸ࡇࡀᏊࡢࢫࣛࢡ࣭

࣭Ꮚࡢࡕࡓࡶヰࡸ㐟ࡿ࠸࡛ࢇᵝᏊ 

࣭⾲ 

࣭㛫 

࣭Ꮚࡢࡶ⾲ 

࣭࿘ᅖࡢ≧ἣ 

୍࣭ேࡢᏊ 

Ꮚ౪࡛ࡇࡀఱࡿ࠸࡚ࡋࢆ 

 ࡁືࡢᏊࡿ࡞Ẽࡃ

Ꮚࡶ㐩㸦┠ࡢ๓ࡢ㸧㏆ࡿ࠸ࡃᏊࡶ 

 ᅬᗞయࠊሙ࣮࢝ࢵࢧࠊሙ◁͐࠺ᅬᗞ࡛ゝࠊሙᡤࡿ࠸࡛ࢇ㐟ࢀࡒࢀࡑ࣭

࣭Ꮚ౪ࡢኌࡿࡍࡀᡤ㸦ኌ࡞࣮ࣥࢺࡢẼࡿ࡚ࡳ࡚ࡋ㸧 



࣭Ꮚࡢࡶ⾲ 

࣭Ꮚࡀࡶໃ㞟ࢁࡇࡿ࠸࡚ࡗࡲ 

࣭ㄡ࡚࠸ࡇࡀఱࡢࡿ࠸࡚ࡋࢆ㸦⮬ศࢫࣛࢡࡢ㸧 

 ࠋ࠺ࡼࡿࢀぢࢆయࡃ࡞࡛ࡅࡔᏊࡿ࠸࡛ࢇ㐟⥴୍

 ࠋ࡞ࡿ࠸ࡀㄡࡇ

࣭ᩍᐊෆࠊᅬᗞ࡞⮬ศࡿ࠸ࡀሙᡤ࡛ࠊど㔝ࢆᗈࡃಖ࡚࠺ࡼࡿ㸦≉⮬ศࡢࢫࣛࢡࡢᏊࡇࡀ

࡛ఱࢆࡿ࠸࡚ࡋࢆࡲᢕᥱ࡛࠺ࡼࡿࡁ㸧 

࣭Ꮚࡢࡶ⾲ࡢ⥺┠ࠊඛ 

࣭Ꮚࡢࡶ┠࣭⾲࣭ど⥺㸦ࡢࡑඛࡢࡶࡿ࠶㸧 

࣭ఱࡿ࠸࡛ࢇࡑ࠶࡚ࡋࢆ㸦㐲┠ࡽ☜ㄆ㸧 

ᡞእࡢࡧࡑ࠶ሙ㠃࡛ࠊࡣయࠋ࠺ࡼࡿࡅྥࢆ┠ᐊෆࠊࡶయ⫱ᐊయࢆぢࠋࡿ࠸࡚ࡋ࠺ࡼࡿ

㸦┠ࡢ๓ࡢᏊࠊ㛵ࡿ࠸࡚ࡗࢃᏊ͐ࡃ࡞࡛ࡅࡔ㸧 

 ࠺ࡼࡿぢࢆయࡅࡔࡿࡁ࡛

 ࡿ࠸࡚ࡋ࠺ࡼࡿぢࢆࡃ㐲ࠊࠎࠊ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࡋぢⴠࡣࡃ㐲ࡶ࡚ࡋ࠺

୍ேࡢࡾࡦᏊࡢ㐟ࡧ 

 ᵝᏊࠊࡁືࡢయࡢᏊࡢࢫࣛࢡ

༴㝤࠸࡞ࡀᖜᗈࡃ 

⾲ 

Ꮚ౪ࡢ⾲ࡁືࡢ 

࣭Ꮚࡁືࡢࡶ 

࣭㛫 

࣭ಖ⫱ᐊయࢆぢ࠺ࡼࡿᚰࠋࡿ࠸࡚ࡅ 

࣭ຓࡀᚲせࡿࢀࡉᏊ౪ 

Ꮚ౪࡛ࡇࡀఱࡿ࠸࡚ࡋࢆ 

 ࡁືࡢᏊࡿ࡞Ẽࡃ

 

タၥ㸯ղࡈ⮬㌟ࡾࡲ࠶ࡀぢ࡚࠸࡞࠸㸭┠࠸࡞࠸࡚ࢀࡽࡅྥࢆឤࡸࢺ࣏ࣥࡿ࠸࡚ࡌᑐ㇟

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼ᩍࡤࢀ࠶ࡣ

య 

࣭༴㝤ࡢண ࣭ࠊ Ᏻ࡞࠺ࡑᏊࡢࡶ⾲ 

 ሙᡤࡢ௨እࡧ㐟ࡓࡗᛮ㸟ࠖ࠸ࡓぢࢆࡇࡇࠕ࣭

࣭ᏊࡀࡕࡓࡶᏳᐃ࡚ࡋ㐟ࣉ࣮ࣝࢢࡿ࠸࡚ 

࣭࿘ᅖࠊ㞟ᅋ 

ဨࡢಶࠊࡁືࡢィ 

ゅ࡛㐟ࡿ࠸࡛ࢇᏊࡶ㐩 



ᏊࡢࡶᏑᅾࡣศ࡚ࡗࡸ࠺ࠊࡀࡿ࠸࡚ࡗ㐟࠺ࡿ࠸࡛ࢇ 

Ꮚ୍ࡶே୍ேࡢ⾲ 

࣭Ꮚྠࡶኈࡢࣝࣈࣛࢺࡢ⣽ࡾࡾࡸࡸࡁື࡞ 

࣭⮬ศࡽᐤ࠸࡞ࡇ࡚ࡗᏊ 

 ἣ≦ࡢ࿘ᅖࡢ㝿ࡿ࠸࡚ࡋධࣝࣈࣛࢺ࣭

࣭Ṛゅࡿ࡞㒊ศ㸦࡚࠼࠶タᐃ͐ࡢࡢࡶࡿ࠸࡚ࡋ㸧 

యࢆព㆑ࠊࡿࡳ࡚ࡋᏊ୍ࡕࡓࡶேࡢࡾࡦ⣽ࡢࡧࡑ࠶࡞ᵝᏊࡀぢࠋ࠸࡞࠸࡚ࢀぢ

 ࠋࡿ࠶ࡀࡇ࠺࠸ࠊࡓࡗ࡞ࢀ

࣭㐲࠸ࡋ࡞࠾ࠊࡃᏊ㸦1ࠋ࠸࡞ࡉࡇ࠾ࡶࣝࣈࣛࢺࡶࡘ࠸ ே࡛ࡃࡶࡃࡶ㐟ࡪᏊ㸧 

 ࡿ࠶ࡶࡇ࠸࡞࠸࡚ࡳࡃᏊ௨እ࠸ࡓࡵࡉ࠾࣓ࣛ࢝

 యࢫࣛࢡ

ࡁືࡢࢫࣛࢡࡢ 

࣭Ẽࡓࡗ࡞Ꮚࡀ┠ࡶධࠊ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࡗே࠸ࡋᏊ࡞ぢⴠࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ 

࣭ィࠊಖ⫱ᐊࡢእ 

ဨࡢಶࠊࡁືࡢィ 

 

 

タၥ㸰ձࡈ⮬㌟ືࡢ⏬ᙳ୰ࠊࡾࡓ࠼⪄ࢆࡇ࡞࠺ࡼࡢࠊࡣẼࢆࡽࡀ࡞ࡋࡾࡓࡅಖ⫱

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃグධࡈ⠊ᅖ࡛ࡿࡏฟ࠸ᛮࠊ࡚ࡗ㏉ࡾࢆ㸽ᙳࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࡉࢆ

∦ࡢࡅ㛫 

 ࡿ࠸࡚ࡳ୰ᚰࢆࡕࡓᏊࡢࢫࣛࢡ࣭

࣭⎔ቃ࠺࠸࠺ࡼ࠼ࡢࢆᛮ࠸ 

࣭Ꮚࡢࡕࡓࡶᴦࡿࡍ࠺ࢁྲྀࡁ⪺ࢆࡇࡓ࠸࡛ࢇࡋЍࠕ∦࡛ࠖࡅ ༊ษ࠺ࡼ࠸࡞ࡽవ

㡩ࢆ࠺ࡼࡿࡍࡾࡓࡁ࡛ࡀࡁ⥆ࡾࡓࡗࢃᏊࡶヰࡿ࠸࡚ࡋ࠺ࡼࡿࡍ 

࣭࿘ࢆࡾぢࡿ 

࣭Ⰽࢆࢁࡇ࡞ࠎぢࡿ 

࣭⮬ศࡢどⅬព㆑ࢆᣢࡓࡗ࠸࡚ࡗ 

 ࡓࡗ࠶ࡎࡽ࡞ᑡࡣព㆑࠺࠸͇ࡽࡿ࠸࡚ࡅ╔ࢆ࣮࢝ࢵࣛࢺ͇

 ࠺ࢁࢃࡾࡃࡗࡌ࣭

࣭యࢆぢ࠺࠸࠺ࡼព㆑୍ࡾࡼே୍ேࡢゎỴࢆᑀ 

࣭Ꮚࡢࡶኌᛂࡿࡍ 

࣭Ꮚࡢࡶ⾲ࢆぢ࠺ࡼ 

࣭Ꮚࡀࡶఱࡢࡿ࠸࡚ࡋ࠺ࡼࡋࢆ 

࣭㛵ࡓࡗࢃᏊࡁ⾜ࡢࡶඛ 

୍࣭ே୍ேࡀ⮬ศ࡚ࡗࡶࢆ࠼⪄ࡢ┠ⓗࡿ࠸࡚ࡋື⾜࡚ࡗࡶࢆ 



࣭Ᏻ࡞Ꮚ࠸࡞࠸ࡣ 

⎔ቃࢆぢ࡚ࡓ࠸㸦Ẽࡂࡍ㸽㸧 

 ࡣᏊࡢࡑ

࣭ఱ࠺࠸࠺ࡑ࡛⏤⌮ࡓࡗ࠸࠺ࠊࡢ࡞᎘ࡀ≧ἣࡢࡿ࠸࡚ࡗ࡞㸽 

࣭ヰࡿࡁ࡛ࡀࡋጼໃࡸ⎔ቃࡇࡿࡃࡘࢆ 

 ࡓ࠸࡚ࡋ࠺ࡼࡿྲྀࡳỮࢆࡕẼᣢࠊ࡚ࡳࢆ⾲ࠊࡵࡓࡓࡗࡔ௰ࣝࣈࣛࢺ

࣭࿘ࡾయࢆぢ࠺ࡼࡿ 

࣭ⴠࡕⴥ㞟ࠊࡀࡿ࠸࡚ࡋࢆࡵࡢᏊࡣఱࡿ࠸࡚ࡋࢆẼࡓ࠸࡚ࡋᛮ࠺ 

࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚ࡗࡲỴࡀᮦᩱ࡞ලయⓗࠊࡀࡔሙ㠃ࡿ࠸࡚ࡋ〇సࢆఱࡶᏊࡃࡽࡑ࠾࣭

 㸽ࡣ࡛࡛ࡢࡓࡗࡔࡕࡀࡁ࠸ࡀ⥺┠࡞㐨ලࡸᗫᮦࠊ࡛ࡢࡓࡗ࡞ࡣ

࣭ᐊෆ࡛ࡀ࢝ࣥࢣࡸࣝࣈࣛࢺ㉳࠺࠸࡞ࡽࡇ 

࣭〇సࡀ୰ᚰ୍ࡢ᪥⌮⟶ࡢࡢࡶ࡞ࣥࢣ࢟ࡢ࡞࣑ࢧࣁ࡛ࡢࡓࡗࡔẼࡓ࠸࡚ࡅࡘࢆ 

࣭ᐊෆࢆ⟽ࡧタ⨨ࠊ࡛ࡢࡓ࠸࡚ࡋࠊࡸ࣮ࣝࣝࡢࡁ࠺࿘ᅖࡀᏳࡓ࠸࡚ࡳ 

 ࠋࡓࡋࡲࡌឤ࠺ࡼࡓ࠸࡚ࡋ࠺ࡼࡿぢࢆయࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔᏊࡢ๓ࡢ┠࣭

 ࠋࡍࡲࡌឤ࠺ࡼࡓ࠸࡚ࡋࢆ⫱ಖ࡚ࡗࡶ⪥ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ┠࣭

ࡿࡅࡴࢆ┠ࠊࠎࡶᏊࡿ࠸ࡃ㐲ࡃ࡞࡛ࡅࡔࡶᏊࠊࡇࡢᡭඖࠊࡣࡢࡧࡑ࠶⏤⮬

 ࠋࡓࡅࡘࢆẼ࠺ࡼ

ࣕ࢟ࠕࠊࡇࡿぢᐃᮇⓗࠊ࡛ࡢ࠸࡞࠼ぢ࠸࡞ࡒࡢࠊ࡚ࡗ⾜ࠊࡣ୰ࡢࣛࢦ࣮ࣃ≉

࣮㸟  ࠋࡓࡋ࠺ࡼࡃ⾜ぢࠊ࡚࠸⪺ࡃࡼࢆኌ࡞࡚ࠖࡵࡸࠕࠖ

እ㐟ࡧ୰࡛Ꮚ౪㐩ࡢࡽࡕࡇࡽࡕ࠶ࡀሙᡤ࡛άືࡢ࡛ࡢࡓ࠸࡚ࡋ㎶࡛࡚ࡋࢆࡇ࡞ࢇ

ࡣ࠶ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠺ࡼࡓ࠸࡚ࡅࢆẼ࠸࡞ࡣࡇ࡞༴㝤ࡵྵࡶᏊࡢࢫࣛࢡࡿ࠸

 ࠋ͐ࡓ࠸࡚ࡋࡲࡆࡣࢆᏊࡿ࠸࡚ࡗࡤࢇࡀࢆࡧࢃ࡞

࣭Ꮚ౪ࡢࡕࡓኌ࡚ࡏࢃྜᏊ౪ࡀࡕࡓసࡢࡶࡿ࠸࡚ࡗᚲせ࡞⣲ᮦࢆ⏝ពࡇࡿࡍ 

 ࠺࠸࡞ࡃ࡞༴ࠊࡁࡿ࠸࡚ࡗࢆࡳࡉࡣ࣭

 ࡁືࡢࡕࡓᏊ౪ࡢ୰ࡢࣛࢦ࣮ࣃ࣭

㸦ಖ⫱ᐊࡽṚゅ࡛ࡢࡿ࡞㸧 

 ࠋࡓ࠸࡚ࡅࢆኌ࠺ࡼ࠸࡞ࡽᩓࡀẼࠊࡁࡿࡍࢆᨭᗘࡸ࠼᭰╔࣭

࣭ᏊࡢࡶẼᣢࡅཷࢆࡕṆࠋࡇࡿࡵ 

 ࠋ࠺ࡼࡿࡁඹឤ࡛ࡕẼᣢࡁࡿ࡞࣭

ⓏᅬࡢࠊࡵࡓࡓࡗࡔⓏᅬࡓࡁ࡚ࡋᏊ౪ࢆ᫂ࡃࡿ㏄ࠋࡓ࠸࡚࠼⪄࠺ࡼࡿࢀࡽ࠼⮬ศࡢ

㸦ᡭ⣬ࢆධࠊࡾࡓࢀḟࡢάືࡢ‽ഛ࡞㸧ࡶࡽࡀ࡞ࡋࢆయࢆぢࠋࡓ࠸࡚ࡋ࠺ࡼࡿࢀ 

ࡇࠊ㸦᪥㡭࡚ࡋᐃ࠸࡞ࡾࡲ࠶ࡶࣝࣈࣛࢺࡸࡀࡅࠊࡵࡓࡓ࠸࡚ࡋࢆࡧᐊෆ㐟ࠊࡣ᪥ࡢࡇ

㸦ᏊࠋࡓࡗࢆᙧࡿぢᏲࠊࡎࡽධࡧ㐟ࡾࡲ࠶ࡣ㸧ᩍᖌࡿ࠸࡚ࡏࡈࡍ࡚࠸╔ࡕⴠࡣ㛫ࡢ

౪࡛ࡲྠࡕࡓ㐟ࢆࡧᒎ㛤࠺ࡼࡿࡅ࠸࡚ࡋ㸧 

୍࣭ே୍ேࡀ⮬ศ࡚ࡗࡶࢆ࠼⪄ࡢ┠ⓗࡿ࠸࡚ࡋື⾜࡚ࡗࡶࢆ 



࣭Ᏻ࡞Ꮚ࠸࡞࠸ࡣ 

 

タၥ㸰ղື⏬ࢆど⫈ࠊ࡚ࡋẼ࡙࣭ࡇࡓ࠸ឤࢻࣛࢫࡢୖࠊ࡚࠸ࡘࡇࡓ࠼⪄࣭ࡇࡓࡌ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃグධࡈࡽࡀ࡞ࡋ↷ཧࢆࢺ࣏ࣥࡢ

࣭⮬ศࡀᛮࠊࡶࡾࡼࡿ࠸࡚ࡗᏊࡽୖࢆࡶぢ࡚ࡓ࠸㸦Ꮚࢆ⥺┠ࡶព㆑ࡾࡶࡘࡿ࠸࡚ࡋ

 㸧͐ࡀࡓࡗࡔ

 ࠸࡞ࡋࢃࡏ࣭

࣭࠸࡞࠸࡚ࢀࡽࡳࡾࡲ࠶ࢆࡇࡢࢫࣛࢡࡢ 

࣭㨣ࡇࡗࡈ㸦ࢀ࠶ࡔࢁ࠸ࢁ࠸㸧ࡢᑐ㇟⪅ࠊኌࡓ࠼ࡇ⪺ࡀ᪉ὀどࡓ࠸࡚ࡋ 

࣭ᐊෆࡔᏊࡢࡶ㊥㞳ࡀ㏆࠸ 

࣭Ꮚࡶၥࡿࡅ࠸ࡣ⾲ࢆぢ࡚㢦Ⰽࡿ࠸࡚ࡗࡀ࠺ࢆ 

㸦ືస㸧 

 ࠸᪩ࡀື⾜࣭

 ㇟༳࠸࡞ࡋࢃࡏ࣭

࣭㢌ࢆ⤖ᵓືࡿ࠸࡚ࡋ㸦┠⥺ࡾࡼࡍືࢆ㸧 

୍࣭ேࡢᏊࡾࡃࡗࡌяయࡀぢࡿ࠸࡚࠼ 

㛫ࡂࡍࡅࢆ㸽 

࣭Ꮚࡢࡶ⾲ࢆぢ㐣ࠊࡾࡲ࠶ࡿࡂ࿘ᅖࡢᏊ࣭ࡶ⎔ቃࢆ┠㓄࡞࠸࡚ࡁ࡛ࡀࡇࡿࡏࡽ

 ࠸

࣭ᴟ➃ࡢඛ⏕ࡾࡼ㤳ࡢࡀࡾᑡ࠸࡞ 

࣭Ꮚ࡛ࡲ⥺┠ࡢࡶୗ࠺ࡼࡆព㆑ࡽࡀ࡞ࡋヰࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍࡣ 

 ࠋࡇࡿ࠸ぢ࡚ࡃ㛗ࡾࡼᏊࡢࡾࡥࡗࡸࠊࡣ㸧Ꮚࡿ࡚ࡋẼࡀ⚾㸦ࡿ࡚ࡅࢆᡭࢇࡔࡩ

 ࠋࡇࡿ࠸ぢ࡚ࢆே㸦Ꮚ㸧ࡾࡼ≀ࠋࡇ࠸࡞࡚ࢀࡽศぢࡢࡑࢆᏊࡢ࡚ࡋࡑ

࣭⎔ቃࢆࡾࡗࡤぢ࡚ࠊ࡚࠸Ꮚࡇࡓࡗ࡞࠸࡚࡚❧⥺┠ࡶ 

 ࡓ࠸࡚ࡋࡽࡩࡽࡩ࣭

࣭㏆ࡃㄡࡣ࡞ࡿ࠸ࡀᢕᥱ࡛ࡓ࠸࡚ࡁ 

࣭ヰࡿ࠸࡚ࡋ㸦㛵ࡿ࠸࡚ࡗࢃ㸧Ꮚ౪௨እࡢど⥺ࡀᑡ࠺ࡼ࠸࡞ឤࡓࡌ 

࣭⮬ศࡀᛮࡿ࠸࡚ࡗ௨ୖࠊᏊ౪ࡸ┠ࡢ㢦࡚ࡳࢆヰࡿ࠸࡚ࡋឤࡓࡌ 

࣭ᅬᗞࡢ᪉ࡀ⥺┠ࠊࡀάⓎࡿ࠸࡚࠸ື 

࠸࡞࠸࡚ࢀࡁぢ࡞࡞ࢆࡇࡢࡾ࿘ࠊࡣࡁࡿ࠸࡚ࡗࢃ㛵ಶேⓗࡸ௰ࡢࣝࣈࣛࢺ

㸦⫼ᙳࡿ࠸࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞㸽㸧 

 ࡓࡌឤ࠺㐪ࡀ㛫ࡸᡤࡿ࠸ぢ࡚ࠊࡶ࡚࠸࡚ࡋࢆ௰ࡢ࢝ࣥࢣ࠺ࡼࡌྠ࣭

࣭యࢆぢ࠺࠸ࡿⅬ࡛ࡃࡼࡶ⏬ືࡢどⅬࡓ࠸࡚࠸ືࡀᛮࡓࡗ 

࣭Ꮚࡢࡶ⾲ࡸど⥺ࢆẼࠊࡀࡓࡗࡔࡾࡶࡘࡿ࠸࡚ࡋ⮬ศࡾ࡞ࡣ⥺┠ࡢᡭඖࡸᗫᮦࠊ

㐨ල࡞㞟୰ࠋࡓ࠸࡚ࡋ 

࣭⾲ࢆẼࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡇ࠺࠸࠸࡞࠸࡚ࡋኌࡸ࣮ࣥࢺࡢ㞺ᅖẼ࡛ࡢࡑᏊࡢឤ࠶ࢆ



 㸽࠸࡞ࡣ࡛ࡽࡿࡁ࡛ ᗘண⛬ࡿ

࣭⮬ศࡢᡭඖࢆぢ࡚ࡀࡇࡿ࠸ከࡓࡗ 

 ࡿ࠸࡚ࡳࢆ⾲ࡢᏊࡢࡑࠊࡣࡿ࠸࡚ࡋࢆヰ࡞┿ࡶࡇ࣭

୍࣭ேࡢࡾࡦ㛵ࡾࢃ᪉࡛ど⥺ࡓࡗࡀࡕࡀ㸦ኌ࡛ࡅࡔఏࡿࢃᏊ࡚ࡳࢆ┠ࠊఏࡿࢃᏊ㸧 

 ࡓࡗ㐪ࡀࡁືࡢ⪅⫱ಖࠊࡶ࡛࢜ࢹࣅࡢ〇సࡌྠ࣭

࣭ព㆑ࡿ࠸࡚ࡋࡣࡿ࠶ࡶᛮࠊࡀࡍࡲ࠸↓ព㆑ࠊࡕ࠺ࡢⰍ࡞ࠎᡤࢆぢ࡚ࡔࡢࡿ࠸ᛮ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸

࣭⮬ศࠊࡣ⏬ືࡢእ࡛ࡢᙳࡀࡢࡶࡢከࠊࡃ㉥࠸㉥ࡾࡲ࠶ࡀ⥺࠸ฟ࡚ࡢࡓࡗ࡞࠸

 ࠋࡓࡋṧᛕ࡛ࠊࡀ

࣭ไసࡿ࠸࡚ࡋࢆࠊࡣᡭඖࡃࡼࢆぢ࡚ࢆࡇ࠺࠸ࠊࡿ࠸ᐇឤࠋࡓࡋࡲࡋ 

࣭ᨭࡀᚲせ࡞Ꮚ㸦࡛ࡢ࠸ࡍࡸࡁ࠾ࡀࣝࣈࣛࢺ㸧ࡃࡼど⥺ࡃ࠸ࡀ 

 ࡓࡗ࡞ࡶ࡛࠺ࡑࡀࡓࡗᛮࡿ࠸ぢ࡚࡛ࡲࡃ㐲ࡗࡶ࣭

Ꮚ࡞࠺ࡼࡿ࠸࡚ࡳࢆࡇࡢࡕࡓࡶぢ͐࡞࠺ࡼ࠸࡞࠸࡚ࢀ 

࠺ከᑡ㐪ࡶࡘ࠸࡛ࡇࡓ࠸࡚ࡅࡘࡀࡓ࠸࡚ࡋ࠺ࡼ࠸࡞ࡋព㆑ࢆࡇࡿࡅࡘࢆࡡࡀࡵ

ឤࢇࡏࡲࢀࡋࡶࡓࡗࡔࡌ 

࣭Ẽࡿ࡞Ꮚࡸࡁືࡢ⾲ࡃࡼࡣὀどࡀࡇࡿࡍከࠊࡃど⏺ධࡀࡇࡿ࠸࡚ࡗከ࠸ 

࣭Ꮚ౪ࡢ〇సຍࡣࡁࡿ࠸࡚ࡗࢃぢ࡚࠸࡞࠸ሙᡤࡿ࠶ࡀ 

࣭⮬ศࡀᛮࡶࡾࡼࡿ࠸࡚ࡗᏊ౪୍ேࡢࡾࡦ㐟ࢆࡧぢ࡚ࠊኌࡶᛂࡿ࠸࡚࠼ศࠋࡓࡗ 

࣭ᚋ༙ࡢ㛫㸦10 ே㸧࡛ࡿ࠸Ꮚ౪ࡀᩘࡢᑡࡃ࡞ࢇࢇࡲࠊࡾ࠶ࡶࡇ࠸࡞ぢࡿ࠸࡚ࢀࡽ

 ࠋࡓࡌឤ

࣭㢌ࠊ࡚࠸࡚ࡂࡍࡁືࡀᨭᗑࠋࡓࡗ࡞࡚ࡗࡲࡔࡉࡀ 

୍࣭ேࡢᏊヰࠊࡁࡿࡍࢆࡢᏊ࡛ࡲࡶぢࠋࡓࡗ࡞࠸࡚ࢀ 

 ࠋࡓ࠸࡚࡛ࡃࡁࡀ࠸㉥ࠊࡣᏊ㸧ࡿࡅࢆὀព㸦ಶู࡛ኌࡃࡼ࣭

ࡢඛ⏕ືࡢ⏬ 

⌮ࢆಶᛶࡢᏊ౪ࡢࢫࣛࢡࠊࡀࡓ࠸࡚࠼ᩍࢆࡧ㊴⦕ࠊ୰ࡧእ㐟ࠋࡓࡌឤࡃ࡞ᑡࡀࢀࡺࡢ⏬ື

ゎࡀࣝࣈࣛࢺࠊ࡚ࡋ㉳࠸࡞࠸࡚ࡇ㸦㉳࠺ࡼ࠸࡞ࡁ㸧ኌࠋࡓ࠸࡚ࡋࡾࡓࡅࢆ 

 ࠋࡇࡿ࠸ぢ࡚ࡃ㛗ࡾࡼᏊࡢࡾࡥࡗࡸࠊࡣ㸧Ꮚࡿ࡚ࡋẼࡀ⚾㸦ࡿ࡚ࡅࢆᡭࢇࡔࡩ

 ࠋࡇ࠸࡞࡚ࢀࡽศぢࡢࡑࢆᏊࡢ࡚ࡋࡑ

 ࠋࡇࡿ࠸ぢ࡚ࢆே㸦Ꮚ㸧ࡾࡼ≀

 

タၥ㸰ճಖ⫱୰ࡢど⥺ື⏬ࡢᙳど⫈ࠊࡣ◊ಟࡸࡾ㏉ࡿࡏ⏕ࡾᛮࡍࡲ࠸㸽ࡲ

 㸽ࡍࡲ࠸ᛮࡔ࠺ࡑࡾ࠶ࡀά⏝᪉ἲ࡞࠺ࡼࡢࠊࡓ

⮬ศࡢಖ⫱ࠊᏊࡾࢃࡢࡶ᪉࠸ྜࡁྥࠊ᪉ࢆࡾ㏉ࡿᡭࡿ࡞࡚ࡔ 

Ѝ࡛࠸ࡓࡳ࣮࣒ࣜࢱࡅࡔࡿࡁ 

 ࡓࡗᛮ࠸ࡼࡿศࡾࡼࡀ࡞ἣ≦ࡢࡢࡑ

࣭⮬ศࡢὀどࠊ͇ࡶࡾࡼࢁࡇࡿ࠸࡚ࡋ ὀどࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ▱ࢆ͇ࢁࡇࡓࡗ࡞࠸࡚ࡋ



Ѝࡢࡑᚋ⿵࠺ࡑࡁ࡛ࡀࡇࡃ࠸࡚ࡋ┤ࠊ࠺ 

࣭Ꮚࡢࡶጼࢆぢ┤ࠊࡿࡏぶఏࡿ࠼ά⏝࡛࠺ࡑࡁ 

࣭ඛ㍮᪉ࡢどⅬࡿࢀ▱ࢆ 

࣭⮬ศࡢどⅬࡸど㔝ࡽ➃ࢆぢ࡚ࡂࡍࡾࡃࡗࡌࠊࡿయࡢᏊࡀぢ࠸࡞࠸࡚࠼ 

 ࠸ከࡀࡾࢃࡢᏊࡿࡃ࡚ࡗධ┠ࠋ࠸࡞࠸࡚ࡋ࠺ࡼぢࡿ࠸ࡇ㒔ᗘࡢࡑ࣭

࣭ዟࡢ᪉ࡀࡇࡃ࠸ࡀ⥺┠ᑡࠋࡓࡗ࡞㟼ࡶ࡛ᏊࡢࡶᒃሙᡤࢆẼࠋ࠸ࡓࡋ㸦Ẽ

 㸧͐࠺ࡑࡉ࡞ࡀ⿱వࡿࡍẼࡅ࠸ࡓࡋ

ࠋ୍ࡓࡋ㈗㔜࡛ࡃࡈࡍࡣࡇࡓࢀࡽᚓࢆࡁẼ࡙࡞࠺ࡼࡢࡇ ಖ⫱⪅࡚ࡋ┬ࠊಖ⫱ࡢぢ┤

 ࠋࡅࡗࡁࡿࡍࢆࡋ

ಖ⫱⪅࡚ࡋ⮬㌟ࡀఱࢆぢࡽࡀ࡞ಖ⫱ࡢࡿ࠸࡚ࡋศ࠺ࢆࢀࡑࠊࡵࡓࡿព㆑ࡁࡍ

࠸ࡍࡸࡅࡘࡋᑡ࠺ࡶ࡛ࡢ࡞㑧㨱ࡋᑡࡣ㙾║ࠊࡔࡓࠋ࠺ᛮࡿࡏ⏕ࠊ࡛ࡢࡿࢀࡽ࠼ኚࢆ

 ࠋࡓࡗᛮࡿࡁ࡛ࡀᙳࡎࡅྥࢆព㆑ࡇࡑࡔࡢࡶ

࠼ಟ◊ࠊࡤࡽ࡞ീ⏬ࡢ㸽㸧ࣥࣛࢸ࣋ே㸦࠸࡞ࡌືࡇࡿ࠸࡚ࡅࡘࢆ࣮࢝ࢵࣛࢺ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ㸽࡞ࡢࡿ

࡚ࡅࡘࢆ࣮࢝ࢵࣛࢺඛ⏕㸦ࡢࡑࡀ᪉ࡿศࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋὀどࡾࡼࡿࡳࢆ⏬ືࡔࡓ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮࡶࡢࡿࢃఏࠊ࠸ࡍࡸࡾศࡶ࠸ᛮࡸ࠸ࡽࡡࡢ⫱ಖࡢ㸧ࡿ࠸

 ࡿࢃ㛵ࡾࡃࡗࡌᏊࡢே୍ே୍ࡋᑡ࠺ࡶ࣭

࣭࿘ࢆࡾẼࠊࡶࡘࡘࡋᏊࡶ㛵ࡿࢃ 

⮬ศࡀᬑẁẼࡿ࠸࡚ࡅࡘࢆᡤࠊᐇ㝿ࡁືࡢ⥺┠ࡢ㐪ࡢࡇࡑࠊࡾ࠶ࡀ࠸Ẽ࡙ࡁ࡛ࡀࡁ

 ࡿࡏ⏕ḟࠊࡿ

⮬ศࢆࡇࡀぢ࡚ྍࡢࡿ࠸どࠊࡵࡓࡓࡗ࡞ࡣࡇࡿࢀࡉᬑẁࡢᵝᏊືࡓࡗࢆ⏬

ࡢศ⮬ࠊ࡛ࡇࡿࡍ࡞ࡿぢẚࢆ ぢ͇ࡀ͇ࢁࡇ࠸࡞࠸࡚ࢀࡁศࠊࡾᬑẁࡽព㆑࡛

 ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࡞࠺ࡼࡿࡁ

࣭ᐇ㝿ಖ⫱ࡿ࠸࡚ࡋࢆࡾࡲ࠶ࡣព㆑ࡀ࠸࡞࠸࡚ࡋど⫈࡛ࡇࡿࡍ⮬ศ⮬㌟ࡢࡾ㏉

 ࠺ᛮࡿ࡞ࡾ

࣭యࢆぢ࡞ࡇࡿ᪂ே◊ಟࡣⰋ࡞ࡢ࠸ᛮࡓࡗ 

༢⣧⤒㦂ࡿ࠶ࡢඛ⏕ࡢど⥺ື⏬ࢆぢࡶ࡛ࡅࡔࡿຮᙉࡿ࡞ᛮ୍ࠋ࠺ᖺࢆ㏻ᩘ࡚ࡋᅇ

ᙳࠊࡽࡓࡋᮇࡢ࡚ࡗࡼ㐪ࡀ࠸ぢ࡚࠼㠃ⓑࠋ࠸ 

Ꮫᖺࡀ㐪࠺ேࢆࡢࡶࡢぢࡶࡇࡿຮᙉࡓࡗ࡞ 

ࠊ࡞࠸Ⰻࡽࡓࡅ⪺ࢆゎㄝࡢࡽඛ㍮ࡢࡑࠊぢ࡚ࢆ⏬ື⥺どࡢඛ㍮ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡿࡏ⏕

ᛮࠋࡓࡋࡲ࠸㸦ࡢࡇሙ㠃࡞ࠊࡓࡋڹڹࠊࡽࡔۑۑࡣ㸧 

࣭⮬ศࡢど⥺ࡀぢࠋࡓࡗࢁࡋࡶ࠾ࡣࡢࡓ࠼ 

 ࠋࡓࡗࡀ࡞ࡘࡶ┬࡞࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࡃ࡞ぢࡃࡼࠊ࡛ࡲࡾࢃࡲࡗࡶ

ⱝᡭࡢඛ⏕ࡢᕪࡾࡲ࠶ࡣぢ࠺ࡼࡓࡗ࡞ࢀࡽឤࡌྠࠋࡿࡌ≧ἣ㸦άືࠊேᩘ࡞㸧࡛

 ࡣ࡛ࡢࡿࡏάࡶ࡞ಟ◊ࠊฟ࡚ࡀᕪࠊࡿ

⮬ศࢆ⏬ືࡢࡾ㏉࡛ࡇࡿぢ᪉ࡏࡃࡢぢࡋࡶࡿࢃࡀ࡞ࢺ࣏ࣥ࠸࡞࠸࡚ࢀ



 ࠋࢇࡏࡲࢀ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡿࡁ࡛⏝άࡶᅬෆ◊ಟ࡛ࡎࢃ᪂ேၥࠊࣥࣛࢸ࣋

࣭ᐃⅬ࡚ࡏࢃྜ࣓ࣛ࢝ぢࡀࡇࡾࡼࠊࡿࢀࡽぢ࠸࡞࠸࡚ࢀࡽศࡿᛮࠋ࠺ 

 ࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡃ࡚ࡗࢃኚࡀࡁືࡢᏊ౪ࠊ࠸࡞࡚ࢀ័࣮࢝ࢵࣛࢺ࣭

࣭᪂ேࡢࣥࣛࢸ࣋ඛ⏕࡛ẚ㍑ࠊ࡛ࡇࡿࡳ࡚ࡋど㔝ࡢᗈࡸࡉኌࡶ࡞ࡅぢࡇࡿ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸Ⰻ࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡀ

 ࠋࡓࡋࡲࡌឤࡿࡏ⏕

࠼ಟ◊ࠊࡤࡽ࡞ീ⏬ࡢ㸽㸧ࣥࣛࢸ࣋ே㸦࠸࡞ࡌືࡇࡿ࠸࡚ࡅࡘࢆ࣮࢝ࢵࣛࢺ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ㸽࡞ࡢࡿ

࡚ࡅࡘࢆ࣮࢝ࢵࣛࢺඛ⏕㸦ࡢࡑࡀ᪉ࡿศࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋὀどࡾࡼࡿࡳࢆ⏬ືࡔࡓ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮࡶࡢࡿࢃఏࠊ࠸ࡍࡸࡾศࡶ࠸ᛮࡸ࠸ࡽࡡࡢ⫱ಖࡢ㸧ࡿ࠸

 

タၥ㸰մࣉࢵࣙࢩࢡ࣮࣡ࡢࡇᑐࡿࡍឤࡈ⏤⮬ࡈࢆࢺ࣓ࣥࢥࡸグධࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

⮬ศࡢどⅬࠊど㔝ࡃࡼࡀศࠊࡎࡢ࠾ࠋࡓࡗᚋࡾࡼࡣᏊࠊ⥺┠ࡶᏊࡶయࠊ

 ࡓࡗᛮ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋព㆑ࢆࢺ࣏ࣥ࠺࠸ࠊ࡚ࡳࢆయࠊ࡚ࡗࡶࢆࡾࡺ

ඛ㍮᪉ࡢどⅬࡸ㤳ࢆࡁືࡢぢࡶ࡚࡛ࡇࡿຮᙉࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ 

ᛮࡓ࠸࡚ࡗ௨ୖࠊ͇ ḟ͇ࡷࡁ࡞ࡽࡸࠊ࠺ࢁࡸࢆࢀࡇᤊࡔࢇࡓ࠸࡚ࢀࢃẼࢀࡉࡘࡀ

 ࠋࡓࡋࡲ

㠃ⓑࠋࡓࡗ 

⮬ศࡢどⅬྍࡀどࠊ࡚࠸࡚ࢀࡉ㠃ⓑࠋࡍ࡛ࡓࡗ 

ᐇ㝿ࡔࢇ⤌ࡾྲྀάືࡶ࡚ࡣࡇࡿࢀࡽࡅཷࢆࢡࢵࣂࢻ࣮ࣇࡢⰋࡍ࡛ࡓࡗ 

⮬ศࡢどⅬࠋࡍ࡛ࡓࡗࡼࠊࡁ࡛ࡀࡇࡿ▱ࢆ 

⮬ศࡢどⅬࡀぢࠋࡓࡗࢁࡋࡶ࠾ࠊ࡚࠼ 

ࡢඛ⏕ࡢಖ⫱ࡾࡲ࠶ࡣࢇࡔࡩࠊࡶぢࠊ࡞ࡔࡌྠࠊࡔࢇ࡞࠺ࡩ࡞ࢇࡇࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࢀࡽ

 ࠋࡓࡗࡼ࡚ࢀࡽࡌឤࠊ࡞

⮬ศືࡢ⏬௨እࡶࡢඛ⏕ࠋࡍ࡛ࡓࡗࢁࡋࡶ࠾࡚ࢀࡳࢆ⏬ືࡢᏊࡢࡶ⾲ࡗࡋࢆ

 ࠋࡓࡋࡲࡾࢃࡃࡼࡶࡽ㉥͐࠵࡞ࡿ࠸࡚ࡳࡾ

࣭⮬ศࡢಖ⫱ࡢ⪅୕➨ࢆどⅬࡽぢࡢࣥࣛࢸ࣋ࠊࡾࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿඛ⏕ࡢಖ⫱ࢆぢࡇࡿ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞㦂⤒࠸Ⰻࡶ࡚ࠊࡣࡇࡿࡍࡾࡓࡁ࡛ࡀ

 

ࠊືࡶ࡚࠸ࡘᅬࡓࡗ࡞ࡁᐇ࡛ࡀࡢࡾ㏉ࡾࡓ࠸⏝ࢆ⏬ື ど⥺ィࠊ࠾࡞  㒑㏦ࢆ⏬

ࡿ࠸࡚ࡅྥࢆὀពࡇ࡚ࡗ㏉ࡾࢆ⫱ಖࡢ㌟⮬ࠊᚋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡗྜࡋ⫈ど࠸࠾࡚ࡋ

ࠋࡓࡗ⾜ࢆࢢࣥࣜࣄ࡚࠸ࡘࡇ࠺࠸࠺ࡑࡁ࡛⏝ά࠺ࡼࡢಟ◊ࢆ⏬ືࡢࡇࠊ

ࡧࡽ࡞ࠊ⌮⟶Ᏻ࣭༴ᶵࠊࡁᇶ࡙ᐇ⩦⤒㦂ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊ⫱බ㛤ಖࡸಟ◊ࠊࡎඛࠊᯝ⤖ࡢࡑ

ࡅ⥆ࡋὀどࡶᏊࡢࠎಶࠊ࡚ࡋព㆑ࢆࡇ࠺࠸࠺⾜ࢬ࣮࣒ࢫࢆ⾜⛣ࡢάືࡢḟ



ࠋྠࡓࢀࡽᚓࡀ⟆ᅇ࠺࠸ࡿ࠸࡚ࡋ࠺ࡼࡿぢࢆయࡶᏊࡸࢫࣛࢡࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿ ࠊ

Ꮚࡢࡶ㢦࠺ࡶᑡࡿ࠸࡚ࡅྥࢆ┠ࡋᛮࠊࡀࡓࡗእࣔࠊ ࡿ࠸࡚ࡅྥࢆὀどࡃ㛗࡞ࣀ

ࠊྠࡣほⅬ࡛࠺࠸⏝άࡢಟ◊ࠋࡓࢀࡽᚓࡶࢺ࣓ࣥࢥࡓࡗ࠸ࠊࡓࡗࢃࡀࡇ ᩍࡢᅬࡌ

ᖌࡢᣦᑟࢆほᐹࡿࡍᶵࡀᑡࡢࡑ࡛ࡢ࠸࡞ᶵࡢࡑࠊ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࡞㝿ࠊ⮬ศ⮬㌟ࡶ⾜

άࡿ࠸࡚ࡗ 㸦ື⾜ᣦᑟ࡞㸧ࡢሙ㠃࡛ࡤࢀ࠶ẚ㍑ࡀࢺ࣓ࣥࢥ࠺࠸࠸ࡼ࡛ࡢ࠸ࡍࡸࡋᚓࡽ

ሙ㠃㸧ࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀࡇࡌሙ㠃㸦ྠࡓࢀࡉタᐃࡾࡣࡸࡣ࡛ୖ࠺⾜ࢆẚ㍑ࡢ⥺どࠊࡾࡓࢀ

࠸ࡓࡋぢ࡚ẚ㍑ࢆᣦᑟሙ㠃ࡌᅇྠᩘ「ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ1ᅇࠊ㝿ࡢࡑࠊ࠸ࡓࡋẚ㍑࡚ࡋ⫈どࢆ

ࢁࡋࡴࡀ᪉ࡢࡅゝⴥࡿࢀࡲྵ⏬ື ど⥺ィࠊࡶࠋࡓࡋࡾࡓࢀࡽᚓࡀࢺ࣓ࣥࢥࡓࡗ࠸

ཧ⪃ࡓࡗ࠸ࡿ࡞ᅇ⟅ࠋࡓࡗ࠶ࡶ 

 

➨㸱㡯 ど⥺ィ ⨨ࡓ࠸⏝ࢆ◊ಟ࣒ࣛࢢࣟࣉᑐࡢ⫋⌮⟶ࡿࡍホ౯ 

 ど⥺ィ ື⏬ࡓ࠸⏝ࢆ◊ಟྠ࣒ࣛࢢࣟࣉᖍࠊࡽ⫋⌮⟶ࡓ࠸࡚ࡋ◊ಟࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ᭷

ຠᛶࡸព⩏ࠊㄢ㢟➼ࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆࢢࣥࣜࣄ࡚࠸ࡘ⤖ᯝࠊ௨ୗࡀࢺ࣓ࣥࢥ࡞࠺ࡼࡢᚓࡽ

 ࠋࡓࢀ

x ࠸ࡣ࡛ࡲࢀࡇ⮫ሙឤࡿࢀࡩ࠶ಖ⫱グ㘓ࢆ᭩ࠕࠊࡀ࠺ࡿࡅⰋ࠸ಖ⫱⪅ࠖࡢᣦᶆ

࠸ࡼᏐグ㘓ᩥࡿࡳぢ࡚ࢆ㊶ಖ⫱ᐇࡢ⪅⫱ಖࡓࡋ࠺ࡑᐇ㝿ࠊࡋࡋࠋࡓࡗ࠶࡛

ឤࡶࡇ࠸࡞ࡀࡇࡿࡌከࠊࡓࡲࠋࡓࡗ༢ᩍဨࡢಖ⫱ᐊෆ࡛ࢆࡁືࡢ㘓⏬ࡅࡔࡿࡍ

࠸࠺ࡑࠋࡓࡗከࡶࡇ࠸࡞ࢀࡽ࠼ఏࡀᶵᚤࡸࢫࣥࣗࢽ࡞ᚤጁ࣭ࡇ࠸࡞ࡽࢃࡣ࡛

◊ࡢᚋࠊ࠼ゝࡢࡶࡿࡍ͇〄͆ࢆࡢࡶࡢࡑ㊶ಖ⫱ᐇࡣ⏬ື ど⥺ィࠊព࡛ࡓࡗ

ಟࡾ࠶ࡢ᪉୍ࢆ᪂ࡿࡍ㸦ᩍဨྠኈࡢᏛࡢ࠸ྜࡧ᪉ἲ୍ࡀኚࡿࡍ㸧ྍ ⬟ᛶࡶࡿ࠸࡚ࡵ⛎ࢆ

 ࠋࡿࡌឤࡿ࠶࡛ࡢ

x ᪂ே◊ಟ࡛࡞ά⏝ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ 

x ᅬ㛗ࠊ⫋⌮⟶ࡸࡢᩍဨୖࠕࡀᡭࠖ࡞࠸ᛮ࠺ᩍဨࡸࡁືࡢどⅬࠊࢆࢺ࣏ࣥࡢᅬෆ࡛

㆟ㄽࠊࡾࡓࡗྜࡋᏛࡿࡍࡾࡓ࠼࠶ࡧ᭷ຠࡿ࡞࣮ࣝࢶ࡞ᛮࠋ࠺ 

  

➨㸲㡯 ど⥺ィ ⨨ࡓ࠸⏝ࢆ◊ಟࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉᒎᮃㄢ㢟 

ඹࡢ⪅ࡿࡍホ౯࡚ࡋᩍㅍࡓࢀඃࡀ⪅✲◊ࠊᩍㅍࡿࡍㄆ㆑⪅㐩⇍ࡀᩍㅍࡢᅬࡸ⫋⌮࣭⟶

㏻Ⅼ┦㐪Ⅼࢆ᫂ࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍࡽ 

࣭⥅⥆ⓗ᪂ேࢆ㏣㊧ࠊ࡚ࡗࡼࡇࡿࡍ⇍㐩ࢆࢫࢭࣟࣉࡢᢕᥱࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ 

࣭㐩ே⣭ࡢᩍㅍࡢᐇ㊶グ㘓ࣈ࣮࢝ࢆ࡚ࡋᏛࡿࡁ࡛ࡀࡇ࠺ྜࡧ 

ࡕ┤ࡀࢀࡑࠊྠ࠺⾜ࢆ㞟ࢱ࣮ࢹࡢ⏝✲◊ࡀ⪅✲◊㸦ࡿࢀࡉಁࡀ㑏 ࡢ㊶ᐇ✲◊࣭

ࡢ࣮࢝ࢵࣛࢺ࣭ࣝࣈ࢙ࣛ࢘ࡀⅬࡿ࡞⣲ᮦࡢಟ◊࣭ࡾ㏉ࡾࡿࡁ࡛⏝άࡀ⪅㊶ᐇ

Ⅼ࡛ࡿ࠶㸧 

࣭ᅬඣࡢ㢦ࡀᙳࠊࡵࡓࡿࢀࡉಶேሗࡢಖㆤࡀㄢ㢟࡛ࡿ࠶ 

 

 



➨㸲⠇ ᮏ❶ࡵࡲࡢ 

 ᮏ⠇࡛ࡓ࠸⏝ࢆ࣮࢝ࢵࣛࢺ࣭ࣝࣈ࢙ࣛ࢘ࠊࡎࡲࠊࡣど⥺ィ ࢆ㏻ࠊ࡚ࡌ⇍㐩ࡓࡋᩍ

ᖌࡢど⥺⾜ື㛵ࡿࡍὝᐹࢆᚓࠋࡓලయⓗࠊࡣ⤒㦂ᖺᩘࡢ㛗࠸ᩍᖌࠊ㢦ᑐࡿࡍὀど

ࢀࡉ၀♧ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆሗ㞟ࡃ῝ὀពࡽ㡿ᇦࡢ㢦௨እࠊ᪉୍࡛࠸▷ࡃ࡞ᑡࡀ

ࡇࡿࡍ㛵㐃᪉ࡾ࠶ࡢሗ㞟ࡓ࠸⏝ࢆ⥺どࠊࡓࡲࡶಖ⫱ほࡢᩍᖌࡣ࡛✲◊ᮏࠊ࡚࠼ຍࠋࡓ

ከࡾࡼ࡚ࡋᑐ㢦ࡢࡶᏊࠊᩍᖌࡘࡶࡃᙉࡾࡼࢆಖ⫱ほࡿࡍ㔜どࢆయᛶࡢࡶᏊࠊ

㐩⇍࡚ࡵᴟࠊࡃ㛗ࡀ㦂ᖺᩘ⤒ࠊࡣぢ▱ࡢグ㸰✀㢮ୖࠋࡓࡗࢃࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋὀどࡃ㛗ࠊࡃ

ࡓࡋ㇟ᮏ◊✲᳨࡛ウᑐࠊሙྜࡓ࠸࡚ࡗᣢࢆಖ⫱ほࡿࡍ㔜どࢆయᛶࡢࡶᏊࡀᩍᖌࡓࡋ

ࡁᢕᥱ࡛ࡀ㐩ᗘ⇍ࡢࡑࠊࡣᣦᶆ࡛࡞㠃ⓗ⾲࠺࠸ື⾜ὀどࡿࡍᑐ㡿ᇦࡢࡑ㢦ࠊ࡞࠺ࡼ

ࡶ࣮ࣥࢱࣃࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔᅇᩘࡸ㔞ࡢὀどࡣᚋࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿ࠸࡚ࡋ၀♧ࢆᛶ⬟ྍ࠸࡞

ࠋྠࡿ࠶ࡀᚲせ࠺⾜ࢆ✲◊ࡓࡋ┠╔ ࠊὀど⾜ື࠺࠸ሗධຊࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔධຊᚋࡢ

ሗࡢᘚูࠊグ᠈ࠊᛮ⪃࣭᥎ㄽ➼ࡾࡼࡢ㧗ḟ࡞ㄆ▱ሗฎ⌮ࡢほⅬࠊࡶࡽᩍᖌࡢ⇍㐩᳨ࢆ

ウࡃ࠸࡚ࡋᚲせࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀ 

 ᮏ⠇࡛ྲྀ࡛࣮࢝ࢵࣛࢺ࣭ࣝࣈ࢙ࣛ࢘ࠊ࠺ࡼࡓࡆୖࡾ ᐃࡓࡋど⥺ື⏬ࡣ◊ಟࡢ

ά⏝ྍ⬟ᛶࡀ㧗ࠋࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶ࠸ᚋࡾࡼᗮ౯࡞ィ ᶵჾࡀⓏሙࡓࡋሙྜࠊᐇ㊶⌧ሙᗈ

◊ᅬෆ࡚ࡋࣈ࣮࢝ࢆ᪉ࡾ࠶ࡢ⫱ಖࡢᩍᖌࡓࡋᅬ࡛⇍㐩ྛࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡃ࠸࡚ࡗࡲ

ಟά⏝ࠊࡿࡍ᪂ேᩍဨࡢ⇍㐩ࡢ㌶㊧ࢆ⦪᩿ⓗグ㘓࡚ࡋᡂ㛗ྍࢆࢫࢭࣟࣉࡢどࡇࡿࡍ

ࠊβ➼ࡿࡵ㧗ࢆຠຊឤ࡛ ື⾜⥺どࡶࢀࡎ࠸ࠊࡋࡔࡓࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀά⏝ྍ⬟ᛶ࡞ࠎ

ࡿ࠶ྍḞ࡛ࡀぢ▱ࡃᇶ࡙✲◊ᐇド࡞࠺ࡼࡓࡗ⾜ᮏ⠇࡛ࠊࡣ࡚࠸࠾ゎ㔘ࡸࡾྲྀࡳㄞࡢ

ࡁ⥆ࡁᘬࢆ㑏 ࡢ✲◊㊶ᐇ✲◊ᐇドࠊ࡞࠺ࡼࡓࡋᮏ◊✲࡛ᐇ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿࢀࡽ࠼⪄

㐍ࠊ࡛ࡇࡃ࠸࡚ࡵ㸦ࢢࢵࣅ㸧ࢱ࣮ࢹ㞟ᐇ㊶ᑐ࡚ࡋពࡿ࠶▱ぢࡢᑟฟࡃ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶㔜せ࡛ࡀࡇ
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➨㸱❶ ᴗົ㈇ᢸྍࡢど 

    ➨㸯⠇ ICTᶵჾࡓ࠸⏝ࢆᚰᢿ࣭άື㔞ࡢᐃ㔞ᢕᥱ 

        ➨㸯㡯 ࡓ࠸⏝ࢆࢳࢵ࢛࣭࢘ࣝࣈ࢙ࣛ࢘ᴗົ㈇Ⲵࢢࣥࢩࣥࢭࡢ 

 

➨㸯┠ ᚰᢿࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ㐌ෆኚື 

 Garmin Vivoactive3 ࡸࢫ࣑㞟ࢱ࣮ࢹࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ╔࡛ࡲ㝆ᅬ┤๓ࡽⓏᅬ┤ᚋࢆ

Ṍࠋࡓ࠸⏝ゎᯒࢆࢱ࣮ࢹࡓ࠸㝖ࢆᐃᆅⅬ ࡸ⪅ࡓࡗ࠶ࡢࣝࣈࣛࢺᶵჾࡢ᱁⣡ࢱ࣮ࢹ

ィᆺࡢ⨨࡛ࡶάື㔞ࢆィ ࡣ࡛ࡇࡇࠊࡵࡓࡿ࠸࡚ࡋᚰᢿᩘࡧࡽ࡞ᚰᢿᩘάື㔞ࡽ

᥎ᐃࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡿࢀࡉゎᯒ⤖ᯝࢆሗ࿌ࠋࡿࡍ 

ࡣ᥎ᐃࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ Garmin♫ࠊࡀࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠸⏝ࡀ࣒ࢬࣜࢦࣝࡢ⮬⊃ࡿࡼ㌟య

άື࠸࡞ࡢᆅⅬࡿࡅ࠾ᚰᢿᩘࡢ㧗ࡉᇶ࡙࡚࠸⮬ᚊ⚄⤒⣔ࡢάືࢆ᥎ᐃ࡛ࡢࡶࡿ࠸࡚ࡋ

ࡓࡗ⾜ࢆᐃ ࠋ㸧ࡿ࠶࡛⬟ゎ㔘ྍ࡚ࡋປឤ⑂࡞ほⓗࡸᙇᗘ⥭ࠊ㈿άࡢ㸦ឤ⚄⤒⣔ࡿ࠶

ᖹ᪥ 5᪥㛫ࠊࡕ࠺ࡢⅆ᭙᪥ࡕ࠺ࡢࡘ3ࠊࡣ࡚࠸ࡘ 1 ࡾṧࠊࡵࡓࡓࡗ࠶ᅬ࡛⚃᪥࡛ࡢࡘ 2 ᅬ

᭙᪥ࡣ࡚࠸ࡘᏳ㟼ᚰᢿᩘࠊࡽ㸱-㸯㹼㸱-㸱⾲ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࢱ࣮ࢹࡢᩍᖌࡿࡍົ

㐌ࡣ࡚࠸ࡘࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫᚰᢿᩘ᭱ࠊ࡚ࡋᑐࡢ࠸࡞ࢀࡽぢࡀኚࢇࡈ

 ࠋࡿࢃࡀࡇࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ㧗ࡀ್࡚ẚᚋ༙ࡢ㐌ࡀ๓༙ࡢ

᭙᪥᭱ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡿࡼᚰᢿᩘࡢኚືࢆ⤫ィⓗព᳨࠺ࡢࡶࡿ࠶ࡢウ

ᅬࡓࡗ࡞࠼⾜ࡀᐃ ࢱ࣮ࢹ࡚ࡗࡼ᭙᪥㸦⚃᪥ࠊᚑᒓኚᩘࢆࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࠊⓗ࡛┠ࡿࡍ

ࡢỈ㹼㔠ࠊ᭶ࡃ㝖ࢆⅆ᭙᪥ࡓࡗ࠶ࡢ 4Ⅼ㸧ࢆ⊂❧ኚᩘࡓࡋ ᐃࡢศᩓศᯒࢆᐇࡋ

ࡓࡗ࡞ࡀḞᦆࡢࢱ࣮ࢹ㸦ࡓ 15 ࡀຠᯝࡢ᭙᪥ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋ㸧ࡓࡗ࡞㇟ᑐࡢゎᯒࡀྡ 1%

Ỉ‽࡛᭷ព㸦F(1,15)=38.50, p<.001㸧࡛ࠋࡓࡗ࠶᭙᪥ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢࡈẚ㍑࠺⾜ࢆ

┠ⓗ࡛ୗ᳨ᐃ㸦Bonferroni㸧ࡓࡗ⾜ࢆ⤖ᯝࡣࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࠊ᭶㸼Ỉ࣭ᮌ࣭㔠㸦Ỉ᭙᪥ࡢ

ࡳ p<.10, ᮌ࣭㔠ࡣ p<.001㸧࡛ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠶Ỉ㸼㔠㸦ps<.10㸧࡛ࡢࡇࠋࡓࡗ࠶ศᩓศᯒࣔ

ࡋኚᩘ㸦ඹኚ㔞㸧❧⊃ࢆ㦂ᖺᩘ⤒ࡢ࡚ࡋ⪅⫱ಖࠊ⥆ᖺᩘࡢᅬ࡛ࠊᖺ㱋ࡢ⪅༠ຊࣝࢹ

࡚ᢞධ࡚ࡋᗘศᯒࠊࡀࡓࡗ⾜ࢆᮏேࡢᖺ㱋ࠊᅬ࡛ࡢ⥆ᖺᩘ࣭ಖ⫱⪅ࡢ࡚ࡋ⤒㦂ᖺᩘඹ

᭷ࡶ⏝సࡢ᭙᪥ࡓࡲࠊࡎࡓᣢࢆண ຊ࡚ࡋᑐࡉ㧗ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡓࡌ㏻ࢆ㐌ࠊ

ព࡛ࡓࡗ࡞㸦ps>.10㸧ࠋᖺ㱋ࠊࡣ࡚࠸ࡘ᭙᪥ࡢ㛫᭷ពഴྥ㸦p=.097㸧ࡢస⏝ࡀ

ㄆࠊࡀࡓࢀࡽࡵᖺ㱋ࡢ୰ኸ್㸦25 ṓ㸧࡛ 2 ࢫࠊኚᩘ❧⊃ࢆ᭙᪥⩌ᖺ㱋ࠊ࡛ୖࡓࡅศ⩌

ᖹࡢ㸦ᖺ㱋ࡃ࡞᭷ព࡛ࡣ⏝సࢁࡇࡓࡗ⾜ࢆศᩓศᯒࡓࡋᚑᒓኚᩘࢆࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺ

ᆒ್ 33ṓ࡛⩌ศࡓࡋࡅศᯒྠࡶᵝ㸧ࠊᖺ㱋᭙᪥ࡢ㛫㢧ⴭ࡞㛵㐃ᛶࡣㄆࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵ

ᅗ㸱Ό㸯ࢱ࣮ࢹࠊࡣ㞟ࡓࡗ⾜ࢆཧຍ⪅ࢆࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ᭙᪥࡛ࡢࡶࡓࡋࢺࢵࣟࣉࡈ

ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ㸧㔠᭙᪥ࡅࢃࡾ㸦࡚ࡅ㐌ᮎࠊ࡚ࡋయࠊࡶࡽᅗࢺࢵࣟࣉࠋࡿ࠶

ࡀࡇࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ㧗ࡀᙇᗘ⥭࡚ࡋయࡣ᭶᭙᪥≉ࠊ๓༙ࡢ㐌ࠊ᪉୍࡛ࡿ࠸࡚ࡋపୗࡀ

 ࠋࡿࢃ

Thao et al. (2020)ࠊࡣㄆྍಖ⫱ᡤㄆᐃࡶࡇᅬົࡿࡍಖ⫱ኈࢆᑐ㇟ᮏ◊✲

ࡌྠ Garmin Vivoactive3ࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࠊ࡚࠸࠾✲◊ࡓ࠸⏝ࢆ㐌ࡢ๓༙ࡶࡾࡼᚋ༙࡛



㧗ࢆࡇࡓࡗ᫂ࠊࡽࡇࡇࠋࡿ࠸࡚ࡋࡽᗂ⛶ᅬࡧࡽ࡞ᗂ⛶ᅬࡓࡌ‽ᙧែ࡛㐠Ⴀࡀ

㸦1ࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜ ྕ࣭2ྕㄆᐃࡢᏊࡢࡶከ࠸㸧ㄆᐃࡶࡇᅬࡢಖ⫱⪅ࠊㄆྍಖ⫱ᡤ➼ಖ

⫱タࡢಖ⫱⪅ࠊࡣ࡛㐌ࢆ㏻ࡓࡌᚰ⌮ⓗ㈇Ⲵྍࡿ࠸࡚ࡗ࡞␗ࡀ࣮ࣥࢱࣃࡢ⬟ᛶࡀ♧၀ࡉ

 ࠋࡓࢀ

᭱ᚰᢿᩘࢆᚑᒓኚᩘࠊ᭙᪥ࡧࡼ࠾ᩍᖌࡢᒓᛶ㸦⥆ᖺᩘࠊᖺ㱋ࠊಖ⫱⪅⤒㦂ᖺᩘ㸧ࢆ⊂

❧ኚᩘࡓࡋ ᐃࡢศᩓศᯒࠊࢁࡇࡓࡗ⾜ࢆ᭙᪥ࡢຠᯝࡸࡢኚᩘࡢຠᯝࠊ᭙᪥

 ࠋ㸦p>.10㸧ࡓࡗ࡞᭷ព࡛ࡶࢀࡎ࠸ࡣస⏝ຠᯝࡢኚᩘࡢ

 

⾲㸱-㸯 Ᏻ㟼ᚰᢿᩘࡢᖹᆒ್ࢪࣥࣞ 

ᣦᶆ ᗘᩘ ᭱ᑠ್ ್᭱ ᖹᆒ್ ᶆ‽೫ᕪ 

Ᏻ㟼ᚰᢿᩘ_᭶ 21 61 85 70.76 6.964 

Ᏻ㟼ᚰᢿᩘ_ⅆ 17 56 87 68.65 7.866 

Ᏻ㟼ᚰᢿᩘ_Ỉ 21 52 80 67.33 6.159 

Ᏻ㟼ᚰᢿᩘ_ᮌ 20 55 77 67.50 5.346 

Ᏻ㟼ᚰᢿᩘ_㔠 19 61 80 69.16 4.879 

 

⾲㸱-㸰 ᭱ᚰᢿᩘࡢᖹᆒ್ࢪࣥࣞ 

ᣦᶆ ᗘᩘ ᭱ᑠ್ ್᭱ ᖹᆒ್ ᶆ‽೫ᕪ 

᭱ᚰᢿᩘ_᭶ 21 118 157 136.62 9.942 

᭱ᚰᢿᩘ_ⅆ 17 112 160 138.12 12.727 

᭱ᚰᢿᩘ_Ỉ 21 108 153 128.05 13.636 

᭱ᚰᢿᩘ_ᮌ 20 104 151 130.10 11.751 

᭱ᚰᢿᩘ_㔠 19 106 145 125.26 9.848 

 

⾲㸱-㸱 ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫᖹᆒ್ࢪࣥࣞ 

ᣦᶆ ᗘᩘ ᭱ᑠ್ ್᭱ ᖹᆒ್ ᶆ‽೫ᕪ 

 ᭶ 17 11 78 47.47 16.409_ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ

 ⅆ 15 8 70 38.93 16.481_ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ

 Ỉ 17 6 53 32.71 13.218_ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ

 ᮌ 17 6 54 23.41 12.207_ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ

 㔠 16 10 36 21.44 7.991_ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ

 

  



 

ᅗ㸱-㸯 ཧຍ⪅ࢆࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ᭙᪥ࡢࡶࡓࡋࢺࢵࣟࣉࡈ㸦ࠕ⣔ิ ⦪ࠊ⪅ཧຍࡣࠖ

㍈ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡣ[᭱ᑠ ᭱ࠊ0  㸧ࡿ࠸࡚ࡋ⾲ࢆ[100

 

➨㸰┠ ICTᶵჾ࡛ ᐃࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡓࡋᚰ㌟ࡢ⑂ປឤࡢ㛵㐃 

 ḟࠊICTᶵჾ࡛ ᐃࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡓࡋ⑂ປࡢ⮬ぬ≧ࡢ㛵㐃ᛶࠊ࡚࠸ࡘ⤫ィゎ

ᯒࠋࡓࡗ⾜ࢆලయⓗࠊࡣḟࡢほⅬࡽゎᯒࡓࡗ⾜ࢆ㸸㸯㸧๓᪥ࡢົ㛫୰ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ

㸦Ỉ᭙࣭ࡿࡍ㛵㐃ホ౯ࡢ᪥ኪ㸧⩣ࡣ⟆ᅇࡋࡔࡓぬ≧㸦⮬ࡢປ⑂ࡢ᪥ᮅ⩣ࠊࡀࡉ㧗ࡢࣝ࣋
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Ѝࢫࣞࢺࢫ㔠᭙࣭ࠊ≦ぬ⮬ࡢЍ㔠᭙࣭ᮅࢫࣞࢺࢫᮌ᭙࣭ࠊ≦ぬ⮬ࡢЍᮌ᭙࣭ᮅࢫࣞࢺࢫ

ᅵ᭙࣭ᮅࡢ⮬ぬ≧㸧ࠊ㸰㸧ᙜ᪥ࡢࡑࠊࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ᪥ࡢኪⅬ࡛ࡢ⑂ປࡢ⮬ぬ≧

ࢫࣞࢺࢫ㔠᭙࣭ࠊ≦ぬ⮬ࡢЍᮌ᭙࣭ኪࢫࣞࢺࢫ㸦ᮌ᭙࣭ࡿࡍ㛵㐃ほⓗホ౯ࡧࡽ࡞

Ѝ㔠᭙࣭ኪࡢ⮬ぬ≧㸧ࠊ㸱㸧ᖹ᪥ࡢົ᪥ࡢࢫࣞࢺࢫࡢయⓗ࡞㧗ࡉ㸦ᖹᆒ್㸧ࠊࡀ㐌ᮎ

Ѝᅵࢫࣞࢺࢫ㸦ົ᪥ᖹᆒࡿ࠼ࢆᙳ㡪ほⓗ⑂ປឤࡢᅵ᭙ኪぬ≧㸦ᮅ࣭ኪ㸧⮬ࡢ

᭙࣭ᮅኪࡢ⮬ぬ≧㸧ࡢ 3  ࠋࡓ࠼ຍࢆウ᳨࡚࠸ࡘⅬࡢࡘ

 

㸯㸧๓᪥ࡢᚰ⌮ⓗࡀࢫࣞࢺࢫ⩣᪥ᮅࡢ⑂ປឤࡢ⮬ぬ≧ࡢ㛵㐃 

 ⑂ປࡿࢃࡘࡲ⮬ぬ≧ㄪ㸦ᇛ㸪2002㸧ࡢୗᑻᗘࡅࡴࡡࠕࠊឤ㸦ࠊ࠸ࡴࡡᶓࡓࡾ࡞

ឤࡅࡸࡰࠕ㸧ࠖ࠸ࡿࡔࡀ㌟ࠊ࠸ࡋࡰࡀẼࡿࡸࠊࡿ࡛ࡀࡧࡃ࠶ࠊ࠸ ࠊ࠸ࡓ࠸ࡀᛌឤ㸦㢌ࠕࠖ

㢌ࠊ࠸ࡶ࠾ࡀẼศࠊ࠸ࡿࢃࡀ㢌ࡿࡍࡀ࠸ࡲࡵࠊࡿࡍࡾࡸࢇࡰࡀ㸧ࠖࠕᏳᐃឤ㸦Ᏻ࡞ឤࡀࡌ

㸧ࠖ࠸ࡃࡾࡲࡲࡀ࠼⪄ࠊࡿࡍࡽ࠸ࡽ࠸ࠊࡔẼศ࠸࡞ࡘࡕ࠾ࠊࡔẼศ࡞ࡘ࠺࠺ࡺࠊࡿࡍ

㸧ࠖࡿࡇࡀ⫪ࠊ࠸ࡿࡔࡀ㊊ࠊ࠸ࡓ࠸ࡀᣦࡸᡭࠊ࠸ࡓ࠸ࡀ⭜ࠊ࠸ࡿࡔࡀ⭎ឤ㸦ࡉࡿࡔࠕ ࠸ࡘ

ࣞࢺࢫࡢ๓᪥ࠊࡀୗᑻᗘࡢࡇࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋホ౯࡚ࡋᅇᑵᐷ๓ࢆែ≦ࡢᮅࡢᙜ᪥ࠊ࡚

ࡣࡢࡶࡓࢀࡽࡵㄆࡀ㛵㛵ಀ┦࡞᭷ពࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓࡋウ᳨࠺ࡿࡍ㛵㐃್ࡢࣝ࣋ࣞࢫ

ࡀឤࠖࡅࡸࡰࠕࡢᮌ᭙᪥ᮅࠊᩍᖌ࠸㧗ࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ㸸ձỈ᭙᪥ࡓࡗ࠶࡛ࡾ㏻ࡢྑ

ᑡ࠸࡞ഴྥࡿ࠶㸦N=17, r=-.48, p<.05㸧ࠋղᮌ᭙᪥ࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ㧗࠸ᩍᖌࠊ㔠

᭙ᮅࠕࡢᛌឤࠖࡀ㧗࠸ഴྥࡿ࠶㸦N=17, r=.46, p<.10㸧ࠋ 

 

㸰㸧ᙜ᪥ࡢᚰ⌮ⓗࢫࣞࢺࢫᙜ᪥ኪࡢ⮬ぬ≧࣭ほⓗ⑂ປឤࡢ㛵㐃 

 㸯㸧ྠᵝࡢศᯒࠊࢆᙜ᪥ࡢᚰ⌮ⓗࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫᙜ᪥ኪࡢ⮬ぬ≧ࡧࡽ࡞ࠊ⑂ປឤ

VAS㸦Visual Analogue Scale㸧᳨ᰝ᪉ἲ㸦┤⥺≧ࡢᕥ➃ࢆ⑂ປࡀ࠸࡞ࡃ≧ែࢆ➃ྑࠊ⑂ປ

ᗘ᭱ࡀࡢ௬ᐃࠊࡁࡓࡋ⌧ᅾࡢ⑂ປ≧ែࡢࡀ⨨ࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡋࢺࢵࣟࣉࢆࡿ࠶

ࡀປᗘ⑂࡚ࡗࡼ⨨ࡢࡑ 0㹼100%ࢆࡢࡿ࠶ࡇࡢᢕᥱࡿࡍ᪉ἲ㸧࡛ ᚓ್ࡓࢀࡽᑐࡋ

ࡢࢀࡎ࠸ࡣ㛵ಀᩘ┦ࡢ≦ぬ⮬ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢᴗົ㛫୰ࡢᙜ᪥ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓࡗ⾜࡚

ᆅⅬ㸦ᮌЍᮌ᭙ኪࠊ㔠Ѝ㔠᭙ኪ㸧࡛ࡶ᭷ព࡛ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࡞ᙜ᪥ࡢᴗົ㛫୰ࢫࣞࢺࢫࡢ

ಀࡢṇࠊࡶ࡚࠸ࡘ㛵㛵ಀ┦ࡢほⓗ⑂ປឤࣝ࣋ࣞ 㸦ᩘᙜ᪥ࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ㧗ࠊ࠸

ほⓗ⑂ປឤࡀ㧗࠸㸧࠺࠸௬ㄝࡿࡍ⮴ྜ᪉ྥᛶ࡛ࡣ್ࡢࡑࠊࡢࡢࡶࡓࡗ࠶ࡣ᭷ព࡛࡞ࡣ

 ࠋࡓࡗ

 

㸱㸧ࡢࡑ㐌ࡢົ㛫୰ࢫࣞࢺࢫࡢᅵ᭙᪥ࡢほⓗ⑂ປឤࡢ㛵㐃 

 㸯㸧㸰㸧ྠᵝࡢ┦㛵ศᯒࠊࢆົ᪥ࡢᖹᆒࡢࡑࠋࡓࡗ⾜࡚࠸ࡘ್ࢫࣞࢺࢫ⤖ᯝ1ࠊ㐌

㛫ࡢᖹᆒࡀ್ࢫࣞࢺࢫ㧗࠸ᩍᖌࠊᅵ᭙ᮅࡢ⮬ぬ≧ࠕࡿࡅ࠾ᛌឤ  ,㸦N=17࠸࡞ᑡࡀࠖ

r=.60, p<.05㸧࠺࠸⤖ᯝࡀᚓࠋࡓࢀࡽᅵ᭙ᮅ࣭ኪඹࢀࡇࠊ௨እ࡛᭷ព࡞┦㛵ಀᩘࡀᚓࡽ

㛫ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫᖹᆒࡢົ㛫୰ࡢ㐌㛫୍ほⓗ⑂ປឤࠋࡓࡗ࡞ࡣࡢࡶࡓࢀ

 ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣ㛵㛵ಀ┦࡞᭷ពࡶ



 

➨㸱┠ ၚᾮ୰ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࣥࣔࣝ࣍ࢫࣞࢺࢫ㛵㐃 

 ḟࠊICTᶵჾ࡛ ᐃࠊࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡓࢀࡉၚᾮ୰ࣥࣔࣝ࣍ࢫࣞࢺࢫࡢ㸦ࣝࢰࢳࣝࢥ

⃰ᗘ㸧ࡢ㛵㐃ࢆศᯒࠋࡓࡋၚᾮࡣᮌ࣭㔠࣭ᅵࡢ 3᪥㛫ࠊࡢࡕ࠺ࡢձ㉳ᗋ┤ᚋࠊղ㉳ᗋᚋ 30

㸫45ศࠊճᑵᐷ๓㞟ࠋࡓࢀࡉ 

 㞟ࡓࡋၚᾮ୰ࠊࡀ್ࡢ್ࣝࢰࢳࣝࢥGarmin Vivoactive3 ࡛ィ ࡓࢀࡉົ㛫୰ࢫࡢ

㏻ࢆ1㸧୍㐌㛫ࠊࡁࡢࡇࠋࡓࡋウ᳨࡚ࡗࡼ㛵ศᯒ┦ࢆ࠺ࡿࡍ㛵㐃ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺ

ࣞࢺࢫࡢົ᪥ᙜ᪥(2ࠊ㛵㐃ࡢ್ࣝࢰࢳࣝࢥၚᾮ୰ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢົ㛫୰ࡓࡌ

᪥௨ࡢḟࡢࡑࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢົ᪥ྛࡢ࡛ࡲ3㸧๓᪥ࠊ㛵㐃ࡢ್ࣝࢰࢳࣝࢥࣝ࣋ࣞࢫ

㝆ࡢ್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢ㛵㐃ࠋࡓࡋ┠╔┦㛵ศᯒࡢ⤖ᯝࡣ⾲㸱-㸲㹼㸱-㸴ࠋࡓࡋ♧ 

 ┦㛵ศᯒࡢ⤖ᯝࡢࡣ࡚࠸ࡘ(1ࠊᆅⅬ࡛ࡶ᭷ព࡞┦㛵ࡣㄆ࡚࠸ࡘ(2ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵ

㉳ᗋ┤ᚋ࣭ᮅࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢົ᪥ᙜ᪥ࠊࡶ 2 Ⅼ┠࣭ᑵᐷ๓ࡢࡢᆅⅬࡶ࡚࠸ࡘ⤫

ィⓗពࡿ࠶ࡢ┦㛵ಀᩘࡣㄆ୍ࡢࡑࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵ᪉࡛3ࠊ㸧ࠊࡣ࡚࠸ࡘඛࠊࡎỈ᭙

᪥࣭ᮌ᭙᪥ࡢົ㛫୰ࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ㧗࠸ᩍᖌࠊᅵ᭙᪥ࡢᮅ 2ᅇ┠ ᐃࡓࡋၚ

ᾮ୰⃰ࣝࢰࢳࣝࢥᗘࡀప࠸ഴྥࡀࡇࡿ࠶ㄆࡓࢀࡽࡵ㸦ࠊ࠾࡞⤫ィⓗ᭷ព࡛ࠊࡀ࠸࡞ࡣ

ᅵ᭙᪥ࡢ㉳ᗋ┤ᚋࠊࡶ࡚࠸ࡘỈ࣭ᮌࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ㧗⪅࠸ၚᾮ୰ࡀ್ࣝࢰࢳࣝࢥ

ప࠸ഴྥࡓࡗ࠶㸧ࠊࡓࡲࠋᮌ᭙᪥ࡢົ㛫୰ࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ㧗ࠊ⪅࠸⩣᪥ᮅ

㉳ᗋᚋࠊ㏻ᖖࠋࡓࢀࡽࡵㄆࡀഴྥ࠸పࡀ್ࣝࢰࢳࣝࢥၚᾮ୰ࡢ㉳ᗋ┤ᚋࡢ㔠᭙᪥ࡿࡓ࠶ 30

ศ㹼60 ศయෆ⃰ࣝࢰࢳࣝࢥࡢᗘࡀᛴ⃭ࡣࢀࡇࠋࡿࡍ᪼ୖ㉳ᗋࣝࢰࢳࣝࢥᛂ㸦CAR㸧

άࡢ᪥୰ࠊࢀࡤ 㸦ື㸻ࢺࣥ࣋ࢫࣞࢺࢫ㸧ഛࡓ࠼⏕⌮ᛂ࡛ࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶㸦

㛵ປ≧ែ⑂ࡸࢺ࣮࢘ࣥࣂࠊࡣࡇ࠸పࡀᗘ⃰ࣝࢰࢳࣝࢥ㉳ᗋᚋࠊ≉ࠋ2010㸧 ,⃝

㐃ࡀࡇࡿࡍᣦࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸦Chida et al., 2009㸧ࠋỈ࣭ᮌ᭙᪥ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ㸦⮬ᚊ

⚄⤒⣔ࡢάື㸧ࡀ㧗ࠊ⪅ࡓࡗ㐌ᮎ㸦㔠࣭ᅵ㸧ࡢ㉳ᗋ⃰ࣝࢰࢳࣝࢥᗘࡀప࠺࠸࠸⤖

ᯝࠊࡣ๓᪥ࡢ࡛ࡲᚰ⌮ⓗ࡞⑂ປࡀ⩣᪥ࡢົ᪥ࡸఇ᪥ࡢ㌟యάືࡢኚࡿ࠸࡚ࢀ⌧࡚ࡋ

࡞ࡍࠋຠᯝ㸧࣮ࣂ࣮࣮࢜ࣜࣕ࢟ࡿࡍᑐ㐌ᮎࠊࡢࢫࣞࢺࢫᚰ⌮ⓗࡢ㸦ᖹ᪥ࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆࡇ

ࡇࡿ࠸࡚ࢀ⾲࡚ࡋ⪕యⓗᾘ⫗ᮅࡢ㐌ᮎࠊࡀᚰ⌮ⓗ⑂ປࡢົ㛫୰ࡢࡤ༙ࡢ㐌ࠊࡕࢃ

ࢩ࣮࣋ࢳࣔࡿࡍᑐປാࠊ㞟୰ຊࡢಖ⫱ᴗົ୰ࡸண㜵ࡢ㐣ປࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿ࠸࡚ࡋ၀♧ࢆ

ࢀࡑࠊ࡚ࡋࡑࠊࡇࡿࡅࢆ㈇Ⲵ㌟యࡀࢫࣞࢺࢫᚰ⌮ⓗࠊࡣࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋᣢ⥔ࢆࣥࣙ

ࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡚ࡋഛᩚࢆປാ⎔ቃ࡚࠸⨨ᛕ㢌ࢆࡇࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀᅇᮇ㛫ࡣ

ఇᜥ㛫࣭ఇࡿࢃ௦ࢀࡑࡣሙྜࡓࡌ⏕ࡀົఇ᪥࡚ࡗࡼ➼⾜ࠊࡣලయⓗࠋࡿࢀ

ᜥ᪥ࢆタࠊࡾࡓࡅ⩣㐌ࢆ࣒ࣛࣗ࢟ࣜ࢝ࡢᚰ㌟ࡢ㈇Ⲵࡀపࡢࡶ࠸ᕤኵࡀ➼ࡿࡍࡾࡓࡋᣲࡆ

 ࠋࡿࢀࡽ

 

 

 

 



⾲㸱-㸲 ၚᾮ୰ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ್ࣝࢰࢳࣝࢥ㛵㐃 

 

 

ၚᾮ୰ࡣ್ࣝࢰࢳࣝࢥಶேᕪࡀࠊࡵࡓ࠸ࡁಶேෆ࡛ࡢ᪥ෆኚື᳨ࢆウࡿࡍᚲせ࠶ࡀ

㉳ᗋᚋ࡛ࡇࡑࠋࡿ 30-45ศࡀ್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢᛴୖ᪼ࡿࡍᆅⅬࠊࡽ㉳ᗋ┤ᚋࢆ್ࡢᘬ್ࡓ࠸

ࢆ CARࡢูࡢᣦᶆ㸦ձ್᪼ୖࡢ್ࣝࢰࢳࣝࢥ㸧ࠊ࡚ࡋICTᶵჾ࡛ ᐃࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡓࡋ

㸦ឤ⚄⤒⣔ࡢάືࣞࣝ࣋㸧ࡢ㛵㐃ࢆศᯒࠋࡓࡋලయⓗࠊࡣ๓᪥㸦Ỉ࣭ᮌ࣭㔠㸧ࢺࢫࡢ

᪥㸦ᮌ࣭⩣ࠊࡀࡉ㧗ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞ 㔠࣭ ᅵ㸧ࡢ㉳ᗋᚋࡢ್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢቑศᙳ㡪ࢆࠊࡿ࠼

࠼ࢆᙳ㡪ศ᪼ୖࡢ್ࣝࢰࢳࣝࢥ㉳ᗋᚋࡢᅵ᭙᪥ࡀᖹᆒ್ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢᖹ᪥ࡓࡲ

 ࠋࡓࡋウ᳨࡚ࡗࡼ㛵ศᯒ┦ࢆ࠺ࡿ

ࢀࡽࡵㄆࡀ㛵㐃࡞᭷ពࡣ㉳ᗋᚋᛂࡢ᪥⩣ࡉ㧗ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ๓᪥ࠊᯝ⤖ࡢࡑ

㛫ࡢቑศࡢ್ࣝࢰࢳࣝࢥ㉳ᗋᚋࡢᅵ᭙ᖹᆒ್ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢᖹ᪥ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࡞

ົ᪥ࡧࡽ࡞㔠᭙᪥ࠊࡋࡔࡓࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣ㛵㐃ᛶ࡞᭷ពࡶ 5᪥㛫ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ

┦ࡢ㈇ࡢࡢࡶ࠸࡞ࡣ᭷ព࡛ࡣ㛫ࡢቑศࡢ್ࢫࣞࢺࢫ㉳ᗋᚋࡢᅵ᭙᪥ࠊࡀᖹᆒ್ࡢࣝ࣋

㛵ࡀㄆࠋࡓࢀࡽࡵᚋࢆᩘࣝࣉࣥࢧቑ᳨ࡓࡋࡸウࡀᚲせ࡛ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ 

 

 

 

 

 

 

 

ᮌ᭙
㉳ᗋ┤ᚋ

ᮌ᭙
ฟ๓

ᮌ᭙
ᑵᐷ๓

㔠᭙
㉳ᗋ┤ᚋ

㔠᭙
ฟ๓

㔠᭙
ᑵᐷ๓

ᅵ᭙
㉳ᗋ┤ᚋ

ᅵ᭙
ᮅ�ᅇ┠

ᅵ᭙
ᑵᐷ๓

3HDUVRQࡢ�
┦㛵ಀᩘ

.062 .191 -.118 -.179 -.150 -.012 .055 -.341 -.002

᭷ព☜⋡
�୧ഃ�

.833 .479 .665 .491 .580 .969 .840 .233 .995

N 14 16 16 17 16 14 16 14 14

3HDUVRQࡢ�
┦㛵ಀᩘ

-.160 -.034 -.081 -.339 -.364 -.067 -.353 -.495 .068

᭷ព☜⋡
�୧ഃ�

.584 .901 .765 .184 .166 .819 .179 .072 .816

N 14 16 16 17 16 14 16 14 14

3HDUVRQࡢ�
┦㛵ಀᩘ

.367 -.055 .102 -.472 .052 .172 -.243 -.528 .169

᭷ព☜⋡
�୧ഃ�

.197 .840 .707 .056 .847 .557 .365 .052 .564

N 14 16 16 17 16 14 16 14 14

3HDUVRQࡢ�
┦㛵ಀᩘ

.329 -.019 .137 .104 .321 .010 .359 -.053 .156

᭷ព☜⋡
�୧ഃ�

.272 .947 .612 .702 .244 .975 .189 .863 .611

N 13 15 16 16 15 13 15 13 13

 

㐌ࢫࣞࢺࢫ
ᖹᆒ

ࣞࢫࣞࢺࢫ
Ỉ࣭ࣝ࣋

ࣞࢫࣞࢺࢫ
ᮌ࣭ࣝ࣋

ࣞࢫࣞࢺࢫ
㔠࣭ࣝ࣋



⾲㸱-㸳 ົ᪥ࡢࣝࢰࢳࣝࢥࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡿࡅ࠾㉳ᗋᚋᛂࡢࡉࡁ㸦㉳ᗋᚋ

Ⅼ┠㉳ᗋ┤ᚋࡢ್ࡢᕪศ㸧ࡢ㛵㐃 

 

 

 

㉳ᗋᚋࠊࡓࡲ 30㸫45ศࡽ್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢᑵᐷ๓ࢆ್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢᘬࡓ࠸ղᑵᐷ๓ࢥࡢ

ࣝࢥ࠸ࡽࡃࡢ࡛ࡲኪ㛫ࠊ࡚ẚࢡ࣮ࣆࡢ್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢῶᑡศ㸦㉳ᗋᚋࡢ್ࣝࢰࢳࣝ

ࢀࡉICTᶵჾ࡛ ᐃࠊ࡚ࡋᣦᶆࡢูࡍ♧ࢆࡉ㧗ࡢࢫࣞࢺࢫࡢ᪥୰ࢆ㸧ࡓࡋῶᑡࡀࣝࢰࢳ

࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢᮌ᭙᪥ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓࡋウ᳨࡚ࡗࡼ㛵ศᯒ┦ࢆ㛵㐃ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡓ

ࢳࣝࢥࡢ㸦㸻᪥୰࠸࡞ᑡࡀῶᑡศࡢ್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢ࡛ࡲᑵᐷ๓ᅵ᭙᪥ࠊᩍᖌ࠸㧗ࡀࣝ

ࣞࢫࣞࢺࢫࡢົ᪥ࡢ㐌ࡢࡑࠊࡀࡓࡗ࡞ࡣ㸦᭷ព࡛ࡓࢀࡽࡵㄆࡀ㸧ഴྥ࠸࡞ࡽῶࡀ್ࣝࢰ

ᯝ⤖ࡢࡇࠋ㸧ࡓ࠸࡚ࡋ㛵㐃ࡉ࡞ᑡࡢῶᑡศࡢ್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢ᪥୰ࡢᅵ᭙᪥ࠊࡣࡉ㧗ࡢࣝ࣋

♧ࢆᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚࠼ࢆᙳ㡪ᛂࢫࣞࢺࢫⓗ⌮⏕ࡢ㐌ᮎࡀࢫࣞࢺࢫᚰ⌮ⓗࡢົ୰ࠊࡣ

၀ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍඛࡢศᯒࠊ࡚࠸࠾Ỉ࣭ᮌ᭙᪥ࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ㧗࠸ᩍ

ᖌࠊᅵ᭙᪥ࡢ㉳ᗋᚋ 30㸫45 ศࡀ್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢప࠸ഴྥࡓࡋࠋࡓࡗࢃࡀࡇࡿ࠶

ࡉࡋஈࡢ㉳ᗋᚋᛂࣝࢰࢳࣝࢥ༗๓୰ࡢᅵ᭙᪥ࠊࡀᚰ⌮ⓗ㈇Ⲵࡿࡅ࠾ົ᪥ࠊ࡚ࡗࡀ

㸦㸻CARࡢࡾࡀୖࡕ❧ࡢపࡉ㸧ᙳ㡪ࢆྠࡿ࠼ࠊ᪥୰ࡽኪ㛫ࣝࢰࢳࣝࢥࡢ࡛ࡲప

ῶᙳ㡪ࢆ࠺࠸ࡿ࠸࡚࠼⤖ᯝࠊࡣົ᪥ࡢᚰ⌮ⓗࠊࡀࢫࣞࢺࢫఇ᪥ࡢ㌟య࣭⏕⌮ⓗάື

࣮ࣥࣂࡸ㐣ປࠋࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆࡇࡿ࠸࡚ࡗᣢࢆ㸧ຠᯝ࣮ࣂ࣮࣮࢜ࣜࣕ࢟㸦ࡋ㉺ࡕᣢ࡚ࡋᑐ

୰࡛ᴗࡢ㐌ࠊࡸࡇࡿࡍࡋಖ☜ࢆఇ᪥࣭ఇᜥ㛫࡚ࡌᛂᴗົෆᐜࠊ࡚ࡅྥண㜵ࡢࢺ࢘

ົෆᐜࡢ➼ࡿࡅࡘࢆࣜࣁ࣓ࣜᕤኵࡀᚲせ࡛ࡀࡇࡿ࠶㔜せ࡛ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ 

 

 

 

ᮌ㉳ᗋᚋᛂ 㔠㉳ᗋᚋᛂ ᅵ㉳ᗋᚋᛂ

3HDUVRQࡢ�┦㛵ಀᩘ .092 -.095 .039

᭷ព☜⋡��୧ഃ� .766 .726 .893

N 13 16 14

3HDUVRQࡢ�┦㛵ಀᩘ -.140 .396 -.109

᭷ព☜⋡��୧ഃ� .649 .129 .710

N 13 16 14

3HDUVRQࡢ�┦㛵ಀᩘ -.187 .322 -.435

᭷ព☜⋡��୧ഃ� .560 .242 .137

N 12 15 13

3HDUVRQࡢ�┦㛵ಀᩘ .197 .194 -.320

᭷ព☜⋡��୧ഃ� .520 .471 .265

N 13 16 14

 

BỈࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ

Bᮌࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ

B㔠ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ

㐌ᖹᆒࢫࣞࢺࢫ



⾲㸱-㸴 ㉳ᗋᚋ 30㸫45ศࡽᑵᐷ๓ࣝࢰࢳࣝࢥࡢ࡛ࡲῶᑡศࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ㛵㐃 

 

 

  

➨㸲┠ ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ㧗ࡉ㛵㐃ࡿࡍせᅉ 

 ➨ ⤫ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢົ㛫୰ࡀ⥆ᖺᩘࡢᅬ࡛ࠊಖ⫱⪅⤒㦂ᖺᩘࠊᖺ㱋ࠊࡣ࡛┠1

ィⓗ࡞㛵㐃ࢆࡇࡓࡗ࡞ࡀሗ࿌ࢀࡑࠋࡓࡋ௨እ୍ࠊ㐌㛫ࢆ㏻ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡓࡌ㸦4 ᪥

ࡋ࠸࡞ 5 ᪥ࡢᖹᆒ್㸧㛵㐃ࡿࡍせᅉ᳨࠺ࡿ࠶ࡀウࢆຍࠋ୍ࡓ࠼ 㐌㛫ࢆ㏻ࣞࢺࢫࡓࡌ

ほⓗࡿࡍᑐ㣗ࠊ⢭⚄ⓗᗣᗘࠊᐙ㛫ࡢᖹ᪥ࠊ㏻㛫ࠊᖹᆒ್ࡢࣝ࣋ࣞࢫ QOLᑻ

ᗘࠊ㐣ཤ 1 ἐࠊព⇕ࠊᑻᗘ㸦άຊࢺ࣓ࣥࢪࢤ࢚ࣥࢡ࣮࣡ࠊ㉁ࡢ╀╧ࡸ㛫╀╧ࡢ᭶㛫

㢌㸧ࠊಖ⫱⪅ࡢ㈇ᢸឤ㸦ᅬ࡛ࡢே㛫㛵ಀࠊᏊ࣭ࡶಖㆤ⪅ᑐᛂࠊປാ⎔ቃࠊ⣲ᮦᩍᮦ࣭◊ಟ

㛫ࡢ㊊㸧ࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫࠊᑻᗘ㸦ಖ⫱୰㝈ࠊ࠸࡞ࡽᬑẁࡢ⏕ά⯡ࢫࡿࡅ࠾

ࠊಖ⫱ほࡿࡍ㔜どࢆኌ࣭యᛶࡢࡶಖ⫱ほᑻᗘ㸦Ꮚ࣭ࡶᏊࠊಶேᕪ㸧ࡢ␎ᑐฎ᪉ࢫࣞࢺ

つ⠊࣭つᚊࢆ㔜どࡿࡍಖ⫱ほࠊᏊࡢࡶಶูᛶࢆ㔜どࡿࡍಖ⫱ほ㸧ࠊᏛ⣭㢼ᅵᑻᗘ㸦⏕ᚐ㛫

Ꮚ౪⪅⫱ಖࠊ㛵ࡢᏛ⣭άືࠊࡉࡋつᚊṇࠊ㊊ឤ‶ࡢᏛ⣭ࠊࡢᏛ⣭ෆࠊࡉࡋぶࡢ

ࡘୗグࡣ㛵㛵ಀ┦࡞᭷ពィⓗ⤫ࠊᯝ⤖ࡓࡗ⾜ࢆ㛵ศᯒ┦ࢀࡒࢀࡑ㛫࡛ࡢ㛵ಀ㸧ࡢࡕࡓ

 ࠋࡓࢀࡽࡵㄆࡳࡢ࡚࠸

 

1) ಖ⫱⪅ࡢ㈇ᢸឤᑻᗘࠕࠊ࡚࠸ࡘ⣲ᮦᩍᮦ࣭◊ಟ㛫ࡢ㊊㸦⣲ᮦࡀ༑ศ࠸࡞࠼㸭ᩍ

ᮦࡀ༑ศ࠸࡞࠼㸭◊ಟ㛫ࡀ㊊࠸࡞ࡾ㸧ࠖ ࠸࡚ࡋ⟆ᅇࡿ࠸࡚ࡌឤࢆ㈇ᢸࡾࡼ࡚ࡋᑐ

 ,㸦N=17, r=-.61ࡓࡗ࠶ഴྥ࠸పࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢົ㛫୰ࡢᖹ᪥ࠊᩍᖌࡓ

p<.05㸧ࠋ 

ࠊ࡚ࡵㄆࢆࡇ࠸࡞ࡁᑐฎ࡛ࢀࡑ㸦ࡵⓗㅉື⾜ࠕࠊ࡚࠸ࡘᑻᗘࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫ (2

ᑐฎࡿࡵࡸࢆࡇࡿࡍ㸭⮬ศࡢ┠ᶆࢆ㐩ᡂࡿࡵࡽࡁ࠶ࢆࡇࡿࡍ࠺ࡼࡋ㸭⮬ศࡀᕼᮃࡍ

㸧ࠖࡍࡽῶࢆດຊࡢࡵࡓࡿࡍゎỴࢆၥ㢟ࡢࡑ㸭ࡿࡵࡽࡁ࠶ࢆࡢࡿࡍ࠺ࡼᚓࢆࡇࡿ ࠸㧗ࡀ

ᩍᖌࠊᖹ᪥ࡢົ㛫୰ࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢప࠸ഴྥࡓࡗ࠶㸦N=17, r=-.490, p<.05㸧ࠋ 

ᮌBᑵᐷ๓ࡢ࡛ࡲῶᑡ 㔠Bᑵᐷ๓ࡢ࡛ࡲῶᑡ ᅵBᑵᐷ๓ࡢ࡛ࡲῶᑡ

3HDUVRQࡢ�┦㛵ಀᩘ -.139 .319 -.501

᭷ព☜⋡��୧ഃ� .622 .266 .081

N 15 14 13

3HDUVRQࡢ�┦㛵ಀᩘ -.065 .366 -.111

᭷ព☜⋡��୧ഃ� .818 .219 .731

N 15 13 12

3HDUVRQࡢ�┦㛵ಀᩘ .248 .018 -.230

᭷ព☜⋡��୧ഃ� .374 .952 .449

N 15 14 13

 

Bᮌࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ

B㔠ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ

㐌ᖹᆒࢫࣞࢺࢫ



3㸧ࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫᑻᗘࠕࠊ࡚࠸ࡘ᐀ᩍ࣭ಙ௮㸦⚄ࢆಙࡿࡌ㸭⚄ຓࢆࡅồࡿࡵ

㸭᐀ᩍࡢ୰Ᏻࢆࡂࡽồࡿࡍ࠺ࡼࡵ㸭ࡾࡼࡶࡘ࠸⚄㢗ࡿ㸧ࠖ ࡢᖹ᪥ࠊ⪅࠸㧗ࡀ

ົ㛫୰ࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ㧗࠸ഴྥࡓࡗ࠶㸦N=17, r=-.58, p<.05㸧ࠋ 

  

௨ୖࡢ⤖ᯝࠊ୍➨ࠊࡣಶே࡛ゎᾘࡢࡇࡿࡍ㞴࠸ࡋၥ㢟ᑐࠊ࡚ࡋᾘᴟⓗࣥࣆ࣮ࢥ

ࡵⓗㅉື⾜ࠕࡿ࠼ゝࡶࢢ ࡢᚰ㌟ࠊࡀࡇࡿࡍ⏝᥇ᰂ㌾࡚ࡌᛂἣ≦ࢆಙ௮࣭᐀ᩍࠖࠕࠖ

ᗣᑐ࡞ࣈࢸࢪ࣏࡚ࡋຠᯝࢆᣢྍࡿ࠺ࡕ⬟ᛶࢆ♧၀ࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫࠊࡋࡔࡓࠋࡿࡍ

࠶㛵㛵ಀ┦ࡢ㈇⢭⚄ⓗᗣᗘඹࡣࠖࡵⓗㅉື⾜ࠕ⏝ࡢಙ௮࣭᐀ᩍࠖࠕࡿࡅ࠾ࢢ

ィⓗ⤫⢭⚄ⓗᗣᗘࠊ࡚࠸࠾✲◊ᮏࠋ㸦Otsuka et al., 2009㸧ࡿ࠸࡚ࢀࡉᣦࡀࡇࡿ

ࠊ࣡ࡣࡢࡓࢀࡽࡵㄆࡀ㛵┦࡞᭷ព ព⇕ࠕࡕ࠺ࡢᑻᗘࢺ࣓ࣥࢪࢤ࢚ࣥࢡ࣮ ࠊࡾ࠶࡛ࡳࡢࠖ

ࢆࢫࣞࢺࢫ㛗ᮇⓗࡣᚋࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡀ㛵㐃ࡣ㛫ࡢᑻᗘࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫ

ࡀᑐฎ᪉␎㸧ࢫࣞࢺࢫࡢᑻᗘ㸦ಶேࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫࠊ࡚ࡌ㏻ࢆࡇࡿࡍࢢࣥࣜࢱࢽࣔ

ᴗົ୰ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢࡿ࠼ᙳ㡪ࡢࡑࡀࢀࡑࡧࡽ࡞ࠊᚋࡢ⢭⚄ⓗ࡞ᗣᗘࡿ࠼

ᙳ㡪᳨ࢆウࡃ࠸࡚ࡋᚲせࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀ➨ࠊᴗົ୰ࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ㐌ࢆ㏻ࡋ

࡚ప࠸ᩍᖌࠕࠊ⣲ᮦ࣭ᩍᮦࠊ◊ಟ㛫ࡢ㊊ࠖᑐࡾࡼ࡚ࡋᙉ࠸㈇ᢸࢆឤࡇࡓ࠸࡚ࡌ

࡚ࡋᑐಟ㛫◊ࠊᩍᮦࡸ⣲ᮦࠊ࡚࠸࠾ᚰ⌮≧ែࡿ࠶ࡢ⿱వࠊ࠸పࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࠊࡣ

‶ࢆᢪྍ࠺࠸ࡿࡅ⬟ᛶࢆ♧၀ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍᩍᖌࡢᚰ⌮ⓗ㈇Ⲵࢱࢽࣔࡢ

◊ᕫ⮬ࡢᩍᖌࡓࡅྥୖྥࡢ㉁ࡢ⫱ᗂඣᩍࠊࡣࡳ⤌ࡾྲྀࡢᅬ࡛ࡓࡅྥపῶࡢࡑࢢࣥࣜ

㛑ࢀࡑࡧࡼ࠾ᑐືࡿࡍᶵ࡙ࡢࡅ⥔ᣢ࣭ྥୖࡵࡓࡢ㔜せ࡛ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ 

 

➨㸳┠ ᴗົ㛫୰ࡢᏳ㟼ᚰᢿᩘ㛵㐃ࡿࡍせᅉ 

 ᴗົ㛫୰ࡿࡅ࠾Ᏻ㟼ᚰᢿᩘࡢ㧗ࠊࡓࡲࡶࡉឤ⚄⤒⣔ࡢάືࡍ⾲ࢆᣦᶆ࡛ࠊ࣓ࡾ࠶

⚄⢭ࠊ࠸㧗ࡀ㸦Ᏻ㟼ᚰᢿᩘࡿ࠸࡚ࢀࡉࡽ᫂ࡀࡇࡿࡍ㛵㐃ែ≦ࡢࢫࣝ࣊ࣝࢱࣥ

ⓗᗣᗘࡀప࠸㸹Latvala et al., 2016㸧࡛ࡇࡑࠋᮏ◊✲ࠊࡶ࡚࠸࠾ᴗົ୰ࡢᏳ㟼ᚰᢿ

㸦ᩘ᭶ࠊỈ㹼㔠ࡢᖹᆒ್ࠊⅆ᭙᪥ࡣ⚃᪥ࡢᅬࡵࡓࡓࡗ࠶ࡀศᯒࡽ㝖እࡓࡋ㸧⫋ົ㈇ᢸឤࠊ

┦࡞᭷ពィⓗ⤫ࠊᯝ⤖ࡢ㛵ศᯒ┦ࡢᣦᶆ㛫ࠋࡓࡋウ᳨ࢆ㛵㐃ࡢ➼ࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫ

㛵㛵ಀࡀㄆࡣࡢࡶࡓࢀࡽࡵୗグࡢ㏻ࠋࡓࡗ࠶࡛ࡾ 

 

1㸧ಖ⫱⪅ࡢ⫋ົ㈇ᢸឤᑻᗘࠕࠊ࡚࠸ࡘᅬࡢே㛫㛵ಀ ࠸࡚ࡌឤࡃᙉࡾࡼࢆ㈇ᢸឤ࡚ࡋᑐࠖ

 ࠋ㸦N=19, r=.45, p<.10㸧ࡿ࠶ഴྥ࠸㧗ࡀᏳ㟼ᚰᢿᩘࡢົ㛫୰ࠊᩍᖌࡿ

ࡇࡿࡍࢆఱ࡚࠸ࡘࢀࡑ㸦ࢢࣥࣆ࣮ࢥᴟⓗ✚ࠕࠊ࡚࠸ࡘᑻᗘࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫ (2

┤ࡵࡓࡿ࠼㉺ࡾࢆၥ㢟ࡢࡑ㸭ࡿࡍࢆື⾜᭦ࡵࡓࡿࡍゎỴࢆၥ㢟ࡢࡑ㸭ࡿࡍ㞟୰

᥋ⓗࡿࡍࢆື⾜࡞㸭ࡿࡍࡘࡎࡘࡦࢆࡇࡁࡿࡸ㸧ࠖ Ᏻ㟼ᚰᢿࠊᩍᖌ࠸㧗ࡀᚓⅬࡢ

 ࠋ㸦N=19, r=.42, p<.10㸧ࡿ࠶ഴྥ࠸పࡀᩘ

2㸧ࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫᑻᗘࠕࠊ࡚࠸ࡘィ⏬㸦⾜ືࡢィ⏬ࡿ࡚❧ࢆ㸭ఱࡁࡍࢆᡓ␎ࢆ

ࢆ᪉ἲ࡞ࢇ㸭ࡿ࠼⪄ࢆࡿࡁᑐฎ࡛ࡃࡲ࠺ࡶ᭱ၥ㢟ࡢࡑࡽࡓࡋ࠺㸭ࡿࡍ࠺ࡼ࡚❧



 .=㸦N=19, rࡿ࠶ഴྥ࠸పࡀᏳ㟼ᚰᢿᩘࠊᩍᖌ࠸㧗ࡀᚓⅬࡢ㸧ࠖࡿ࠼⪄ᠱ⏕୍ࡿྲྀ

40, p<.10㸧ࠋ 

 

 ௨ୖࡢ⤖ᯝࠕࠊ୍➨ࠊࡣᅬ࡛ࡢே㛫㛵ಀࠖ㈇ᢸࢆឤࡿ࠸࡚ࡌᩍᖌࠊࡢᩍᖌẚ

࡛ࢫࣛࢡࠊࡿࡅ࠾ົ㛫୰ࡣࢀࡇ㛫ᖏ㸦࠸పࡢάືᛶ࡞㌟యⓗࠊࡢົ୰ࡢᅬ࡛࡚

ಖ⫱࠸࡞࠸࡚ࡗ⾜ࢆ㛫ᖏ┦ᙜࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿࡍ㸧ࢫࣞࢺࢫࠊᛂྍࡿ࠸࡚ࡌ⏕ࡀ⬟ᛶ

ᖺ㱋ࡸᛶู࡚࠸࠾✲◊⾜ඛࡢᩘ「ࠊࡣࡇ࠸పࡀᏳ㟼ᚰᢿᩘࠊࡋࡔࡓࠋࡿ࠸࡚ࡋ၀♧ࢆ

ࣅ㸦ࣞࡿ࠸࡚ࢀࡉᣦࡀ㛵㐃ࡢࢸࣜࢼࢯ࣮ࣃࡸ♫ⓗ࣭ᨷᧁⓗ⾜ືഴྥࠊࡎࡽࢃ㛵

ഴྥ࡞♫ⓗ≉ࠊࡣᯝ⤖ࡢࡇ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋPortnoy & Farrington, 2015㸧ࠊ࡚ࡋ࣮ࣗ

ࡢᅬ࡛ࠊࡀ㸧ᩍᖌ࠸㧗ࡀᏳ㟼ᚰᢿᩘࠊࡾ࠶ⓗ࡛♫ྥࠊࡃపࡀᨷᧁᛶࡅࢃࡾ㸦㸻࠸࡞

ே㛫㛵ಀࢆ㈇ᢸឤࢆࡇ࠺࠸࠸ࡍࡸࡌពྍࡿ࠸࡚ࡋ⬟ᛶࢆ♧၀ࡿࡍ⤖ᯝࡶ࡚ࡋゎ

㔘࡛ࡢࡇࠋࡿࡁⅬࡾࡼࡣ࡚࠸ࡘ㛗ᮇⓗ࡚ࡋ⥆⥅ࠊᚰᢿኚືࡇࡃ࠸࡚ࡋࢢࣥࣜࢱࢽࣔࢆ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍࡽ࡚᫂ࡗࡼ

 

        ➨㸰㡯 Ṍィᆺ⨨ࡓ࠸⏝ࢆᴗົ㈇Ⲵࢢࣥࢩࣥࢭࡢ 

 

ᴗࠊࡓࢀࡉṌィᆺάື㔞ィ࡛ ᐃࡢOmron♫〇ࠊࢆゎᯒࡓࡋ㸯㡯࡛ᐇ➨ࠊࡣ㡯࡛ࡢࡇ 

ົ㛫୰ࡢ㌟యⓗ࡞㈇Ⲵᑐࠋࡿࡍࡇ࠺⾜࡚ࡋゎᯒࠊ࡚ࡗࡓ࠶╔㛫ࡀ᫂ࡽ▷

 ࠋࡓࡗ⾜ࢆศᯒ࡚࠸㝖ࡾྲྀࡽࢱ࣮ࢹࡣ⪅ࡢ㸦1㛫ᮍ‶㸧ࡿࡂࡍ

 

➨㸯┠ ົ㛫୰ࡢṌᩘṌ⾜㛫ࠊ╔㛫ࡢࡑᖹᆒ್ 

 ᭶᭙᪥ࡽ㔠᭙᪥ࡢ࡛ࡲົ㛫୰ࡢṌᩘṌ⾜㛫ࠊ࡚࠸ࡘ╔㛫࡚ࡵྵࡶᖹᆒ

್࣭ᶆ‽೫ᕪࡢࡽࢀࡑࠊࢪࣥࣞࡧࡽ࡞ᣦᶆ࡚࠸ࡘ⚃᪥ࡓࡗ࠶ࡢᅬࢆ⪃៖࡚ࡋⅆ᭙᪥ࢆ㝖

ᖹ᪥ࡃ 4 ᪥㛫ࡢᖹᆒ್ࢆ⟬ฟࡀࡢࡶࡓࡋ♧࡚ࡋ⾲㸱-㸵࡛ࠊ࠾࡞ࠋࡿ࠶╔㛫ࡣάື㔞ィ

ࢀࡉ╔࡛ࢢ࣑ࣥࢱࡓࡗࢃ⤊ࡀᐃ㛫άື୍ࠊࡾࡲጞࡀࢺࣥ࢘࢝ࡽ࡚ࡋ▱ឤࢆసືࡀ

ࠊ➼࠺⾜㛗㛫ࢆࢡ࣮࣡ࢡࢫࢹࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞࠺ࡼࡿࢃ⤊ࡀࢺ࡚ࣥ࢘࢝ࡋࡢࡶࡓࡗ࡞ࡃ࡞

✲◊ᮏࠊࡵࡓ࠺ࡲࡋ࡚ࢀࡉࢺ࡚ࣥ࢘࢝ࡋ㠀╔㛫ࡣ㛫࠸࡞ࢀࡉฟ᳨ࡀࡁືࢇ

ࡢࡶࡓࡋᫎ☜ṇࢆᐇែࡶࡋࡎᚲࠊࡾ࠶᥎ᐃ್࡛ࡢ╔㛫ࡢᐇ㝿ࡣ╔㛫ࡿࡅ࠾

ࢀࡉ㐣ᑠ᥎ᐃࡣ࡚࠸ࡘ㸦╔㛫ࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀὀពࡣ࡚࠸ࡘⅬࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍ࠸࡞ࡣ࡛

 ࠋ㸧ࡇ࠺࠸ࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚

ࡇࡿ࠶ᖹᆒ㸰㛫ᙅ࡛ࡣṌ⾜㛫ࠊࡾ࠾࡚ࡋ⾜ẖ᪥⣙㸶༓Ṍ௨ୖṌ࡚ࡋᖹᆒࠊࡿぢࢆ⾲

ࠊƫ ჾ╔㛫㸦ᮏ◊✲࡛ࡣⓏᅬࡽ㝆ᅬ࡛ࡲ╔ࡵࡓࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋᖹᆒົ㛫┦ᙜ

ࡣ㸧ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿࡍ 10㛫ᙉ࡛ࠊࡓࡲࠋࡿࢃࡀࡇࡿ࠶Ṍᩘ᭱ࡢᑠ್ࡣ㸱༓Ṍᙅ᭱ࠊ

್ࡣ㸯༓Ṍࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞Ṍ⾜㛫᭱ࡶ࡚࠸ࡘᑠ್ࡀ㸴㸮ศᙅ㸦㸯㛫ᙅ㸧᭱ࠊ

Ṍ⾜㛫ࡸṌᩘࡢ᪥୰ࠊࡶ୰࡛ࡢᗂ⛶ᅬᩍㅍࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞㸰㸮㸮ศᙉ㸦㸱㛫༙ᙅ㸧ࡀ್

ࡃ㝖ࢆ᭙᪥㸦ⅆࢆኚᩘ❧⊃ࠊ࠾࡞ࠋࡓࢀࡉ♧ࡀࡇࡿ࠶ࡀᕪࡢࡾ࡞࡚ࡗࡼಶேࡸᅬࡣ



㸲᪥㸧ࠊᚑᒓኚᩘࢆṌᩘ㸭Ṍ⾜㛫㸭ᶵჾ╔㛫ࡓࡋ ᐃࡢศᩓศᯒࢀࡒࢀࡑࢆ⾜

╔㸦ົ㸧ࡣ᭶᭙࣭Ỉ᭙ࠊࡾ࠶࡛ࡳࡢ╔㛫ࡣࡢࡓࢀࡽぢࡀᕪࡿࡼ᭙᪥ࠊࢁࡇࡓࡗ

㛫ࡀࡢ᭙᪥ẚࠊࡃ▷࡚ᮌ᭙࣭㔠᭙ࡀẚ࡚㛗࠸ഴྥࡓࡗ࠶㸦ps<.05㸧ࠋཌ⏕

ປാ┬ࡀᐇࡓࡋᖹᡂ 9 ᖺᗘᅜẸᰤ㣴ㄪᰝࠊࡿࡼ⏨ᛶ୍ࡣ᪥ᙜࡾࡓᖹᆒ 8,202 Ṍࠊዪ

ᛶ୍ࡣ᪥ᙜࡾࡓᖹᆒ 7,282 Ṍ࡛ࡓࡗ࠶㸦┠ᶆ್ࡣ⏨ᛶ 9,200Ṍࠊዪᛶ 8,300Ṍ㸧ࠋᖹᆒⓗ࡞

ᩍᖌࡢࡇࡣ┠ᶆ್ࢆົ㛫୰㐩ᡂࠊࡾ࠾࡚ࡋ㏻㛫➼࡛᭦Ṍ⾜ࡽ࠼⪄ࡿ࠸࡚ࡋ

㸦10ศ࡛ࡽࡇࡿࢀ 1000Ṍ⛬ᗘ୍ࡵࡓࡿࢀࡉ᪥ࢆ㏻࡚ࡌ᭦Ṍ⾜ᩘࡀከ࠸᥎ᐹࢀࡉ

ሗฎ⌮ᢏ⾡⪅㸦ᫍᕝ࣭᳃, 1997㸧ࡸ2004㸧 ,▼ົ⫋㸦⯡୍ࡣᗂ⛶ᅬᩍㅍࠊ㸧ࡿ

ẚ࡚Ṍᩘࡢከ࠸⫋ᴗ୍࡛ࡢࡑࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶᪉࡛ࠊ┳ㆤᖌ㸦Ώ㎶2016 ,㸹⸨ཎ, 

1992㸧ྠ⛬ᗘ୍࡛ࡿ࠶᪉ࠊ㕲ᕤᴗ⣔ࡢ⌧ሙ┘╩⪅㸦ᫍᕝ࣭᳃, 1997㸧ࡶࡾࡼᑡࡀࡇ࠸࡞

♧၀ࠊ࠾࡞ࠋࡿࢀࡉᓥᓮ㸦2009㸧ࡣ࡛✲◊ࡢᮏ◊✲ྠᵝᗂ⛶ᅬᩍㅍࢆᑐ㇟࡚ࡋάື㔞

ົ㛫୰ࡣ࡛ࡇࡑࠋࡿ࠸࡚ࡋ ィࢆᩘ⾜Ṍ 1Ṍࢆษࡿᩍㅍࡣ 1 ࠊࡀࡓࡗ࠶࡛ࡳࡢྡ

ᮏ◊✲ẚ࡚◊✲༠ຊ⪅ࡀᩘࡢᑡࠊࡵࡓ࠸࡞ᅬࡿࡼࢢࣥࣜࣉࣥࢧࡢኚື࡛࠼⪄ࡿ࠶

ḟ࡛㏙ࡸṌᩘ࡚ࡵྵࡶ⥺ືࠊᵓ㐀ࡢಖ⫱ᐊࡸタࠊⰍ≉ࡸᩍ⫱ෆᐜࡢᅬࠊࡣᚋࠋࡿࢀࡽ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀᚲせࡿ࠼ຍࢆウ᳨࡚࠸ࡘάື㔞ࡿ

  



 

⾲㸱-㸵 ᭙᪥ࡢࡈṌᩘ࣭Ṍ⾜㛫࣭╔㛫 

 ᗘᩘ ᭱ᑠ್ ್᭱ ᖹᆒ್ ᶆ‽೫ᕪ 

᭙᪥ࡢࡈ

Ṍᩘ 

Ṍᩘྜィ(Ṍ)_᭶ 24 4522 14917 8412.42 2773.149 

Ṍᩘྜィ(Ṍ)_ⅆ 16 3171 13649 8259.38 2958.107 

Ṍᩘྜィ(Ṍ)_Ỉ 23 4072 14979 8654.00 2707.446 

Ṍᩘྜィ(Ṍ)_ᮌ 23 3956 13505 8156.87 2312.635 

Ṍᩘྜィ(Ṍ)_㔠 24 2776 12774 7713.00 2508.272 

㐌ᙜࡢࡾࡓᖹᆒ್ 22   8299.03 SE=447.17 

᭙᪥ࡢࡈ

Ṍ⾜㛫 

Ṍ⾜㛫(ศ)_᭶ 24 66 174 118.88 31.289 

Ṍ⾜㛫(ศ)_ⅆ 16 52 195 121.06 41.541 

Ṍ⾜㛫(ศ)_Ỉ 23 54 209 125.87 31.682 

Ṍ⾜㛫(ศ)_ᮌ 23 77 189 119.26 30.797 

Ṍ⾜㛫(ศ)_㔠 24 66 163 114.29 29.421 

㐌ᙜࡢࡾࡓᖹᆒ್ 22   117.745 SE=5.00 

᭙᪥ࡢࡈ

╔㛫 

╔㛫(ศ)_᭶ 24 445 720 536.96 74.905 

╔㛫(ศ)_ⅆ 16 314 719 602.50 113.924 

╔㛫(ศ)_Ỉ 23 459 731 633.65 75.396 

╔㛫(ศ)_ᮌ 23 491 753 649.74 74.579 

╔㛫(ศ)_㔠 24 441 803 642.79 82.083 

㐌ᙜࡢࡾࡓᖹᆒ್ 22   618.70 SE=11.67 

 

➨㸰┠ ୍᪥ࡢ㌟యάື㔞άື㈇Ⲵࡢࡈࣜࢦࢸ࢝㛫 

 Omronࡢάື㔞ィ࡛ࠊࡣάື㔞ィ࡛ ᐃࡓࢀࡉάືᙉᗘ㸦࣓ࢶࢵ㸭Mets㸧ࡉࢢࣥࢩࣥࢭࡀ

ࠊࡣ࡛ࡇࡇࠋࡿࢀࡉฟ⟭࡛ື⮬ࡀ㸦Ex㸧㸦㌟యάື㔞㸧ࢬࢧࢧࢡ࢚ࡓࡅࢆ㛫ࢀࡑࠊࢀ

ձົ㛫୰ྛࡢ㌟యάືᙉᗘࡢࡑ࡚࠸ࡘࣜࢦࢸ࢝ᣢ⥆㛫㸦㸻ྛ㌟యᙉᗘࣜࢦࢸ࢝

┦ᙜࡿࡍάືࡀົ㛫୰ࢆ㏻࡚ࡌᖹᆒ࠸ࡽࡃࡢ࡚ࡋᐇࡢࡓࢀࡉ㸧ࢆ⾲㸱-㸶ࠊղ㸯

᪥ࡢ㌟యάື㔞ࢆࢱ࣮ࢹࡢ⾲㸱-㸷ࠋࡓࡋ♧ 

⣙ࡢάືࡢᩍᖌࠊࡿぢࢆ⾲  8 ࡀ ࠾௨ୗ㸦ᅜ❧ᗣ࣭ᰤ㣴◊✲ᡤ㸦2012㸧ࢶࢵ2.9࣓

⾲㸦METs㸧ࢶࢵ࣓ࡢ㌟యάືࠕࡿࡅ 㸦ࠖᨵゞ∧㸧ࠊࡿࡼ❧ࡢ㍍సᴗ➼┦ᙜࡿࡍ㸧࡛

㸦⣙ࡓࡗ࠶ 500ศ㸧ࢀࡑࠋ௨ୖࡢάືᙉᗘࡢάື3ࠊࡣ࡚࠸ࡘ㹼3.9࣓ࢶࢵ┦ᙜࡿࡍ㛫

ᖹᆒࡀ 12.5%㸦77 ศ㸧ࢀࡑࠊ௨ୖ㸦4 ⣙ࡀ㛫ࡿࡍᙜ┦άືᙉᗘࡢ௨ୖ㸧ࢶࢵ࣓ 7㸣㸦43

ศ㸧࡛ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡗ࠶ඛᣲࡓࡆᅜ❧ᗣ࣭ᰤ㣴◊✲ᡤ㸦2012㸧ࡢ㈨ᩱ05181ࠊࡿࡼ␒

ࡀࠖࡿࡍື⛣࡚࠼ᢪࢆࡶᏊࡢ௨ୗࣟ࢟6.8ࠕࡀ ࡑࡼ࠾ࡣ⾜㸦ᬑ㏻Ṍࢶࢵ3࣓ 3 ┦ࢶࢵ࣓

ᙜࡿࡍ㸹ཌ⏕ປാ┬, 2006㸧ࠕࡢ␒05175ࠊṌ⾜ࢢࣥࢽࣥࣛࡸ㸸Ꮚࡶ㐟ࡢࠊࡪ

ປຊࠊάື㝈ࡸࠖࡿ ࡀ㝵ẁ᪼㝆ࠖ࡞ࡸ⦅ࠕࡢ␒02030 05180ࠊࢶࢵ3.5࣓ ⾜Ṍࠕࡢ␒



ࡀࡢࡿࡍᙜ┦ࠖࡿ㝈άືࠊປຊ࠸ࡘࡁࠊࡪ㐟ࡶ㸸Ꮚࢢࣥࢽࣥࣛࡸ ࠶࡛ࢶࢵ5.8࣓

⣙࡚ࡋᖹᆒࠊࡕ࠺ࡢົ㛫ࡢᗂ⛶ᅬᩍㅍࠊࡣᯝ⤖ࡢ௨ୖࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿ 5 ࡀᗙࡋࡶ

⣙ࠊసᴗ࡞㍍ᚤࡿࡼ❧ࡣࡃ 3 ࡞ࡸ⦅ࡀṌ⾜➼ࡴྵࢆᴗົࠊṧࡢࡾ 2 ࡀᏊࡶ

㐟ࠊᤲࡪ 㝖ࡸࡸࡢ࡞ࡿࡍࢆάືⓗ࡞ᴗົ࡛ࠋࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆࡇࡿ࠶ྜࡿࡍάືⓗ࡞

㛫ࡃ▷ࡀぢࢶࢵ4࣓ࠊࡀࡿ࠼௨ୖ㸦㏿Ṍ┦ᙜࡿࡍ㸹ཌ⏕ປാ┬, 2006㸧ࡢάືࢆẖ᪥ᖹ

ᆒ࡚ࡋ 43ศ⛬ᗘᐇࡾ࡞ࢀࡑࠊࡿ࠼⪄ࡿ࠸࡚ࡋ᪥ࡢࠎάືᙉᗘࡀ㧗ࡀࡇ࠸᥎ᐹࡉ

 ࠋࡿࢀ

 άືᙉᗘᣢ⥆㛫ࡓࡅࢆ㌟యάື㔞ࢬࢧࢧࢡ࢚ࢆ್ࡢࠊࡧཌ⏕ປാ┬㸦2006㸧

㐠࠸㍍ࡶ࡚ࡴྵࢆ⾜㸦Ṍࡿࢀࡉࡿࡍᙜ┦㌟యάື㔞ࡢྑࡣࢬࢧࢧࢡ࢚㸯ࠊࡿࡼ

ື 20 ศࠊ㏿Ṍ 15 ศࠊ㍍࡞ࢫࢽࢸ࣭࣮࢝ࢵࢧࡸࢢࣥࢠࣙࢪ࠸ 9 ศࠊ㝵ẁࢆ㥑ࡿࡀୖࡅ 4

ศ㸧ࡶ࡚࠸ࡘࢀࡇࠋṌᩘྠᵝ࡞ࡁಶேᕪྛࠊࡀࡿࢃࡀࡇࡿ࠶ࡀ᭙᪥ࡢᖹᆒ್ࡀ

Ex=8 ๓ᚋࠊࡽࡇࡓ࠸࡚ࡋ♧ࢆᗂ⛶ᅬᩍㅍࡢάື㔞୍ࡣ᪥ࡢྑࡾࡓ࠶㐠ື⟬࡛ࡿࡁ

⛬ᗘ࡛ࡿࢃࡀࡇࡿ࠶㸸ࡶ࡚㍍࠸㐠ື 160ศ㸦2 㛫 40ศ㸧ࠊ㏿Ṍ 120ศ㸦2㛫㸧ࢪࠊ

ࢫࢽࢸ࣭࣮࢝ࢵࢧࡸࢢࣥࢠࣙ 72 ศ㸦1 㛫 12ศ㸧ࠊ㝵ẁࢆ 32ศ㛫㥑ࢀࡇࠋࡿࡅ⥆ࡾࡀୖࡅ

ࡿ࠶್࡛᭱ࠊࡾ࠶ᖹᆒ್࡛ࡶ࡛ࡲࡃ࠶ࡣ 10㸫11ࡢࢬࢧࢧࢡ࢚ሙྜࡢࡑࠊࡣ 1.4ಸ⛬

ᗘ࡛ࠊࡽࡿ࠶㌟యάື㔞ࡢከ࠸ᩍᖌ୍㐌㛫ࢆ㏻ࡓࡌᚰ㌟ࡢ⑂ປᗘࡀ㧗ྍ࠸⬟ᛶ࠶ࡀ

 ࠋࡿ࠼ຍࢆᐹ⪄ࡃᇶ࡙ィⓗゎᯒ⤫࡛ࣥࣙࢩࢡࢭࡢḟࡣ࡚࠸ࡘⅬࡢࡑࠋࡿ

  



 

⾲㸱-㸶 ົ㛫୰ྛࡿࡅ࠾㌟యάືᙉᗘࡢࣜࢦࢸ࢝⏕㉳㛫㸦ᖹᆒ್㸧 
 

άື

㛫 㸯

(ศ) 

ά ື 

㛫 㸰

(ศ) 

ά ື 

㛫 㸱

(ศ) 

ά ື 

㛫 㸲

(ศ) 

ά ື 

㛫 㸳

(ศ) 

ά ື 

㛫 㸴

(ศ) 

ά ື 

㛫 㸵

(ศ) 

ά ື 

㛫 㸶

(ศ) 

ᖹ ᆒ

್ 

314.45 178.60 76.93 28.15 8.92 2.84 1.28 1.95 

ྜ 51.3% 29.1% 12.5% 4.6% 1.5% 0.5% 0.2% 0.3% 

άື㛫ྑࡢグᩘࡿ࠸࡚ࢀࡉᏐ㸸㸯ࡢሙྜࠊMets1㹼1.9ࡢ2ࠊሙྜࠊMets2㹼2.9ࡢάືᙉ

ᗘࡿࢀࡲྵάືྜࡢィ㛫ࠋࡿ࠸࡚ࡋ⾲ࢆ 

 

 

⾲㸱-㸷 ㌟యάື㔞ࡢᖹᆒ್ᶆ‽೫ᕪࢪࣥࣞࠊ 
 

ᗘᩘ ᭱ᑠ್ ್᭱ ᖹᆒ್ ᶆ‽೫ᕪ 

 ィ(Ex)_᭶ 24 5.17 11.35 7.74 1.72ྜࢬࢧࢧࢡ࢚

 ィ(Ex)_ⅆ 16 5.89 10.82 7.80 1.70ྜࢬࢧࢧࢡ࢚

 ィ(Ex)_Ỉ 23 4.21 11.80 8.21 1.72ྜࢬࢧࢧࢡ࢚

 ィ(Ex)_ᮌ 23 4.59 11.47 7.86 1.83ྜࢬࢧࢧࢡ࢚

 ィ(Ex)_㔠 24 5.47 11.97 7.92 1.86ྜࢬࢧࢧࢡ࢚

  㸦Ex㸧ྜィ    39.51ࢬࢧࢧࢡ࢚

 

 

➨㸱┠ ົ㛫୰ࡢ㌟యⓗάື㔞ほⓗ࡞⑂ປឤࠊ⑂ປࡢ⮬ぬ≧ࡢ㛵㐃 

 㸯㸧๓᪥ࡢ㌟యάື㔞ࡀ⩣ᮅࡢ⑂ປࡿࢃࡘࡲ⮬ぬ≧ࡿ࠼ᙳ㡪㸦Ỉ࣭άື㔞Ѝᮌ᭙

ᮅ࣭⮬ぬ≧࡞㸧ࠊ㸰㸧ᙜ᪥ࡢ㌟యάື㔞ࡀᙜ᪥ኪࡢ⮬ぬ≧࣭⑂ປࡢほⓗホ౯࠼

ほⓗࡢປᗘ⑂ࡢኪࠊ≦ぬ⮬ࡢᅵ᭙᪥ᮅ࣭ኪࡀ㌟యάື㔞࡞ᖹᆒⓗࡢ㸱㸧୍㐌㛫ࠊᙳ㡪ࡿ

ホ౯ࡿ࠼ᙳ㡪᳨ࢆウࠋࡓࡋ 

 

㸯㸧๓᪥ࡢ㌟యάື⩣ᮅࡢ⑂ປࡢ⑂ປࡿࢃࡘࡲ⮬ぬ≧ࡢ㛵㐃 

 Ỉ᭙᪥ࡢ㌟యάື㔞ᮌ᭙ᮅࡢ⮬ぬ≧ࡢ㛵㐃ᛶࠊᮌ᭙᪥ࡢ㌟యάື㔞㔠᭙ᮅࡢ⮬

ぬ≧ࠊ㔠᭙᪥ࡢ㌟యάື㔞ᅵ᭙᪥ᮅࡢ⮬ぬ≧ࡢ㛵㐃ᛶ᳨ࢆウࠊࢁࡇࡓࡋ၏୍᭷ព

ࡣࢀࡇࠊࡀࡓࡗ࠶ឤ࡛ࡅࡸࡰࡢᮌ᭙᪥ᮅ㌟యάື㔞ࡢỈ᭙᪥ࠊࡣࡢࡓࢀࡽᚓࡀ㛵ಀᩘ┦࡞

௬ㄝࡣ㏫㸦๓᪥㌟యάື㔞ࡀ㧗࠸ᩍᖌࠊᮌ᭙ᮅࡅࡸࡰࡢឤࡀᑡ࠸࡞㸹N=23, r=-.48, 



p<.05㸧ࡢ᪉ྥ࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

 

㸰㸧ᙜ᪥ࡢ㌟యάື㔞ᙜ᪥ኪࡢ⮬ぬ≧࣭⑂ປࡢほⓗホ౯ࡢ㛵㐃 

 ᮌ᭙᪥ࠊ㔠᭙᪥ࠊࡶᙜ᪥ࡢ㌟యάື㔞ࡢࠊࡉࡁ⮬ぬ≧࣭⑂ປࡢほⓗホ౯ࡢ

㛫ࡣ᭷ព࡞┦㛵ಀᩘࡶࢀࡎ࠸ࡣㄆࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵ 

 

㸱㸧୍ 㐌㛫ࡢᖹᆒⓗ࡞㌟యάື㔞ࡀᅵ᭙ᮅ࣭ኪࡢ⮬ぬ≧ࠊኪࡢ⑂ປᗘࡢほⓗホ౯࠼

 ᙳ㡪ࡿ

 ୍㐌㛫ࡢᖹᆒⓗ࡞㌟యάື㔞ᅵ᭙ᮅ࣭ኪࡢ⮬ぬ≧ࠊほⓗ⑂ປឤࡢ㛵㐃ࢆศᯒࡓࡋ

 ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣ㛵㛵ಀ┦࡞᭷ពࡶ㛫ࡢᣦᶆࡢࢀࡎ࠸ࠊࢁࡇ

 

➨㸲┠ ㌟యάື㔞ᚰ⌮ⓗࡢࢫࣞࢺࢫ㛵㐃 

 ୍㐌㛫ࡢ㌟యάື㔞㸦ᖹᆒ್㸧୍㐌㛫ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ㛵㐃᳨࡚࠸ࡘウࠊࡵࡓࡿࡍ

┦㛵ศᯒࠊࢁࡇࡓࡗ⾜ࢆ᭷ព࡞┦㛵ಀᩘࡣㄆࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵ 

 

➨ 5┠ ㌟యάື㔞㛵㐃ࡿࡍせᅉ᳨ࡢウ 

 㐌ࢆ㏻ࡓࡌ㌟యάື㔞ࡢ㧗ࡉ㸦ົ᪥ࡿࡅ࠾άື㔞ࡢᖹᆒ್㸧㛵㐃ࡿࡍせᅉ᳨ࢆウࡋ

ྛࡢࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫࠊᏛ⣭㢼ᅵࠊ⢭⚄ⓗᗣᗘࠊ㉁ࡢ㣗ࡸ╀╧ࠊࡣලయⓗࠋࡓ

ᑻᗘࡢ㛫࡛┦㛵ศᯒࢆᐇࡢࡑࠋࡓࡋ⤖ᯝࠊ௨ୗࡢᑻᗘࠊ୍ࡀ 㐌㛫ࡢᖹᆒⓗ࡞㌟యάື㔞

 ࠋ㸦⾲㸱-10㸧ࡓࡗࢃࡀࡇࡍ♧ࢆ㛵㛵ಀ┦࡞᭷ពࡉ㧗ࡢ

 ┦㛵ศᯒࡢ⤖ᯝࠊ⫋ົ㈇ᢸឤᑻᗘࠕࡿࡅ࠾ᅬ࡛ࡢே㛫㛵ಀ ㈇ࡶࡾࡼᩍᖌࡢ࡚ࡋᑐࠖ

ᢸࢆᙉࡃឤࠊࡿ࠸࡚ࡌົ㛫୰ࡢ㌟యάື㔞ࡀ㧗ࢫ࣭ࣞࢺࢫࠊࡓࡲࠋࡓࡗࢃࡀࡇ࠸

άືࡢࡸࠊࡵࡓࡍࡽࡑࢆẼࡽࡇࡢࡑ㸦ࡋࡽẼᬕࠕࠊ࡚࠸ࡘᑻᗘࢢࣥࣆ࣮ࢥ

ࠊࡾࡓࡳࢆࣅࣞࢸࡸ⏬ᫎࠊࡵࡓࡿࡍ࠺ࡼ࠸࡞࠼⪄ࡾࡲ࠶࡚࠸ࡘࡇࡢࡑ㸭ࡿࡾྲྀ

ᮏࢆㄞࠊࡾࡔࢇ✵ࠊࡾࡓࡗࡅࡩᐷࠊࡾࡓ㈙ࡿࡍࡾࡓࡋࢆ≀࠸㸧ࠖ ࡢࢺ࣮࣏ࢧ⥴ⓗࠕ

⏝㸦ㄡࡽ⢭⚄ⓗ࡞ᨭࢆ࠼ᚓࡿ㸭ㄡࡽບࡸࡋࡲ⌮ゎࢆᚓࡿ㸧ࠖࠕ⮬ᕫ㠀㞴㸦⮬ศ⮬㌟

㸧ࠖࡿࡵ㈐ࢆศ⮬㌟⮬࡚࠸ࡘࡇࡓࡗࡇ㸭㉳ࡿࡍᢈุࢆ ഴྥࡀᙉ࠸ᩍᖌࠊ㌟యάື㔞

㌟యάືࠊ࠸࡞ࢃࡾࡲ࠶ࢆ␎᪉ࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫࡢࡽࢀࡑࠊ㸦ᑐࡇ࠸పࡀ

㔞ࡀ㧗࠸ഴྥࡇࡿ࠶㸧ࠋࡓࡗࢃࡀ 

㌟యάື㔞ࡢᅬ࡛ࠊᩍᖌࡿ࠸࡚ࡌឤࡃᙉࡾࡼࢆ㈇ᢸឤ࡚ࡋᑐே㛫㛵ಀࡢᅬ࡛ࠊࡎࡲ 

ࢡࢵࣂࢻ࣮ࣇࢆ㒊୍ࡢᯝ⤖ࠊࡀ࠸ࡋ㞴ࡀゎ㔘ࡣⅬ࡛⌧ࠊࡣ࡚࠸ࡘᯝ⤖࠺࠸࠸ࡁࡀ

㝿ࡿ࠶ᅬࡢᩍㅍពぢࢆồࠕࠊࢁࡇࡓࡵ⮬⏤㐟ࠊࡧࡢᩍㅍᢸᙜࢆ࢚ࣜࡿࡍศᢸ

ࡿࡍᢸᙜࡀศ⮬ࡣࡧᐊෆ㐟ࠊࡽࡿ࠸ぢ࡚ࡀ⏕ඛࡢࡇࡣ㸦ᅬᗞࡿ࠸࡚ࡗぢᏲࢆࡶᏊ࡚ࡋ

㸧ࠖ࡞ ࠸࡚ࡌឤ࠸࡞࠸࡚ࡗ࠸ࡃࡲ࠺ࡀே㛫㛵ಀࡢᅬ࡛ࠋࡓࢀࡽᚓࡀࡾㄒࡢෆᐜࡓࡗ࠸

ࡘᣢࡅཷࡢ㌟⮬୰ࡧ㐟⏤⮬ࠊࡌឤ࠸࡞࠸ࡃࡲ࠺ࡀศᢸࡓࡋ࠺ࡇᩍᖌࡢࠊࡣᩍㅍࡿ

Ꮚࢆࡕࡓࡶ⮬ศ⮬㌟୍ࡀே࡛ぢᏲࠊࡵࡓࡿᅬෆࡢᵝ࡞ࠎሙᡤࢆṌࡁᅇࡶࡢࡿ࠸࡚ࡗ



ࡋࡽẼᬕࠕࠊᵝྠࡶ࡚࠸ࡘ㛵㐃ࡢᑻᗘࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫࠊࡓࡲࠋ࠸࡞ࢀࡋ ⮬ࠕࠖࡸ

ᕫ㠀㞴 ഴࠖྥࡢప࠸ᩍᖌ㌟యάື㔞ࡀከࠊࡃ⥴ⓗࡢࢺ࣮࣏ࢧ⏝ࡀከ࠸ᩍᖌ㌟య

άື㔞ࡀప࠺࠸࠸⤖ᯝࠕࠊࡣ⮬ศ⮬㌟࡛ᢪ࠼㎸ࡢࣉࢱࠖࡴᩍᖌࠊࡀ⮬ศ࡛ࡅࡔᢸᙜࣛࢡ

ከࡾࡼࡵࡓࡿ࠼ᛂࡾ㝈ࡿࡁ࡛ࢬ࣮ࢽࡢࡶᏊࠊࡾࡓࡋ࠺࠾⾜ࢆࡾぢᏲࡢࡶᏊࡢࢫ

ᕤࡸ⣲ᮦ࡛࡞ᕤసࠊࡾࡓࡗྜࡁ⢒㐠ືࡢࡶ㸦Ꮚ࠸࡞ࢀࡋࡶࡢࡿ࠸࡚ࡗᅇࡁືࡃ

ලࢆ‽ഛࡵࡓࡿࡍᅬ⯋ࢆṌࡁᅇ࡞ࡿࡍࡾࡓࡗ㸧ࠋᮏ◊✲࡛ࡣ┦㛵ಀᩘࡣ᭷ពỈ‽㐩ࡋ

ࡿࡍ㔜どࢆಶูᛶࡢࡶᏊࠕࠊ࡚ࡋぢ▱ࡿ࠶ࡢᛶ⬟ྍࡿࡍ㒊ᨭᣢ୍ࢆⅬࡢࡇࠊࡀࡓࡗ࡞

ಖ⫱ほ㸦୍ࠊࡶࡾࡼࡾࡲࡲࡢࢫࣛࢡேࡢࡾࡦᏊࢆࢫ࣮࣌ࡢࡶษࡿࡍ➼㸧ࠖ ࡾࡼࢆ

ᙉࡘࡶࡃᩍㅍࠊ㌟యάື㔞ࡸࡸࡀ࠺࠸࠸ࡁ⤖ᯝࡀᚓࡿ࠸࡚ࢀࡽ㸦N=23, r=.35, 

p=.10㸧ࠋᚋࠊࡣᩍᖌࡢࢀࡒࢀࡑಖ⫱ほࡸᏊࡶほࠊಖ⫱ࡀ࡞ࣝࢱࢫࡢᩍ⫱㛫୰ࡢ㌟

యάືࠊ⥺ືࡸ⨨ྲྀ࡞࠺ࡼࡢࡾ㛵㐃ᛶ࠺࠸ࡢࡘࡶࢆⅬࡾࡼࠊ࡚࠸ࡘヲ᳨ࡃࡋウ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡚ࡋ

 

⾲㸱-10 ㌟యάື㔞ࡢ㧗ࡉ㛵㐃ࡿࡍせᅉ㸦┦㛵ಀᩘࡀ᭷ព࡛ࡳࡢࡢࡶࡓࡗ࠶㸧 

 
㈇ᢸ_ே㛫㛵ಀ COPE_Ẽᬕࡋࡽ 

COPE_⥴ⓗࢧ

 ⏝ COPE_⮬ᕫ㠀㞴ࡢࢺ࣮࣏

ࢬࢧࢧࢡ࢚

㸦Ex㸧㐌ᖹᆒ 

┦㛵ಀᩘ .538 -.516 -.450 -.415 

P ್ .007 .010 .027 .044 

N 24 24 24 24 

 

 

    ➨㸰⠇ ࢫࣛࢡෆ⎔ቃྍࡢど㸦ᐊෆẼᵓᡂ㦁㡢ࣞࣝ࣋㸧 

 Clements-Croome(2015)ࠊࡣ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡸ㦁㡢ࡀ⫋ᴗᚑ⪅ࡢᚰ㌟ࡢᗣ࣮࢛ࣇࣃࡀ

⾨ࡢሙ⫋ࡴྵࢆᣦᶆࡢࡽࢀࡇࠊ࡛ୖࡓࡋ࣮ࣗࣅࣞࢆ✲◊⾜ඛࡿࡍ㛵ᙳ㡪ࡿ࠼ࢫ࣐ࣥ

⏕࣭ປാ⎔ቃࡀୖྥࡢ⫋ဨࡢᗣࡸ㞳⫋ࡢ㜵Ṇࠊ⏕⏘ᛶࡸᣢ⥆ྍ⬟ᛶࢆ㧗࡛ୖࡿࡵ㔜せࡋ

పୗ㸦ᚿᮧࡢຊ⫈ࡢࡶᏊࡸ⪅⫱ಖࠊࡣ࡚ࡋ㛵ࣝ࣋㦁㡢ࣞࡢಖ⫱ᐊෆ≉ࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚

ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡸࡾࢃࡢ⪅⫱ಖࠊ2014a㸧 ,㸦ᚿᮧࢫࣞࢺࢫࡢ⪅⫱ಖࠊࡸ2014b㸧 ,

ᗂඣࠊ㸦ᚿᮧ, 2016㸧ࡾ࠾࡚ࢀࡉᣦࡀᛶ⬟ྍࡿ࠼ࢆᙳ㡪άືࡢࡶᏊࠊື⾜ࣥࣙࢩ࣮

ᩍ⫱ࡢ㉁┤᥋ᙳ㡪ࢆࡿ࠺࠼ᣦᶆ࡚ࡋὀ┠ࠋࡿࡍ್ຍࠊ࡚࠼ᐊ ࡸ‵ᗘࠊ㓟Ⅳ⣲

⃰ᗘ㸦Ẽᛶ⬟ࡢᣦᶆ࡚ࡋᤊࡿ࠶࡛⬟ྍࡀࡇࡿ࠼㸧ࠊࡣᚋ㏙ࠊ࠺ࡼࡿࡍὶ⾜ᛶឤᰁ

 ࠋࡿ࠶㔜せ࡛ࡶࡽほⅬ࠺࠸ண㜵ࡢ

ICT ᶵჾ࣭㏻ಙ⎔ቃࡢⓎᒎకࠊ࠸㦁㡢ࣞࡸࣝ࣋㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࠊᐊ ࣭‵ᗘࡀ⡆౽ࠊ

⫱ಖ㇟ᑐࢆᗂ⛶ᅬ࡞ⓗ⯡୍ࡣ࡛✲◊ᮏ࡛ࡇࡑࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡁ࡛ ィ࡛࣒ࢱࣝࣜ

ᐊෆࢫࣛࢡࡢ⎔ቃࠊ࠸⾜ࢆࢢࣥࢩࣥࢭࡢయࡢ࡚ࡋഴྥࠊᅬෆ࡛ࡢᕪ␗㸦ࡸࢫࣛࢡ᭙᪥

 ࠋࡓࡋࡇࡿࡍᢕᥱࢆ㸧࠸㐪ࡿࡼ

ᅜ࡛ࡴྵࢆࢻࣥ᪤ࠊࡣ࡚࠸ࡘࢢࣥࢩࣥࢭࡢẼᵓᡂࡿࡅ࠾⫱ಖ⫱ᐊ࣭ᩍࠊ࠾࡞



ࡤ࠼ࡓ㸦ࡾ࠶ࡀ✲◊⾜ඛࡶ Soomro et al., 2019㸧ࠊᅜ㝿ⓗẚ㍑ࡀࢱ࣮ࢹ࡞⬟ྍࡀᥞ࠸ጞ

ࢆ್࠸㧗ࡀẚ㍑ⓗ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡣಖ⫱ᡤ࡛ࡸᗂ⛶ᅬࡓࡗ࡞㇟㸦ᅜ࡛ㄪᰝᑐࡿ࠸࡚ࡵ

ࡢ㸹Soomro et al., 2019ࡿ࠸࡚ࡋ♧ Table4ཧ↷㸧ࠋ 

 

        ➨㸯㡯 ಖ⫱ᐊෆࡢᐊ ࣭‵ᗘࢢࣥࢩࣥࢭࡢ 

ࠊྛ࡚࠸ࡘᣦᶆࡓࢀࡉᐃ ࡛࣮ࢧࣥࢭᐊ ࣭‵ᗘࡓࡋ⨨タෆࢫࣛࢡ  ࢫࣛࢡ 4᪥ࡋ࠸࡞

5 ᪥㛫㸦ࡢࢱ࣮ࢹ㞟ࡸ㌿㏦ኻᩋࡓࡋᆅⅬࡸ᪥ࢆ㝖ࡃ㸧᭱ࡢ࣭᭱ᑠ್ࡀࡢࡶࡓࡵࡲࢆ

⾲㸱-11㹼⾲㸱-13ࡧࡼ࠾⾲㸱-15㹼⾲㸱-17࡛ࠊ࠾࡞ࠋࡿ࠶Ḟᦆࡣࢱ࣮ࢹ✵ḍ࡛♧ࠊࡾ࠾࡚ࡋ

ᐊࡿࡅ࠾᭙᪥ྛ࣭ࢫࣛࢡᅬ࣭ྛྛࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶࡛࣮࢚ࣛ㌿㏦ࢱ࣮ࢹࡣᆅⅬࡢ0ࠖࠕ

 ࣭‵ᗘࢆࢱ࣮ࢹࢢࣥࢩࣥࢭࡢᅗ♧ࡣࡢࡶࡓࡋࡢᣦᶆඹᕳᮎ㘓ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉᏘ

ࠊ୍ࡣண㜵ࡢឤෑࡢ➼ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥࡿࡍ⾜ὶ ᐃࡢᐊ ࣭‵ᗘࢆಖࡀࡇࡘ㔜せ࡛ࡿ࠶

ឤᰁ౯ࡢࢫࣝ࢘ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥࠊࡣ㸦2003㸧⏣ụࠊࡤ࠼ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉᣦࡀࡇ

‵ᗘࡢ㛵㐃᳨ࢆウࠊࡋ‵ᗘ 50%௨ୖࡀᮃࠊࡇ࠸ࡋࡲ⌧⾜ᇶ‽㸦ཌ⏕ປാ┬ࡢᘓ⠏≀⎔ቃ

⾨⏕⟶⌮ᇶ‽࡛ࡣ✵ㄪタഛࢆタࡿ࠸࡚ࡅሙྜ 40㸣㹼70%ࠊᏛᰯ⎔ቃ⾨⏕⟶⌮ᇶ‽࡛ࡣ 30㸣

㹼80%ࡀᮃࡿ࠸࡚ࢀࡉ࠸ࡋࡲ㸧ࡣᴫࡡጇᙜ࡞ᇶ‽࡛ࢆࡇࡿ࠶ሗ࿌ࠋࡿ࠸࡚ࡋ㟷ᮌ

㸦2018㸧ࡣ㝣ᆅ᪉ࡿࡅ࠾ᗂ⛶ᅬࡸಖ⫱ᡤࢆᑐ㇟ࠊὶ⾜ᛶឤᰁࡢᑐ⟇࡚ࡋຍ‵ჾࡸ

✵ẼΎίᶵࡀタ⨨ࢆ࠺ࡿ࠸࡚ࢀࡉㄪᰝࠋࡿ࠸࡚ࡋὶ⾜ᛶឤᰁࡢᑐ⟇ࠊࡣ࡚ࡋ‵ᗘ

ࡣ 50㸫60%ࠊᐊ ࡣ 20Υ௨ୖ࡛ࡀࡇࡿ࠶ᮃࡿࢀࡉ࠸ࡋࡲ㸦ཌ⏕ປാ┬, 2018㸹Lowen et 

al., 2007㸧ࠋᮏ◊✲ࢢࣥࢩࣥࢭࡢ⤖ᯝࠊࡽ┿ㄪᰝࢆᐇࡓࡋ BᅬࠊCᅬࠊࡣ࡚࠸ࡘ

ᐊ ᭱ࡢ್ࡀ 20Υࢆୗᅇࡶࢫࣛࢡࡓ࠸࡚ࡗከࠊࡃ‵ᗘࡶ࡚࠸ࡘ ࡚ࡗࡼࢫࣛࢡࠊ40%ྎ

ࡣ ࡀᑠ್᭱ࡣ࡚࠸ࡘᗘ‵ࠋࡓࢀࡽࡵㄆࡶ30%ྎ ࡀࡓࡋࠋࡓࡗ࠶ࡶࢫࣛࢡࡍ♧ࢆ್ࡢ20%ྎ

ࡁ࡛ࢆᐊ ࣭‵ᗘࡣ࡚࠸ࡘᏘࠊ࡚ࡋ⟇ᑐࡢὶ⾜ᛶឤᰁࠊࡶࡘࡘࡋព␃Ẽࠊ࡚ࡗ

ࡉ⨨タࡀຍ‵ჾࡣࢫࣛࢡᖺᑡඣࡢ㸦Cᅬࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍࢆᕤኵࡿࡵ㧗ࡾ㝈ࡿ

ࡢຍ‵ჾࠋࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡓࡗ࡞༑ศ࡛࡚ࡋᑐࡉᗈࡢࢫࣛࢡࡀ⬟ᛶࡢຍ‵ჾࠊࡀࡓ࠸࡚ࢀ

ᛶ⬟ࡀ㒊ᒇࡢᗈࡸࡉẼᛶ⬟ぢྜ࠺ࡢࡶࡓࡗⅬ᳨ࡿࡍᚲせྍࡿ࠶ࡀ⬟ᛶࢆ♧၀ࡍ

㸱-14⾲ࠊḟࠋ㸧ࡿ࠼ゝᯝ⤖ࡿ ࡚࠸ࡘᐊ ࣭‵ᗘࠊ㸱-18⾲ 9 ࡽ 12ࡢ㛫ࡢ

ᖹᆒ್ࢆ⟬ฟࠋࡓࡋ♧ࢆࡢࡶࡓࡋ 



⾲㸱-11 A ᅬࡿࡅ࠾ᐊ ᭱ࡢ࣭᭱ᑠ್㸦༢㸸Υ㸧 

 ࣮࢚ࣛᐃ ࡣࣝࢭࡢ㸮ࠖࠕͤ

 

  



⾲㸱-12 B ᅬࡿࡅ࠾ᐊ ᭱ࡢ࣭᭱ᑠ್㸦༢㸸Υ㸧 

 ࣮࢚ࣛᐃ ࡣࣝࢭࡢ㸮ࠖࠕͤ

 

  



 

⾲㸱-13 C ᅬࡿࡅ࠾ᐊ ᭱ࡢ࣭᭱ᑠ್㸦༢㸸Υ㸧 

 ࣮࢚ࣛᐃ ࡣࣝࢭࡢ㸮ࠖࠕͤ

 

  



 

⾲㸱-14 ᩍ⫱㛫㸦9ࡽ 12 㸧ࡿࡅ࠾ᐊ ࡢᖹᆒ್㸦༢㸸Υ㸧 

 

Aᗂ⛶ᅬ 11᭶ 18 ᪥ 11 ᭶ 19 ᪥ 11 ᭶ 20 ᪥ 11 ᭶ 21 ᪥ 11 ᭶ 22 ᪥ 

A1 21.308  22.681  20.633  21.297  18.503  

A2 22.380  24.373  22.734  21.926  21.814  

A3 23.091  25.078  24.562  22.801  22.269  

A4 24.977  27.327  27.023  24.994  24.201  

A5 24.930  27.195  26.910  24.971  24.173  

A6 21.644  23.884  24.592  24.869  22.511  

A8 22.549  26.191  24.342  21.801  21.870  

A9 24.467  27.048  27.000  24.468  22.882  

Bࡶࡇᅬ 2᭶ 10 ᪥ 2᭶ 12 ᪥ 2 ᭶ 13 ᪥ 2 ᭶ 14 ᪥ 
 

B1 13.575  14.345  19.688  20.660  
 

B2 13.574  14.415  19.746  20.675  
 

B3 8.610  11.564  17.802  19.730  
 

B4 10.285  12.855  18.865  20.362  
 

B5 14.692  16.240  17.396  18.951  
 

B6 14.910  16.915  20.862  22.895  
 

Cᗂ⛶ᅬ 2᭶ 17 ᪥ 2᭶ 18 ᪥ 2 ᭶ 19 ᪥ 2 ᭶ 20 ᪥ 2 ᭶ 21 ᪥ 

C7 
 

19.324  18.892  
  

C8 16.076  16.928  16.752  
  

C9 18.511  19.381  18.901  18.668  19.057  

C10 16.046  16.320  15.955  15.517  16.823  

C11 17.451  18.361  18.274  18.230  18.694  

C12 19.578  20.200  20.119  20.253  20.790  

 

  



 

⾲㸱-15 A ᅬࡿࡅ࠾‵ᗘ᭱ࡢ࣭᭱ᑠ್㸦༢㸸%㸧 

 ࣮࢚ࣛᐃ ࡣࣝࢭࡢ㸮ࠖࠕͤ

 

  



 

⾲㸱-16 B ᅬࡿࡅ࠾‵ᗘ᭱ࡢ࣭᭱ᑠ್㸦༢㸸%㸧 

 ࣮࢚ࣛᐃ ࡣࣝࢭࡢ㸮ࠖࠕͤ

 

  



 

⾲㸱-17 C ᅬࡿࡅ࠾‵ᗘ᭱ࡢ࣭᭱ᑠ್㸦༢㸸%㸧 

 ࣮࢚ࣛᐃ ࡣࣝࢭࡢ㸮ࠖࠕͤ

 

 

  



 

⾲㸱-18 ᩍ⫱㛫㸦9ࡽ 12 㸧ࡿࡅ࠾‵ᗘࡢᖹᆒ್㸦༢㸸%㸧 

 

Aᗂ⛶ᅬ 11᭶ 18 ᪥ 11᭶ 19 ᪥ 11 ᭶ 20 ᪥ 11 ᭶ 21 ᪥ 11 ᭶ 22 ᪥ 

A1 38.627  54.113  48.230  34.378  39.196  

A2 39.234  53.355  45.694  36.167  36.243  

A3 38.140  51.758  41.798  34.791  36.113  

A4 29.713  43.214  26.458  23.338  27.117  

A5 29.739  43.663  27.055  23.425  27.236  

A6 39.430  54.801  37.448  33.583  47.389  

A8 37.595  50.996  41.156  33.774  35.366  

A9 30.567  43.947  26.848  24.277  29.376  

Bࡶࡇᅬ 2᭶ 10 ᪥ 2᭶ 12 ᪥ 2 ᭶ 13 ᪥ 2 ᭶ 14 ᪥ 
 

B1 29.603  36.617  48.688  55.335  
 

B2 29.705  36.610  48.318  55.395  
 

B3 31.490  35.754  42.306  51.841  
 

B4 29.367  33.577  40.220  50.586  
 

B5 28.885  34.235  48.719  55.901  
 

B6 28.402  32.966  41.901  47.955  
 

Cᗂ⛶ᅬ 2᭶ 17 ᪥ 2᭶ 18 ᪥ 2 ᭶ 19 ᪥ 2 ᭶ 20 ᪥ 2 ᭶ 21 ᪥ 

C7 
 

48.310  32.922  
  

C8 46.817  53.470  38.734  
  

C9 43.460  44.472  32.738  31.801  36.187  

C10 50.539  54.397  36.866  38.414  41.985  

C11 49.814  46.496  31.044  31.459  37.858  

C12 42.915  40.206  26.239  26.710  32.579  

 

  



        ➨㸰㡯 ಖ⫱ᐊෆࡢ㦁㡢ࣞࢢࣥࢩࣥࢭࡢࣝ࣋ 

ࢫࣛࢡྛࠊ࡚࠸ࡘࣝ࣋㦁㡢ࣞࡓࢀࡉᐃ ࡛࣮ࢧࣥࢭ㦁㡢ࡓࡋ⨨タෆࢫࣛࢡ  4 ᪥࠸࡞

ࡋ 5᪥㛫㸦ࡢࢱ࣮ࢹ㞟ࡸ㌿㏦ኻᩋࡓࡋᆅⅬࡸ᪥ࢆ㝖ࡃ㸧᭱ࡢ࣭᭱ᑠ್ࡢࡶࡓࡵࡲࢆ

㸱-19㹼⾲㸱-21⾲ࡀ ࢱ࣮ࢹࡣᆅⅬࡢ0ࠖࠕࠊࡾ࠾࡚ࡋ♧ḍ࡛✵ࡣࢱ࣮ࢹḞᦆࠊ࠾࡞ࠋࡿ࠶࡛

㌿㏦ࡿ࠶࡛࣮࢚ࣛ᥎ᐹྛࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡉᅬ࣭ྛ࣭ࢫࣛࢡ᭙᪥ࡿࡅ࠾㦁㡢ࢹࢢࣥࢩࣥࢭࡢ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡋ㘓ᕳᮎࡣࡢࡶࡓࡋ♧ᅗࢆࢱ࣮

⤖ᯝࢆぢࡧࡽ࡞ࢫࣛࢡࠊࡿ᪥࡚ࡗࡼ㦁㡢ࣞ᭱ࡢ್ࣝ࣋ࡣࣛࢡࠊࡇࡿ࡞␗ࡃࡁ

ࡣ࡚ࡗࡼࢫ ࡢኌࡢ㸹ே࠸ࡉࡿ࠺࡚ࡵࢃࡁࠊࡎࡓ❧ࡾᡂࢇࡀ㸦ヰࡃ㏆ࣝ࣋ࢩࢹ100

ሙྜࡣᛣ㬆ࡾኌ┦ᙜࡿࡍ㡢㔞㸧▐㛫ⓗ㐩ࡿࡍ᪥୍ࡿ࠶ࡶ᪉୍࡛ࠊ 㐌㛫ࢆ㏻࡚᭱ࡌ

㦁㡢ࣞࡀࣝ࣋ 50 㸧ࡿࡍᙜ┦ࣝ࣋㦁㡢ࣞࡢ୰ࡢົᡤ࡞㟼ࡣࢀࡇࡋࡔࡓᗘ㸦⛬ࣝ࣋ࢩࢹ

ࢫࣛࢡࡢAᅬࠊࡋࡔࡓࠋࡓࡗࢃࡀࡇࡿ࠶ࡶࢫࣛࢡࡓࡗ࠶࡛ 8 ࡉ᥎ᐃࡀప್᭱ࡣ࡚࠸ࡘ

Bࠊࡓࡲࠊࡃ㧗ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠶࡛࣮࢚ࣛᐃ ࡵࡓ࠸࡞࠸࡚ࢀ ᅬࢫࣛࢡࡢ 3㸪4 ᭱ࡣ࡚࠸ࡘ

࡚࠸ࡀࡶ㸦Ꮚࡿࡂࡍపࡀ್ࡢ್ 40 ୗࢆ㹛ࣝ࣋ࣞࡢኌࡁࡸࡉࡉࠊኌࡢ㹙ᅗ᭩㤋ෆࣝ࣋ࢩࢹ

ᅇ࠸ࡃ࠼⪄ࡣࡇࡿ㸧ࡶ࡚࠸ࡘࡽࡕࡇࠊࡵࡓ ᐃྍࡿ࠶࡛࣮࢚ࣛ⬟ᛶࡀ᥎ᐹࠋࡿࢀࡉ 

ྛ᭙᪥ࡢ㦁㡢ࣞࡢࣝ࣋㛫ࠊࡣᴟ࡚ࡵ㧗࠸┦㛵ಀᩘࡀㄆࡓࢀࡽࡵ(rs>.95, p<.001)ࢀࡇࠋ

ࡇ࠺࠸࠸㧗ࡀࣝ࣋㦁㡢ࣞࡶ࡚࠸ࡘ᪥ࡢࠊሙྜ࠸㧗ࡀࣝ࣋㦁㡢ࣞࡢಖ⫱୰ࡢ᪥ࡿ࠶ࠊࡣ

ࠎ㸦㸻㦁ࢫࣛࢡ࠸㧗࡚ࡵᴟࡀࣝ࣋ᖹᆒ㦁㡢ࣞࡢ᪥୍ࡣᑐ㇟ᅬ࡛ࡢ✲◊ᮏࠋࡿ࠸࡚ࡋពࢆ

࡞ࡃ㧗㠀ᖖࡀࣝ࣋㦁㡢ࣞ࡞㛫ⓗ▐ࠊࡀࡓࡗ࡞ࡣ㸧ࢫࣛࢡ࠸ከࡀࡇࡃ⥆ࡃ㛗ࡀ㛫࠸ࡋ

㈇Ⲵࡢᚰ㌟ࡢᩍᖌ㛗ᮇⓗࡀ␗ᕪࡢࣝ࣋㦁㡢ࣞࡢࠎ᪥ࡓࡋ࠺ࡇࠊࡵࡓࡓࡗ࠶ࡶࢫࣛࢡࡿ

 ࠋࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀウ᳨ࡿ࡞᭦ࠊࡢࡍࡽࡓࡶࢆᙳ㡪࡞࠺ࡼࡢ

  ࠋࡓࡋ♧ࢆࡢࡶࡓࡋฟ⟭ࢆᖹᆒ್ࡢ᪥ྛࠊࡣ㸱-22⾲ࠊ࠾࡞



 

⾲㸱-19 A ᅬࡿࡅ࠾㦁㡢ࣞ᭱ࡢ࣭ࣝ࣋᭱ᑠ್ 

 

  



 

⾲㸱-20 B ᅬࡿࡅ࠾㦁㡢ࣞ᭱ࡢ࣭ࣝ࣋᭱ᑠ್ 

 

  



 

⾲㸱-21 C ᅬࡿࡅ࠾㦁㡢ࣞ᭱ࡢ࣭ࣝ࣋᭱ᑠ್ 

 

   

 

  



⾲㸱-22 ᩍ⫱㛫㸦9ࡽ 12 㸧ࡿࡅ࠾㦁㡢ࣞࡢࣝ࣋ᖹᆒ್㸦༢㸸ੴ㸧 

 

  

  

Aᗂ⛶ᅬ 11 ᭶ 18 ᪥ 11 ᭶ 19 ᪥ 11 ᭶ 20 ᪥ 11 ᭶ 21 ᪥ 11 ᭶ 22 ᪥ 

A1 37.668  35.156  35.699  38.946  35.738  

A2 43.114  43.647  43.976  42.772  42.730  

A3 44.584  43.692  44.588  44.131  44.309  

A4 39.790  42.956  40.441  39.249  40.536  

A5 39.733  42.722  40.125  39.072  40.419  

A6 65.499  64.016  75.860  73.209  58.151  

A8 39.548  43.121  40.525  39.680  39.657  

A9 38.891  42.520  40.278  38.432  38.201  

Bࡶࡇᅬ 2᭶ 10 ᪥ 2᭶ 12 ᪥ 2 ᭶ 13 ᪥ 2 ᭶ 14 ᪥ 
 

B1 43.426  43.070  43.792  44.171  
 

B2 43.204  43.367  43.910  44.277  
 

B3 32.990  33.830  33.499  33.404  
 

B4 32.613  33.069  32.915  32.799  
 

B5 35.224  35.256  32.400  32.118  
 

B6 35.457  35.722  36.089  36.315  
 

Cᗂ⛶ᅬ 2᭶ 17 ᪥ 2᭶ 18 ᪥ 2 ᭶ 19 ᪥ 2 ᭶ 20 ᪥ 2 ᭶ 21 ᪥ 

C7 
 

37.397  36.512  
  

C8 34.035  35.637  35.349  
  

C9 36.921  37.704  37.848  37.850  38.560  

C10 37.340  37.204  37.604  36.757  37.296  

C11 34.183  34.364  34.351  34.474  34.386  

C12 38.803  37.823  39.010  39.044  37.398  



 

     ➨㸱㡯 ಖ⫱ᐊෆࡢ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࢢࣥࢩࣥࢭࡢ 

ࡓࡋ⨨タෆࢫࣛࢡ  Omron࡛࣮ࢧࣥࢭ ᐃࡓࢀࡉ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࠊྛ࡚࠸ࡘ ࢫࣛࢡ 4᪥

ࡋ࠸࡞ 5 ᪥㸦ࡢࢱ࣮ࢹ᱁⣡➼ኻᩋࡓࡋⅬࢆ㝖ࡃ㸧᭱ࡢ࣭᭱ᑠ್ࡀࡢࡶࡓࡵࡲࢆ⾲㸱

-23㹼⾲㸱-25 㓟Ⅳ⣲ࡢẼ୰ࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࡋ♧ḍ࡛✵ࡣࢱ࣮ࢹḞᦆࠊ࠾࡞ࠋࡿ࠶࡛

⃰ᗘ㸦400ppm ᙅ㸧ࡶࡾࡼᑡࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆ್࠸࡞ᆅⅬࡶ࡚࠸ࡘ ᐃࡽ࠼⪄ࡿ࠶࡛࣮࢚ࣛ

Aࠊࡿぢࢆᐃ⤖ᯝ ࠋࡿࢀ ᅬ࣭Bᅬ࡛ࡣᩍ⫱㛫୰᭱ࠊ್࡛ࡶ࡚ࡗ࠶Ẽࡸࡸࡾࡼ

㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡀ㧗࠸⛬ᗘ࡛ࡾ࠶㸦ᴫࡡ 500ppmᙅ㸧ࠊẼ≧ែࡀ㠀ᖖⰋࡀࡇ࠸ఛࠋࡿ࠼B

ᅬࡶ࡚࠸࠾ᴫࡡ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡣẼ୪ࠊࡀࡿ࠶࡛ࡳ≉ᐃ2ࠊ࡚࠸ࡘࢫࣛࢡࡢ ᭶ 13 ᪥

ࡸ 14 ᪥᭱ࡢ್ࡀ 1000ppm ‽Ꮫᰯ⾨⏕⟶⌮ᇶࡢ┬㒊⛉Ꮫᩥࠊࡣ್ࡢࡇࠋࡓ࠸࡚࠼㉸ࢆ

㸦1500ppm㸧௨ୗ୍࡛ࡿ࠶᪉ࠊཌ⏕ປാ┬࡛タ୍ࠊࡿ࠸࡚ࢀࡽࡅ⯡ⓗ࡞ᘓ⠏≀ᑐ࡚ࡋ㐺⏝

ࡋ࠺ࡇࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿ࠸࡚ࡗᅇୖࡣᇶ‽್㸦1000ppm㸧ࡢ‽ᘓ⠏≀⎔ቃ⾨⏕⟶⌮ᇶࡿࢀࡉ

ࡗ࠶ሙ࡛ࠊࡁ⨨ᛕ㢌ࢆࡇࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿ࡞ࡃ㧗ࡀẼᐦᛶࡽ➼ᘓ⠏ᵓ㐀ࡣࢫࣛࢡࡓ

࠾‽㸦ᩥ㒊⛉Ꮫ┬Ꮫᰯ⾨⏕⟶⌮ᇶࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀᑐᛂ➼࠺⾜ࢆᢡẼࡶ࡚

1㛫ࠊࡣ࡚࠸ 2ᅇ⛬ᗘẼࢆࡇ࠺⾜ࢆ᥎ዡࡿ࠸࡚ࡋ㸧ࠊࡓࡲࠋ⾲㸱-26ྛࠊࡣ᪥ࡢᖹ

ᆒ್ࢆ⟬ฟࠋࡓࡋ♧ࢆࡢࡶࡓࡋ ᐃࡓࡗ⾜ࢆ㐌ྛࡢ᭙᪥ࡢ㛫࡛ࠊ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡽࡃࡢࡀ

್࠸㧗࠸ࡽࡃࡢࡶ᭙᪥ࡢࠊሙྜ࠸㧗ࡀ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡢ᭙᪥ࡿ࠶㸦ࡿ࠸࡚ࡋ㛵┦࠸

᭷ពࡀ㛵ಀᩘ┦ࠊࡤࢀ࠶ࡶ࣌ࡢ᭙᪥ࡓࢀࡽᚓࡀ㛵㛵ಀ┦ࡢ㈇࡞᭷ពࠊᯝ⤖ࡓࡋศᯒࢆ㸧

ࠊ୍ࡾ࠶ࡶ࣌ࡢ᭙᪥ࡓࡋࡾࡓࢀࡽᚓࡀ㛵ಀᩘ┦ࡢṇࠊࡾࡓࡗ࡞࡛ ㈏ࡓࡋഴྥࡣㄆࢀࡽࡵ

ࠊྠࡣᯝ⤖ࡢࡇࠋࡓࡗ࡞ ࡀ᪥࠸࡞࡛࠺ࡑࠊ᪥ࡿ࠸࡚࠼⾜ࡃࡼࡀẼࡶ࡚ࡗ࠶࡛ࢫࣛࢡࡌ

ࡗ࡞ࡣࡇࡿ࡞ࡃ㧗ࡀ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘ࡚ࡋ㈏୍࡚ࡌ㏻ࢆಖ⫱ᐊ࡛㐌࠸㧗ࡀẼᐦᛶࠊࡾ࠶

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠸࡚ࡋ၀♧ࢆࡇ࠺࠸ࡓ

  



 

⾲㸱-23 A ᅬࡿࡅ࠾ 11 ᭶ྛ࣭ࢫࣛࢡྛࡢ᭙᪥ࢢࣥࢩࣥࢭࡢ⤖ᯝ㸦㓟Ⅳ⣲⃰ᗘ㸧 

 

  



 

⾲㸱-24 B ᅬࡿࡅ࠾ 2᭶ྛ࣭ࢫࣛࢡྛࡢ᭙᪥ࢢࣥࢩࣥࢭࡢ⤖ᯝ㸦㓟Ⅳ⣲⃰ᗘ㸧 

 

 

  



 

⾲㸱-25 C ᅬࡿࡅ࠾ 2᭶ྛ࣭ࢫࣛࢡྛࡢ᭙᪥ࢢࣥࢩࣥࢭࡢ⤖ᯝ㸦㓟Ⅳ⣲⃰ᗘ㸧 

 

 

  



 

⾲㸱-26 ᩍ⫱㛫㸦9ࡽ 12 㸧ࡿࡅ࠾㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡢᖹᆒ್㸦༢㸸ppm㸧 

Aᗂ⛶ᅬ 11 ᭶ 18 ᪥ 11᭶ 19 ᪥ 11 ᭶ 20 ᪥ 11 ᭶ 21 ᪥ 11 ᭶ 22 ᪥ 

A1 434.192  404.847  403.677  421.101  472.091  

A2 453.262  429.741  445.732  461.179  518.507  

A3 491.172  464.735  477.483  495.238  559.563  

A4 
     

A5 502.815  472.238  451.331  456.000  450.475  

A6 
    

869.500  

A8 492.517  455.881  460.305  476.921  536.212  

A9 440.384  413.344  395.795  403.861  443.543  

Bࡶࡇᅬ 2᭶ 10 ᪥ 2᭶ 12 ᪥ 2 ᭶ 13 ᪥ 2 ᭶ 14 ᪥ 
 

B1 433.232  428.199  449.689  475.927  
 

B2 442.797  451.008  433.242  461.500  
 

B3 446.318  452.119  431.344  496.874  
 

B4 444.185  456.954  443.954  501.026  
 

B5 415.450  453.417  576.927  1210.763  
 

B6 472.992  508.305  660.656  1239.938  
 

Cᗂ⛶ᅬ 2᭶ 17 ᪥ 2᭶ 18 ᪥ 2 ᭶ 19 ᪥ 2 ᭶ 20 ᪥ 2 ᭶ 21 ᪥ 

C7 
 

598.426  521.452  
  

C8 435.550  550.417  469.225  549.861  495.278  

C9 401.978  467.717  442.614  514.830  450.986  

C10 473.074  623.404  505.507  599.223  528.250  

C11 423.813  420.311  427.417  472.362  434.680  

C12 426.594  432.386  432.400  488.837  454.482  

  



 

    ➨㸱⠇ ࢱ࣮ࢹ࣮ࢧࣥࢭᴗົ㈇Ⲵࡢほホ౯ࡢࣥࣔࣝ࣍ࢫࣞࢺࢫࠊ㛵㐃 

 ḟࠊಖ⫱ᐊෆࡢẼᵓᡂࡸ㦁㡢⎔ቃࠊࡀᩍㅍࡢᴗົ㈇Ⲵ࡞࠺ࡼࡢࢫࣞࢺࢫࡧࡽ࡞

㛵㐃ࠊࡿ࠶ࡀศᯒࠋࡓࡗ⾜ࢆ 

ඛ⾜◊✲࡛ࠊࡣᐊෆࡢ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡀ㧗࠸ሙྜࡢ࣮࣮࢝࣡ࢫࣇ࢜ࠊ⤒⓶㓟Ⅳ⣲

⃰ᗘࡶ㧗ࠊࡾࡲㄆ▱ㄢ㢟୰╀Ẽࡀᘬࡁ㉳ࡀࡇࡿࢀࡉࡇᣦࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸦9HKYLO¦LQHQHW�

al., 2016㸧ྠࠋᵝࠊᐊෆࡢ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࠊࡣ᪼ୖࡢᐊ ࡸ‵ᗘ❧⊃ࡣ㢌③ࢆᘬࡁ㉳

ࡓࠊࡣErdmann & Apte (2004)ࠋ(1RUE¦FN�& 1RUGVWU¸m, 2008�ࡿ࠸࡚ࢀࡉᣦࡶࡇࡍࡇ

ࡀ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡢປാ㛫୰࠼ 800ppm௨ୗ࡛ࠊࡶ࡚ࡗ࠶ᒇእ⃰ࡢᗘࡢᕪࡀ 250ppm⛬

ᗘࡿ࡞ᒇෆ࡛ࡢ 1 㛫ࡢάືࢢࣥࢹࣝࣅࢡࢵࢩࡀೃ⩌ࡢ≧ࡢቑຍ㛵㐃ࡇࡓࡋ

ṧࡢ᭷ᐖ≀㉁ࡢ➼≀Ⓨᛶ᭷ᶵྜࡢࠊࡣࡉ㧗ࡢ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡢᐊෆࠋࡿ࠸࡚ࡋሗ࿌ࢆ

ࡿࡅ࠾ᒇෆࠊ࠾࡞ࠋ㸦Erdmann & Apte, 2004㸧ࡿ࠶࡛ࡁࡍព␃ࡶࡇࡿࡍඹኚࡶ␃

㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡴྵࢆᘓ⠏≀ࡢ⾨⏕⎔ቃປാ⪅ࡢᗣࢫࣞࢺࢫࡸ㛵ࡿࡍ⥲ㄽࠊࡣ࡚ࡋ

Azuma et al.(2018)ࡧࡼ࠾ᮾ㈼୍(2014)ࡀཧ⪃ࠋࡿ࡞ 

 ‵ᗘປാ⪅ࡸࢫࣞࢺࢫࡢᛌ࣭ᛌࡢ㛵㐃ࠊࡣ࡚࠸ࡘᴮᮏ㸦2009㸧ࡀᣦࡿࡍ

㧗 ࣭㧗‵ᗘࠊࡀࡿ࠶ࡀᚲせࡿࢀධ៖⪄ࡶዪᕪ㸧⏨ࡢᗘ ࡿࡌឤಶேᕪ㸦ᛌ㐺࠺ࡼ

㸦ᙇ࣭ ⏣ᮧ, 2014㸧ࡧࡽ࡞ࠊ㐺 ࡛ࡶప‵ᗘ(๓ཎ1991 ,)ࡢሙྜࡣᛌ㐺ᛶࡀୗࠊࡾࡀ

ᚰ㌟ࡢ㈇Ⲵࡀ㧗ࡀࡇࡿࡲሗ࿌ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ㦁㡢㛵ࠊࡶ࡚ࡋඛࡢ⠇࡛㏙ࠊ࠺ࡼࡓಖ

⫱ᐊෆࡢ㦁㡢⎔ቃࡣಖ⫱⪅ࢫࣞࢺࢫࡢせᅉྍࡿ࡞⬟ᛶࡀᣦ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉᮏ

⠇࡛ࠊࡣICT࡛࣮ࢧࣥࢭィ ࡓࡋ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࠊ ‵ᗘࠊ㦁㡢ࣞࡀࣝ࣋ᗂ⛶ᅬᩍㅍࡢᚰ㌟

ࠊࡣሙྜࡢ௵ᢸᩘ「ࠊ㝿ࡢゎᯒࠋࡓࡗ⾜ࢆウ᳨ࡿ࠸࡚࠼ࢆᙳ㡪࡞࠺ࡼࡢࢫࣞࢺࢫࡢ

ࡢࢱ࣮ࢹ࣮ࢧࣥࢭᐊෆࠊࡣ㝿ࡢゎᯒࠊࡓࡲࠋࡓ࠸⏝ࢆ್ࡢඹ㏻ࡣࢱ࣮ࢹ࣮ࢧࣥࢭࡢࢫࣛࢡ

ղ㉁ၥࠊ್ࡢάື㔞㸧ࠊࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ㸦ࢱ࣮ࢹ࣮ࢧࣥࢭࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ╔ձᩍㅍࠊ್

⣬ᑐࡿࡍᅇ⟅್ࠊճၚᾮ୰ࡢ್ࣝࢰࢳࣝࢥ┦㛵ศᯒࠋࡓࡗ⾜ࢆղࠊࡣ࡚࠸ࡘ⢭⚄ⓗ

ᗣᗘປാ⎔ቃࡿࢃࡘࡲ㈇ᢸឤࠊ⮬ぬ≧ㄪ㸦ኪࡢࡑࡢ≧ែࢆሗ࿌ࡶࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ

 ࠋࡓ࠸⏝ゎᯒࢆ್⟆ᅇࡢ㸧ࡢ

ࡣࡃࡋࡶ㐌ᖹᆒ್㸦᭶ࡢ㸧ࣝ࣋㦁㡢ࣞࠊᗘ‵ ࠊ㸦㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࢱ࣮ࢹ࣮ࢧࣥࢭࠊࡎࡲ 

ⅆ㹼㔠ࡢᖹᆒ್㸧ࡢ㛫ࡢ㛵㐃ࢆศᯒࡓࡋ㸦⾲㸱㸫㸰㸵㸧ࡢࡑࠋ⤖ᯝ୍ࠊ㐌㛫ࢆ㏻࡚ࡌ㓟

Ⅳ⣲⃰ᗘࡢ㧗ࠊࢫࣛࢡ࠸㦁㡢ࣞࡶࣝ࣋㧗࠸ഴྥࡓࡗ࠶ r㸦19㸧=.54, p<.001ࡇࡇࠋ

ࡣ࡛ࢫࣛࢡ࠸㧗ࡢẼᐦᛶࡾࡲࡘ㸦ࡿ࡞ࡃ㧗ࡀ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡣᐊෆ࡛࠸ࡍࡸࡾࡶࡇࡢ㡢ࠊࡽ

ᐊෆࡢ㦁㡢ࣞࣝ࣋Ẽ␃ពࡓࡋ᪉࠸ࡼࡀ㸧ྍ ⬟ᛶࡀ♧၀ࠋࡓࢀࡉ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘ㦁㡢

ឤᰁࡢձ㹼ճࣝ࣋㦁㡢ࣞ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࠊࡽࡇࡓࢀࡉ♧ࡀ㛵㛵ಀ┦ࡢṇࣝ࣋ࣞ

ᛶࢆゎᯒࡿࡍ㝿ࠊࡣࡢ࠸ᙳ㡪㸦యⓗ࡞㒊ᒇࡢẼᐦᛶࡢ㧗ࡉ㸧ࢆ⪃៖ࡓࡋゎᯒࡓࡗ⾜ࢆ

㸦ලయⓗ୍ࠊࡣ᪉ࡢせᅉࡢຠᯝࢆ⤫ィⓗ⤫ไࡓࡋ೫┦㛵ಀᩘࢆ⟬ฟࡓࡋ㸧ࠋᐊ 㦁㡢

ࡿࢀࡉ၀♧ࡀ㛵㐃ࡢᐦ㛢ᛶࡢಖ⫱ᐊෆࠊࢀࡽࡵㄆࡀ㛵ಀᩘ┦ࡢṇ࡞᭷ពࡶ㛫ࡢࣝ࣋ࣞ

࣭ ᐊࠊࡀ ‵ᗘࡢࡢኚᩘ㛫ࡢ㛵㐃ᛶࠊࡣ࡚࠸ࡘ ᐃᮇᅬࡢせᅉࡀ⤡ࡿ࠸࡚ࡋ㸦11



᭶ᮎᐇࡓࡋᅬ 2 ᭶୰ᐇࡓࡋᅬ࡛ࡣᏘ⠇ࡿ࠸࡚ࡗ࡞␗ࡀ㸧ࠊࡵࡓ⪃ᐹࡢ㝿ࡢࡇࡣ

Ⅼ␃ពࠋࡿ࠶࡛ࡁࡍ 

 

⾲㸱㸫㸰㸵 ࢱ࣮ࢹ࣮ࢧࣥࢭ㛫ࡢ┦㛵ಀᩘ㸦㐌ᖹᆒ್ࡢ㐃㛵㸧 

 Կો್ౕ ౕ࣬ ඬ ࣪Իࢨ
ౕ࣬(N=20) -.60** -  

 -  Կોౕ(N=19) .06  .23್
૿ԽϪϗϩ(N=20) .47** .08  .55** 
** p<.01 

 

ᐊ ࣭‵ᗘࠊࡎࡲࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆ㛵ศᯒ┦ࡢձ㹼ճࠊ㐌ᖹᆒ್ࡢࢱ࣮ࢹ࣮ࢧࣥࢭ 

ࢥၚᾮ୰ࠊ≦ぬ⮬ࡿࡍ㛵ປ⑂ࠊ㈇ᢸឤົ⫋ࠊ⢭⚄ⓗᗣᗘࠊάື㔞ࠊࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ

㸦ᮅ್ࣝࢰࢳࣝ 1ᅇ┠ࠊᮅ 2 ᅇ┠ࠊኪࡢ 3 Ⅼࢀࡒࢀࡑࠊ࡚࠸ࡘᮌ㹼ᅵࡢᖹᆒ್ࢆ⟬ฟࡋ

㛵┦ࡢṇ࡞᭷ព㛫ࡢ್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢ㉳ᗋ┤ᚋࡉ㧗ࡢ ᐊࠊࡣ㛵ಀᩘ┦ࡢ㛫ࡢ㸧ࡢࡶࡓ

㛵ಀࡀㄆࡇࡓࢀࡽࡵ㸦r(20)=.46, p<.05㸧௨እ࡛ࠊࡣ⤫ィⓗ᭷ព࡞㛵㐃ᛶࡣㄆ࡞ࢀࡽࡵ

ᐊࡢ᭶࣭ⅆ࣭Ỉࡢ㐌ࠊ࡚࠸ࡘ್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢ㉳ᗋ┤ᚋࡓࢀࡽᚓࡀ㛵ಀᩘ┦࡞᭷ពࠋࡓࡗ

㉳ࡢᮌ᭙᪥ࠊ࠸㧗ࡀ ᖹᆒᐊࡢ᭙᪥㸦᭶㹼Ỉ㸧ࡢࢀࡎ࠸ࠊࢁࡇࡓࡋウ᳨ࢆ㛵㐃ࡢ 

ᗋ┤ᚋࡀ್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢ㧗ࡓࡗ㸦r=.49㹼.56, ps<10㸧ࠋຍࠊ࡚࠼ᮌ᭙᪥ࡢᐊ ࡀ㧗ࡓࡗ

 ,㸦r(20)=.45ࡓࡗ㧗ࡀ್ࣝࢰࢳࣝࢥၚᾮ୰ࡢᑵᐷ๓㸧ࡢኪ㸦ᮌ᭙ࡢࡑࠊᩍᖌࡢࢫࣛࢡ

p<.05㸧ࡣࢀࡇࠋ᪥୰ࡢᐊ ࡢ㧗ࡣࡉᚰ㌟ࡢ㈇Ⲵྍࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘ⬟ᛶࢆ♧၀ࡿࡍ⤖ᯝ࡛

ປ ᐊࠊࡵࡓࡿ࠸࡚ࡋ⤡ࡀせᅉࡢᅬᐃᮇ㸦Ꮨ⠇㸧 ࠊ࠺ࡼࡓ㏙ࡶඛࠊࡀࡿ࠶

ാ㈇Ⲵࡢ㛵㐃ࠊࡣ࡚࠸ࡘኟሙࠊ࡞ᐊ ࡀ㧗࡞ࡕࡀࡾ࡞ࡃᏘ⠇࡛」ᩘࡢᅬ࣭ࢆࢫࣛࢡᑐ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀᚲせ࠺⾜ࢆ㞟ࢱ࣮ࢹ㇟

 ḟࠊᐊෆࡢ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘձ㹼ճࡢ┦㛵ศᯒࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆ⤖ᯝࠊᑵᐷ๓ࢳࣝࢥࡢ

ࡓࢀࡽᚓࡀ㛵ಀᩘ┦ࡢṇ࡞᭷ពィⓗ⤫ࠊࡳࡢ㛫ࡢ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡉ㧗ࡢ್ࣝࢰ

r(20)=.66, p<.01ࠊࡋࡋࠋົ᪥࡚࠸ࡘၚᾮ୰ࢆ್ࣝࢰࢳࣝࢥ ᐃࡓࡋᮌ࣭㔠࡚࠸ࡘ

ࡗࡀࡓࡋࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣ㛵㛵ಀ┦࡞᭷ពィⓗ⤫㛫ࡢ㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡢᐊෆࠊࡣ

ࡿ࠸࡚ࡋᐤ㈇Ⲵࡢᚰ㌟ࡀࡉ㧗ࡢ㓟Ⅳ⣲⃰ࡢಖ⫱ᐊෆ࡚࠸ࡘ⪅㇟ᑐࡢ✲◊ᮏࠊ࡚

ᖹᆒࡢ᪥ࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࢀࢃ⾜ࡃࡼࡀẚ㍑ⓗẼࡣᑐ㇟ᅬ࡛ࡢ✲◊ᮏࠊࡣࢀࡇࠋ࠸࡞࠼ゝࡣ

ⓗ࡞㓟Ⅳ⣲⃰ᩥࡀ㒊⛉Ꮫ┬ࡢᏛᰯ⎔ቃ⾨⏕⟶⌮ᇶ‽ୖࢆᅇࡣࢫࣛࢡࡿ㸯ࡓࡗ࡞ࡶࡘ

ࠊ࠺ࡼࡿࡍᣦࡀඛ⾜◊✲㸦Erdmann & Apte, 2004㸧ࠊࡋࡔࡓࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶࡿ࠶࡛ࡵࡓ

▷㛫࡛ࡶ㓟Ⅳ⣲⃰ࡢኚࡣ㌟యᶵ⬟ᙳ㡪ࢆྍࡿ࠼⬟ᛶࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡿ࠶ࡀẚ㍑ⓗ

Ẽࠊࡿࡅ࠾ࢫࣛࢡࡿ࠸࡚ࢀࡉࡀ▷㛫ࡢ㓟Ⅳ⣲⃰ࡢᙳ㡪᳨ࢆウࡿࡍ㝿ࠊࡣ≉ᐃࡢ

㛫⠊ᅖࡿࡅ࠾ᩍᖌࡢάືࣞࡸࣝ࣋ㄆ▱άືࣞࣝ࣋㓟Ⅳ⣲⃰ࡢ㛵㐃ࢆ⣽ࡃศ

ᯒࡃ࠸࡚ࡋᚲせࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀ 

 㦁㡢ࣞࣝ࣋ձ㹼ճࡢ┦㛵ศᯒࠊࢁࡇࡓࡗ⾜ࢆᑵᐷ๓್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢ㸦ᮌ࣭㔠࣭ᅵࡢᖹ



ᆒ್㸧ࡢ㛫ࠊࡳࡢ᭷ព࡞ṇࡢ┦㛵ಀᩘࡀᚓࠋࡓࢀࡽලయⓗࠊࡣ㐌ࡢ㦁㡢ࣞࡀࣝ࣋㧗࠸

ࡇࡑࠋ㸦r(15)=.72, p<.001㸧ࡓࢀࡽᚓࡀᯝ⤖࠺࠸࠸㧗ࡀ್ࣝࢰࢳࣝࢥၚᾮ୰ࡢᑵᐷ๓ࠊ

ࢥၚᾮ୰ࡢᑵᐷ๓ࡢᮌ࣭㔠࣭ᅵࠊࡉ㧗ࡢࣝ࣋㦁㡢ࣞࡢᮌ࣭㔠ࡓࡋᐃ ࢆ್ࣝࢰࢳࣝࢥࠊ࡛

ᙜ᪥࠸㧗ࡀࣝ࣋㦁㡢ࣞࡢᮌ᭙᪥ࠊ㸦⾲㸱㸫㸰㸶㸧ࢁࡇࡓࡋศᯒࢆ㛵㐃ࡢ್ࣝࢰࢳࣝ

ኪࡀ್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢ㧗ࠊྠࡃ ᵝࠊᮌ᭙࣭㔠᭙ࡢ㦁㡢ࣞࡀࣝ࣋㧗࠸ᅵ᭙᪥ࣝࢰࢳࣝࢥࡢ

ࠊࡽᯝ⤖ࡢࡇࠊࡵࡓࡿࢀࡽࡵㄆࡀᐃⅬ㛫୍࡛㈏ᛶ ࣮ࣥࢱࣃࡢ㛵㛵ಀ┦ࠋࡓࡗ㧗ࡀ್

ົ㛫୰ࡢ㦁㡢ࣞࡢࣝ࣋㧗ࠊࡣࡉᚰ㌟ࡢ㈇Ⲵ㛵㐃ྍࡿ࠸࡚ࡋ⬟ᛶࡀ♧၀ࠋࡓࢀࡉ㦁㡢

⏕ࠊࡀࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡣ㛵┦࡞᭷ព㛫ࡢࣝ࣋㦁㡢ࣞᑻᗘࡢぬ≧ㄪ⮬ࡣࣝ࣋ࣞ

⌮ⓗ࡞ᛂ㸦ࣥࣔࣝ࣍ࢫࣞࢺࢫ㸧㛵㐃ࡣࡇࡓ࠸࡚ࡋὀ┠ࠋࡿࡍ್ᚋࡢࡇࠊࡣⅬࡘ

ࠊ୍࡚࠸ ᪥ࡢᣢ⥆ⓗ࡞㦁㡢ࣞࡢࣝ࣋㧗ࡉຍࠊ࡚࠼▐㛫ⓗ࡞㦁㡢ࣞࡢࣝ࣋㧗ࡓࡋ┠╔ࡶࡉ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡚ࡋウ᳨᭦ࢆ㛵㐃ࡢ㈇Ⲵࡢᚰ㌟ࡢᩍᖌࠊ࡛ୖ

 

⾲㸱㸫㸰㸶  
 

 ᅵ᭙ኪ್࣭ࣝࢰࢳࣝࢥ 㔠᭙ኪ್࣭ࣝࢰࢳࣝࢥ ᮌ᭙ኪ್࣭ࣝࢰࢳࣝࢥ

㦁 㡢 ࣞ ࣋ ࣝ

㸦dB㸧࣭ ᮌ 

┦㛵ಀᩘ .384 .003 .794 

P ್ .095 .992 .000 

N 20 17 18 

㦁 㡢 ࣞ ࣋ ࣝ

㸦dB㸧࣭ 㔠 

┦㛵ಀᩘ .320 -.001 .615 

P ್ .170 .998 .007 

N 20 17 18 

 

 

 

    ➨㸲⠇ ICTᶵჾ࡛㞟ࡓ࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹࡓࡋࡾ㏉ࡾ◊ಟ⣲ᮦࡢ࡚ࡋ᭷ຠᛶ 

 

ࣝࣈ࢙ࣛ࢘  ICTᶵჾ㸦Garmin Vivoactive 3㸧࡛㞟ࡓࡋάື㔞ࡸᚰᢿ࣮ࢹࢫࣞࢺࢫࠊ

㣗ࡢࠎ᪥ࠊ࡚ࡗࡼࡇࡿࡍㄆ☜ࢆ㈇Ⲵࡢᚰ㌟ࡿࡅ࠾ᴗົࡢࠎ᪥ࠊࡋ㜀ぴࡀᩍᖌ⮬㌟ࢆࢱ

ࡴྵࡶ╀╧ࡸ⑂ປࡢࡽᅇ᪉ἲࠊࡸ᪥୰ࡢാࡁ᪉㸦ᅬෆ࡛ࡁືࡢ᪉ࠊᑟ⥺࡞㸧࠼⪄ࢆ

ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ༠ຊ✲◊ᮏࠊࡋ㛤Ⓨࢆ㸦ヨ⾜∧㸧࣒ࣛࢢࣟࣉಟ◊ࡢࡵࡓ࠺ࡽࡶ࡚ 2ᅬࡢඛ⏕

᪉ࢆᑐ㇟ヨ⾜ࠋࡓࡋ 

㈨ᩱ㸦5ࢡࢵࣂࢻ࣮ࣇ๓ࠊ࡚ࡗࡓ࠶ᐇࡢ㸦ヨ⾜∧㸧࣒ࣛࢢࣟࣉಟ◊ࠊ࠾࡞ ᪥㛫

ົࠊᅗࡢኚ⤒ࡢάືᙉᗘ࣭ᚰᢿᩘࠊ࣮ࣜࣟ࢝㈝ᾘࠊ࣭Ᏻ㟼ᚰᢿᩘ᭱ࠊᩘ⾜Ṍࡢ

㛫୰ࢫࣞࢺࢫ]ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ㧗࣭୰࣭పࡧࡼ࠾ࠊఇᜥ㛫ࡢࡽࢀࡑᣦᶆࡓࡋྜ⥲ࢆ 1

᪥ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ㧗ࢆ[ࡉಶேࡢࡶࡓࡵࡲࡈ㸧ࢆ㈨ᩱ࡚ࡋ⏝ពࢻ࣮ࣇࠋࡓࡋ

ࡓࡋᐇࢆㄪᰝࡶ࡛ࡲࡃ࠶ࠊࡣ㝿ࡢࢡࢵࣂ 5 ᪥㛫ࡵࡓࡿ࠶࡛ࢱ࣮ࢹࡢᚲࡶࡋࡎᬑẁࡢά

ಶேࠊࡵࡓࡿ࠶ࡀಶேᕪࡣࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࠊࡇࡿࡍព␃ࡇ࠸࡞࡛ࡢࡶࡓࡋᫎࢆື



㛫࡛ᩘ್ࢆẚ㍑ࠊࡶࡾࡼࡇࡿࡍಶேෆ࡛ࡢኚ 㸦ື᪥ෆኚືࡸ㐌ෆኚືࡾࡼࢀࡑࠊ㛗࠸ᮇ㛫

ࢫࡓࡲࠊࡇࡿ࠶㔜せ࡛ࡀ᪉ࡢࡇࡿࡍᐹ⪄ࢆ㛵㐃ࡢ᪉ࡁാࡢᬑẁ࡚ࡋ┠╔᥎⛣㸧ࡢ࡛

ࡿ࠸࡚ࡋᐇࢆᴗົ࡞࠺ࡼࡢࠊࡶࡾࡼᑐ್⤯ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࠊࡣ࡚ࡋ㛵ኚືࡢࢫࣞࢺ

ẚ࡚┦ᑐⓗ⥭ᙇࡀ㧗ࡿ࠸࡚ࡗࡲࡾ㏉࡚࠼⪄࡚ࡗḧࠊࡇ࠸ࡋ⭎ィࡢ

 ࠋࡓ࠼ఏ๓ࢆࡇࡿ࠶ࡶᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࢀࡲྵࡀ࣮࢚ࣛᐃ ࡢ➼ࡓࡗ࠶㐺ษ࡛ࡀ╔

㈨ᩱグ㍕ࡓࡋᅗ⾲ࠊࡣGarmin Cloudάື㔞ィ࡛ ᐃࢆࢱ࣮ࢹࡓࡋ㌿㏦ࡓࡋᚋࠊᣦᐃ

άࢆせ⣙ᅗࡢ࡞ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࠊṌᩘࡸᚰᢿᩘࡿࢀࡉ♧⾲ⓗື⮬ࡿࡍ㑅ᢥࢆ᪥ࡢ

ࡢᶵჾ࡛ୖࣥࣛࣥ࢜ࠋࡓࡋ⏝ IDࢆධຊࡄࡍࡤࢀࡍ㜀ぴ࡛ࡿࡁᅗ⾲࡛ࡿ࠶㸦ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋ

ᮏㄪᰝ࡛⏝ࡓࡋᶵჾࡧࡽ࡞㸦♫〇ရࡓࡵྵࡶ㸧㢮ఝᶵჾࢆ⏝ྠࡓࡋᵝࡢ◊ಟࢢࣟࣉ

 ࠋ㸧ࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍᐇẚ㍑ⓗᐜ᫆ࡣᶵ㸧ࡢࡾ㏉ࡾ㸦࣒ࣛ

 

 ࠋࡓࡗ࠶࡛ࡾ㏻ࡢୗグࡣᐇᡭ㡰ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢࡇ 

ࡘࢢ࣑ࣥࢱ࠸ࡍࡸࡌឤࢆࢫࣞࢺࢫࠊ࣮ࣜࣟ࢝㈝ᾘࡸάື㔞ࡢᬑẁࠊ࡚ࡋࣟࢺࣥ .1

㸦タၥ࠺ࡽࡶ࡚ࡋண࡚ࡗ㏉ࡾࢆศ⮬㌟⮬ࡢᬑẁࠊ࡚࠸ 1㸧 

2. ⮬ศ⮬㌟ࢆࢱ࣮ࢹࡢ㜀ぴࡓࡋᚋࠊឤࡸẼ࡙ࢆࡁグධ࠺ࡽࡶ࡚ࡋ㸦タၥ 2㸧 

㸦タၥ࠺ࡽࡶ࡚ࡋグධࢆࡁẼ࡙ࡸឤࠊ࠸⾜ࢆពぢ࡛ࣉ࣮ࣝࢢ .3 3-1㸧 

4. άື㔞ィࡢ ᐃࢱ࣮ࢹᇶ࡙ࡃ◊ಟࡸࡾ㏉ࡢࡾ᭷ຠᛶࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࡸᨵⰋ࠸ࡘ

࡚ᅇ⟅࠺ࡽࡶ࡚ࡋ㸦タၥ 3-2㸧 

 

 ௨ୗࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࡣ 2 ୍ࡢࡁẼ࡙ࡸឤࡢ㝿ࡓࡋ㜀ぴࢆࢱ࣮ࢹࡢ㌟⮬ࠊࡓࡋᐇ┠␒

㒊࡛ࠋࡿ࠶ 

 

 ࡓࡗ࡞ࢃᛮࡣࡿ࠸࡚࠸ື࡞ࢇࡇ࣭

 ࡞ࡔࡢ࠸ከࡀಖ⫱୰ࠊࡣࡢࡿ࠸࡚ࡌឤࢆࢫࣞࢺࢫ࣭

 ࠋࡓࡗከࡀࢁࡇࡿࡓ࠶࠸ᛮࠊ࡞ࠖ࡞ࡓ࡚࠸ືࠊࡢࡇࠕࠊࡍ㏉࠸ᛮࠊぢ࡚ࢆࢱ࣮ࢹ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡢࡓ࠸࡚ࡋࡈ㐣ࡸࡔ࠾࠶ࡲ࠶ࡲ

ࡢࡓࡗ࠶ࡀࢫࣞࢺࢫఱࡿ㏉ࡾࡃࡲࡇࡃࡋヲࡓࡗࡔࡁࡿ࠸࡚ࡋࢆ㛫ఱࡢࡑ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀࡇࡿࡃ࡚ࡗࢃ

ᚰᢿᩘࡢࡣ᪥ࡶᖹᆒࠋࡓࡗࡔ್ᩘ࡞࠺ࡼࡌྠ࡚ࡋ 

㐠ື㔞ࡣ᭙᪥࡚ࡗࡼᕪࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

 ࠋࡓࡗᛮࡿ࠸࡚ࡌឤࢆࢫࣞࢺࢫࡗࡶ

᭶࣭᭙᪥ࡣẼᣢࡕⓗࢆࢫࣞࢺࢫࡶឤ࡚ࡌฟࡀࢫࣞࢺࢫࠊࡵࡓࡓ࠸࡚ࡋ㧗ࡃฟ࡞ࡢࡓ

 ࠋࡓࡗᛮ

ẚ࣭㍑ⓗࢆࢫࣞࢺࢫឤ࠸ࡍࡸࡌᛮ࡞ࡸࡔ࠾ࠊࡀࡓ࠸࡚ࡗ᪥ࡸ㛫࡛ࢱ࣮ࢹࡿ࠶ࡶศ

 ࠋࡓࡋᏳᚰࡋᑡࠊࡾ

 ࡓ࠸㦫ࡢࡿ࠶ࡀᕪ࡞ࢇࡇࡶဨ㛫࡛⫋ࡿ࠸࡚࠸ാ࠺ࡼࡌྠ



࣭ఇ᪥᫂ࡢࡿ࠶࡛ࡅ᭶᭙᪥ࡀࢫࣞࢺࢫ␒୍ࡀ㧗ࡃ㸦య㸧ᛮ㆟ࠊࡀࡓࡗࡔࡀጞࡿࡲ

 ࡓࡗᛮࡣ࡞ࡿ࠸࡚ࡌឤ࠸ࡽࡃࡿศࡶศ࡛⮬ࡣ㸦ᚰ㸧ࢫࣞࢺࢫ

࣭Ꮨ⠇ࡶ࡚ࡗࡼ㐪࠺ࡑ࠸ 

㸦యឤ㸧࣭ ㌟యࡢ⑂ປ࠸࡞࠸࡚ࡗྜࡀ್ࢫࣞࢺࢫэᛮࡓ࠸࡚ࡗ௨ୖࢆࢫࣞࢺࢫឤ࡚ࡌ

 ࡓࡗ࡞࠸

 ࡿ࠸࡚ࡂࡍࡁື࣭

⮬ศࡀᛮࡿ࠸࡚ࡗ௨ୖࢆࢫࣞࢺࢫឤࡇ࠸࡞࠸࡚ࡌẼ࡙ࡓ࠸ 

࣭⮬ศࡢᛮࡿ࠸࡚ࡗ௨ୖṌࡿ࠸࡚࠸ 

࣭୰ࡀࢫࣞࢺࢫࡢᛮࡿ࠸࡚ࡗ௨ୖᑡ࠸࡞ 

࣭㐌ࡢ୰᪥ࡀࢫࣞࢺࢫప࠸ 

 ࠸ࡈࡍࡀࢫࣞࢺࢫ࣭

࣭⮬ศࡢ㸦ಖ⫱ᚋ㸧ࢆࢫࣞࢺࢫࡁࡿ࠸࡚ࡋࢆឤࡿ࡚ࡌ㸽 

࣭᭶㹼Ỉ MAX ᮌ㔠 ⑂ࡀࢀฟ࡚᮶࡚ࡿ࠸㸽 

᭶᭙᪥ࡣṌᩘࡀᑡ୍ࡢ࠸࡞␒ᙉࢆࢫࣞࢺࢫ࠸ឤࡓ࠸ືࠊ࡛ࡢࡓ࠸࡚ࡌ᪉ࡀࢫࣞࢺࢫࡀ

ῶ࡞ࡢࡿᛮࡓࡗ 

ᛮ࣮ࣜࣟ࢝ࡶࡾࡼࡓࡗᾘ㈝ࡀࡾࡣࡸࠋࡓࡗࡁኚ࡞࡛ࢆࡇ࠺࠸ࡿ࠶ឤࠋࡓࡌ 

⮬ศࡀᛮࡣ್ࢫࣞࢺࢫࡶࡾࡼࡓ࠸࡚ࡗపࠋࡓࡗЍពእࢫࣞࢺࢫᑐࡣ࡚ࡋᙉࡢ࠸

 ࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶ

࣭ணࠊ࡛ࡾ࠾ಖ⫱ᚋࡓࡗࡼࡘࡀࢫࣞࢺࢫ 

࣭Ṍᩘࡀከࡓࡗ 

ࢆࢫࣞࢺࢫࠋࡓࡋࡲࡾศࡀࡇ࠺࠸͐ࡌẖ᪥ྠࡰࠊ࡞άື㔞ࠊᚰᢿࠊᩘࣉࢵࢸࢫ

ឤࡣ್ᩘࠊࢀࡅࡿ࠸࡚ࡌపࠊࡀࡢࡓࡗ㠃ⓑࠊ࡞࠸ᛮࠋࡓࡋࡲ࠸ 

 

 ௨ୗ3࡛ࠊࡣᐇ࡛ࣉ࣮ࣝࢢࠊࡓࡋឤࡸពぢࢆඹ᭷ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋᚋグධࡓࢀࡉẼ࡙ࡁ

 ࠋࡿ࠶㒊୍࡛ࡢឤࡸ

どⅬព㆑ࡽࡀ࡞ࡋಖ⫱࠺ࡇ࠸࡚ࡋࢆᛮࠋࡓࡗ 

ಖ⫱୰ࠊᅬࢫࣂ㌴୰ࠊࡣኚࠋࡓࡗࢃࡀࡇ࡞ 

▷ᮇ㛫ࡢ⤖ᯝ࡛ࡢࡓࡗࡔẖ᪥⥅⥆ࡓࡋ⤖ᯝぢ࡚࠺ࡑࢁࡋࡶ࠾ࡿࡅ࠸ 

࣭ࡢඛ⏕ࢆࢱ࣮ࢹࡢぢࢫࣂࠊࡿົࡣࡁࡿ࠸࡚ࡋ⥭ᙇ≧ែࡀࡇ࠺࠸ࡔศࡗ

 ࠋࡓ

࣭᭶᭙᪥ࡸᮌ᭙᪥࡞≉ᐃࡢ᭙᪥ࡀ್ᩘ㧗ࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ 

 ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡳࢆࢱ࣮ࢹࡢ⏕ඛࡢࣥࣛࢸ࣭࣋

 ࠋࡓࡋࡲࡾศࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋࢆ⫱ಖ࡚࠸ࡘࡕⴠࠋࡓ࠸࡚ࡋ᪥୍࡛ᐃ୍࡞್ࢫࣞࢺࢫ

࣭యࢆ࠺࡞ࡔࡢ࡞ឤࡓࡌ 

 ࡓࡗᛮࠊ࠸࡞ࡋࣗࢩࢵࣞࣇࣜࡎࡵࡓࢀ⑂࣭



 ࠸ࡓࡳ࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡚ࡅ⥆㸧࡚ࡗ㸦⮬ศࡽ࡞ࡿࡸ

ࡢேẚࢆࢫࣞࢺࢫࠊ࡚ឤ࠺ࡼ࠸࡞࠸࡚ࡌឤࡓࡌ 

 ࡓࡌឤࢆࡇ࠺㐪࡚ࡗࡼேࡀࢫࣞࢺࢫࡶ᪥࡛ࡌྠ

 ࡓࡗศࡀࡇ࠺࠸ࡿ࠸ࡶேࡿ࠸࡚ࡌឤࢆࢫࣞࢺࢫࠊ࡛ࡅࡔ࠸࡞ࡉฟཱྀ

 ࡍࡲ࠸ᛮ࠺ࡼㄪࢆᨵၿ᪉ἲࢫࣞࢺࢫ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮࠊ࡞ࡔࢀࡒࢀࡑேࠊ࡞᪉ࡌឤࠊ᪉ࡁື

 

 ࠋࡿ࠶୍࡛ࡢࢺ࣓ࣥࢥࡸពぢࡿࡍᑐᨵⰋࡸ᭷ຠᛶࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࡣ௨ୗࠊࡓࡲ 

ఇ᠁࠸࡞ࡀ࠸ࡽࡄࡢ࡛ࡇࠊ࡛ࡢ࡞ఇࡳ㛫ࢆసࡢ࡞ࠊࡢ࠸ࡼࡽࡓࡗཧ⪃ࡋ

 ࠸ࡓ

ಶே࡛ά⏝ࡣࡇࡿࡍ㞴࡞࠺ࡼ࠸ࡋẼࠋࡍࡲࡋࡀ 

⏝άࡤࢀࡍ࡞ࡃࡔࡓ࠸ࡋヰ࠾ࢆࡇࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡋศᯒ࡞⏕ඛࡢᑓ㛛ࡽࢱ࣮ࢹ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡁ࡛

 ࠋࡿࡁᐃ࡛⫯ࢆࡇࡓࡌ㸧ឤ࠺㞟୰ࠊ㸦⥭ᙇࢆࢫࣞࢺࢫࠖࡁࡢ࠶͐࠶࠶ࠕ

ேࡣࡾࡼ࠺࠸ࡵࡓࡢ⮬ศࡵࡓࡢά⏝࡛ࠋࡓࡋࡲࡁ 

ࡾ㏉ࠊࡣࡇࡿࡁ࡛ࡀࡾⰋ࠸ᛮࠋࡍࡲ࠸ 
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࡚ᤊࠋࡿ࠶࡛⬟ྍࡶࡇࡿ࠼ಖ⫱ᐊࡿࡅ࠾Ꮚࠊࡽ࣮ࣝࣇࣟࣉື⾜ࡢࡶಶᛶࡸᣢࡕ

ᩍࡢಶேࡣࡽࡉࠊㄪᩚࡢ࣒ࣛࣗ࢟ࣜ࢝ࡸࡾࢃࡓࡌᛂಶࠊ࡚ࡗࡼࡇࡿࡍᢕᥱࢆ

⫱࣭Ⓨ㐩ࢬ࣮ࢽࡢᐤࡾῧ࠺ᩍ⫱ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉᥦ౪ࡀࡇࡃ࠸࡚ࡆ࡞ࡘࡶࡇࡃ࠸࡚ࡋ

ࡢࠎ᪥ࡢಖ⫱ᐊෆ࡛ࠊ࡚࠼ຍࠋ2020㸹ᇼ, 2018㸧 ,୰㔝ࡤ࠼ࡓ㸦ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿࡁ࡛

⥆᥋ࡢᑠᏛᰯࡣࢀࡑࠊࡤࢀࢀࡉసᡂࡀ࣮ࣝࣇࣟࣉࡢື⾜ࡸⓎ㐩ࡢಶே࡚࠸ᇶ࡙ື⾜

ࡼ௨ୖࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࡞㈨ᩱ࡞㔜せࡶ࡚࠸࠾㐃ᦠࡢ✀⫋ࡸᑠᏛᰯᩍㅍࡓࡅྥ

ࡿࡍᢕᥱᐃ㔞ⓗࢆື⾜ⓗ♫ࡢࡶᏊࠊ࡚ࡋ⏝άࢆ⾡ሗ࣭⛉Ꮫᢏ࠸ࡋ᪂ࡣ࡛✲◊ᮏࠊࡾ

 ࠋࡓࡋࡇࡿࡍウ᳨ࢆ㛤Ⓨྍ⬟ᛶࡢ࣒ࢸࢫࢩ

 

 

➨㸯⠇ ◊✲ࡢᴫせ 

 ᙜึࠊᇳ➹⪅ࡀࣉ࣮ࣝࢢࡢ㛤Ⓨࠊࡓࡋ⏬ീゎᯒᢏ⾡ࡓ࠸⏝ࢆே≀㆑ู࣭ྠᐃࠊ㏣㊧ᢏ⾡ࢆ

⏝ࠊࡋಖ⫱ᐊ࡛ࡢᏊࡢࡶάືỈ‽㸦࠸ࡽࡃࡢάⓎࡁືᅇࡓ࠸࡚ࡗ㸧ࠊࡸඣࡢ

㏆᥋ᗘ㸦ඣ㞳ࡓࢀሙᡤ࠸ࡽࡃࡢࠊ㛗࠸㛫ᅾࡓ࠸࡚ࡋ㸧ࢆᐃ㔞ホ౯ࢆࡇࡿࡍ



㏻ࠊ࡚ࡌ♫ⓗ࡞Ꮩ❧㸦ྥ♫ᛶࡢపࡉ㸧ࡸከືᛶ㸦㐣άືഴྥ㸧ࡢಶேᕪࡀᢕᥱ࡛ࡿࡁ

ࢹ࡚࠸࠾✲◊ᮏࠊࡾ࡞ẁ㝵ࡿࡍゎᯒ࡚ࡋ㞟ࢆᫎീᐇ㝿ࠊࡽࡀ࡞ࡋࡋࠋࡓ࠸࡚࠼⪄

࠾࡚ࡋ⏝╔ࢆᖗᏊࢡࢵࣔࢫࡢ࠸ᥞ࡛ࢫࣛࢡࠊࡣ࡚࠸࠾ᗂ⛶ᅬࡓࡗ࡞㇟ᑐࡢ㞟ࢱ࣮

࠸࡞ࡁ࡛⏝㐺ࡀ⾡ே≀ྠᐃ࣭㏣㊧ᢏࡿᡂࡽ࣒ࢬࣜࢦࣝࡿࡍ㆑ูࢆಶே࡚ࡗࡼ᭹ࠊࡾ

ࡸ㌶㊧ࡢάືࡢࡶᏊࠊࡣ࡚࠸࠾⾡ゎᯒᢏࡓ࠸࡚ࡋ⏬ᙜึィࠊࡋࡔࡓࠋࡓࡗࢃࡀࡇ

ඣࡢ㊥㞳ࢆᐃ㔞ホ౯ࠊࡶ࡚ࡁ࡛ࡣࡇࡿࡍᢸ௵ᩍᖌࡸඣࠊಖ⫱ᐊෆࡾࢃࡢࣀࣔࡢ

 ࠋࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶ࠸࡞ࡁゎᯒ࡛ࡣ࡚࠸ࡘⅭ⾜࡞ලయⓗࡸ

♫ࠊࡋ⏝㐺ᗂඣᩍ⫱ሙ㠃ࢆ࣒ࢬࣜࢦࣝゎᯒࡢ᪤Ꮡࠊ࡚ࡋࣉࢵࢸࢫࡿ࡞ḟࠊ࡛ࡇࡑ 

ⓗ⾜ືࡴྵࢆಖ⫱ᐊෆ࡛ࢆື⾜ࡢࠎ✀ࡢ⮬ືⓗゎᯒࡀ࣒ࢬࣜࢦࣝࡿࡍసᡂ࡛ࠊ࠸࡞ࡁ

ࡋࡇࡿࡍసᡂࢆ∧⾜ヨࡢゎᯒື⾜ࡿࡅ࠾ᗂඣᩍ⫱ሙ㠃ࡃᇶ࡙ࢱ࣮ࢹീ⏬ࠊࡾࡲࡘ

SlowFast Networkࠊࡣලయⓗࠋࡓ ྥసᡂࡢ࣒ࢬࣜࢦࣝࠊࡋ⏝㐺ࢆࣝࢹࣔࡿࢀࡤ

ࢦࣝࡓࢀࡉసᡂ㸧⏬ືࡢࡾṧࡢ㸦ಖ⫱ᐊෆࢺࢵࢭࢱ࣮ࢹࠊᚋࡓࡋసᡂࢆࢱ࣮ࢹᩍᖌ࡚ࡅ

 ࠋࡓࡋࡇࡿࡍホ౯ࢆᯝ⤖ࠊࡿࢀࡉฟ᳨ື⮬ࡀື⾜☜ᗘṇ⛬ࡢ࡚ࡋ⏝㐺ࢆ࣒ࢬࣜ

 

➨㸰⠇ ᪉ἲ 

 

➨㸯㡯 㐺⏝ࣝࢹࣔࡓࡋ 

SlowFast Network[1ࠊࡣ௨ୗ࡞࠺ࡼࡍ♧ᵓ㐀ࢆᣢࠊࡘᫎീࡢࡽ≉ᚩᢳฟ࠺⾜ࢆᶵᲔᏛ

ࡣࢡ࣮࣡ࢺࢵࢿࡢࡇࠋࡿ࠶࡛ࣝࢹࣔࡢ⩦ 2 ⾜ࢆࢢࣥࣜࣉࣥࢧ࡛ࢺ࣮࣒࣮ࣞࣞࣇࡿ࡞␗ࡢࡘ

ࢆ୧᪉ࡢᚩ≉࡞㛫ⓗ✵ᚩ≉࡞㛫ⓗ࡚ࡗࡼࢀࡇࠊࡾ࠶ᚩ࡛≉ࡀࡇࡘᣢࢆධຊࡓࡗ࡞

ຠ⋡ࡃࡼᢳฟࢆࡇࡿࡍ┠ᶆࡢࡇࠋࡿ࠸࡚ࡋᡭἲࡣ⾜ື᳨ฟࡢࣝࢹࣔ࠺⾜ࢆ୰࡛ࡶ⌧ᅾ

 ࠋࡿ࠶࡛ࡘ୍ࡢࡢࡶ࠸㧗ࡢ⢭ᗘࡶ᭱

᥎ᐃࡣ Faster R-CNN[2]ࡓࡋࢫ࣮࣋ࢆ᪉ἲࠋࡓࡗ⾜࡚ࡗࡼᢳฟࡓࡋ≉ᚩᑐ࡚ࡋே≀

ඖࢆ⨨ࡓࡋฟ᳨ࢆ RoIAlignࡢࡑࠊ࠸⾜ࢆ⤖ᯝࢆ᥎ᐃࠋࡿ࠸࡚ࡋࡢࡶࡿ࠸⏝ 

 



 

ᅗ㸲-㸯 SlowFast Network  ᵓ㐀ࡢ

 

 ᅇ ࡢ ᐇ 㦂 ࡣ SlowFast ࡢ ⴭ ⪅ ࡀ බ 㛤 ࡋ ࡚ ࠸ ࡿ ᐇ  ࢆ ⏝ ࠸ ࡚ ⾜ ࡞ ࡗ ࡓ

(https://github.com/facebookresearch/SlowFast)ࠋ 

AVA dataset[3]ࡾࡼカ⦎ࡲࡲࡢࡑࢆࡢࡶࡓࡗ⾜ࢆ᥎ㄽ⏝ࠋࡓࡋே≀᳨ࡢฟࡣ

OpenPose[4]ࠊ࠸⏝ࢆ☜ᗘࢆ0.05ࡀ㉸ࡿ࠼Ⅼ4ࡀⅬ௨ୖࡓࡗ࠶ሙྜࡢࡑ㡿ᇦࢆ▴ᙧ࡛ᅖࠊࡳ

ே≀᳨࡚ࡋฟࠋࡓࡋ 

 

➨㸰㡯 ᩍᖌࡢࢱ࣮ࢹసᡂ 

 ᫎീ࡞ࡁࡀࢀධࡓࡗ࠶ࡢࡇࡿ Aᅬࢆ㝖ࡃ 2 ᅬ㸦B, C㸧ࡢィ ༗ࠊ࡚࠸ࡘࢫࣛࢡ7

๓୰ࡢᩍ⫱㛫ࡕ࠺ࡢ 9ࡽ 12ࡢ㛫ᙳࢆ⏬ືࡓࢀࡉ 1ศࡘࡎษࡾฟࠋࡓࡋษࡾฟࡋ

20ࠊࡕ࠺ࡢ⏬ືࡓ ᮏ㸦ィ 20ศศ㸧ࡓࡅཷࢆࣝࣜࢺ࣮ࣗࢳࠊࢆᏛ⏕࣭Ꮫ㝔⏕ࠊࡀձே

㸧ࡢࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ㸦ఱࣥࣙࢩ࣮ࢸࣀࡢղ⾜Ⅽࠊ㸧ࡢࡿ࠸ࡀேࡇࡢᢳฟ㸦⏬㠃ࡢ≀

⏬ࡢࡘ1ࠊ࡚࠸ࡘே≀ဨࡿ࠸࡚ࡗᫎ㠃⏬ࠊࡣసᴗࡢࡇࠋࡓࡗ⾜ࢆసᴗࡿࡍࡅ࡙ࢢࢱࢆ

ീ࡛ࢀࡒࢀࡑ 1 ᅇࢢࢱࡘࡎࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶ࠺⾜ࢆࡅ㸦25 ேࠊ࡛ࢫࣛࢡဨయࡸ㢦ࡀศࡿ

1ࠊࡤࢀ࠶࡛࠺ࡼ ࡿ࠸࡚ࡗᫎࠊࡁࡘ㹛࣒࣮ࣞࣇീ㹙⏬ࡢࡘ 25 ྡဨྠࢆᐃࠊࡋ᭦ࡢࡑ

ே≀ࡀఱࢆࢢࢱࡿ࠸࡚ࡋࢆࡾᙜ࡚࠺࠸ࡿసᴗࢆᐇࡓࡋ㸧ࡢࡇࠋసᴗ1ືࠊࡣ⏬㸦1ศ

㛫㸧ࡁࡘ 2㛫㹼᭱ 6 㛫⛬ᗘ㛫ࢆせࠋࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍ 

 

➨㸱㡯 ࢢࢱࣥࣙࢩ࣮ࢸࣀ 

 ᩍᖌࢱ࣮ࢹసᡂࠊ࡚ࡗࡓ࠶ே≀ࡀఱ࣋ࣛ࠺࠸ࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ 㸦ࣝࢢࢱ㸧ࡿࡅࡘࢆసᴗ

SlowFastࠊࡣࢢࢱࡢࡇࠋࡓࡗ⾜ࢆ ࢆస࣭⾜Ⅽືࡢ≀ேࡢ⏬㸦ᫎࡢࡶࡿ࠸࡚ࡋබ㛤ࡀ⪅ⴭࡢ

㆑ูࡵࡓࡿࡍ㛤Ⓨࡢࡶࡓࢀࡉ㸧ࢆཧ⪃ࠊᗂඣ࠸࡞ࢃ⾜ࡀ⾜Ⅽ㸦㣧㓇ࡸႚ↮➼㸧ࢆࢢࢱࡢ

๐㝖ࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋ㸦⾲㸲-㸯㸧ࠊࡣࢢࢱࠋձጼໃ㸦Pose㸧ࠊղேࡢ┦స⏝



㸦Interaction_Person㸧ࠊճࣔࡢࣀ┦స⏝㸦Interaction_Object㸧ࣜࢦࢸ࢝ࡢศࢀ

 ࠋࡓࡗ࠶ⓗ࡛┦ࡶࢀࡎ࠸ࡣࢢࢱࠊࡾ࠾࡚

ࡇࡿ࠸࡚ࡋ㊊ࡀࢢࢱࡓࡋ⮴ྜ⬦ᩥࡢ⫱ᗂඣᩍࠊ࡚࠸࠾సᴗࡅ࡙ࢢࢱࡢࡇࠊ࠾࡞ 

㸦㐟ࡢࡧෆᐜࢆヲࡃࡋศ㢮ࡢࣀࣔࠊࡁࡍෆᐜࢆ⣽ศࡁࡍ➼㸧ࠊⓎ㐩࣭ᩍ⫱ᚰ⌮Ꮫࡢඛ

⾜◊✲࡛సᡂࡓࢀࡉ⾜ືศ㢮ῧࠊ࠺ࡼ࠺⌮ㄽⓗືࡸື⾜సࢆࢢࢱసᡂ᳨࡚ࡋฟࡓࡋ

◊⫱Ⓨ㐩࣭ᩍࠊࡋࡔࡓࠋࡓࡗ࡞ࡽ᫂ࡀࡇࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡚ࡋࡅ࡙ࢢࢱ☜ⓗࢆື⾜࠸

ᩥࡢ๓ᚋࠊࡣ㝿ࡃ࠸ᙜ࡚࡚ࡾࢆࢢࢱᛅᐇ࡚ࡋᑐື⾜࡞㞧「ࡾࡼ࡚ࡗἢㄽ⌮ࡢ✲

ࠊࡶ࡚ࡗ࠶࡛ື⾜ࠖࡍᡭΏࢆࣀࣔࠕ࠺ࡼࡌྠࠊࡤ࠼㸦ࡿࡃ࡚ࡗ࡞㔜せࡀࡾྲྀࡳㄞࡢ⬦

๓ᚋࡢࣀࣔࡸ⬦ᩥࡢෆᐜࠊᏊྠࡶኈࡢ㛵ಀᛶྥ࡚ࡗࡼ♫ⓗ⾜ືࢢࢱ࡚ࡋࢀࡉࡅ

ࢆࣀࣔࡊࢃࡣ࡚࠸ࡘ⪅㸹ᚋࡿ࠶ࡶࡇࡿࢀࡉࡅࢢࢱ࡚ࡋື⾜࡞♫ⓗࠊࡶࡇࡿ

ᣢࡿࡏࡓ➼㸧ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋᏊࡢࡶⓎ㐩ࡸ⏕ά༶ࡾࡼࠊࡓࡋ」㞧࡞♫ⓗ⾜ືࢆⓗ☜

Ⓨ㐩࣭ᩍ⫱ᚰࠊࡣ㝿ࡃ࠸࡚ࡏࡉ⦏Ὑࢆ࣒ࢬࣜࢦ࡚ࣝࡋసᡂࢆࢱ࣮ࢹᩍᖌࠊࡋࡅ࡙ࣝ࣋ࣛ

⌮Ꮫࡀ⪅✲◊ࡢ㛗ᮇⓗࡢ࣒ࢬࣜࢦࣝసᡂཧࡢ✲◊ࠊ࡛ࡇࡿࡍⓎᒎ࡚࠸࠾ព⩏

ࠋྠࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࡞⬟ྍࡀᢳฟࡢື⾜ࡿ࠶ࡢ ᵝࠊᗂඣᩍ⫱ࡢᐇ㊶㡿ᇦ࡚࠸࠾᭷ព⩏

ࢢࢱ࡚ࡗἢࢀࡑࠊࡋᐃྠࢆື⾜ࡁࡍᢳฟࡀᐇ㊶ᐙࠊࡣ࡚ࡗࡓ࠶సᡂࡢ࣒ࢬࣜࢦࣝ࡞

 ࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡚ࡋᐇࢆసᴗ㸧ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣀ㸦ࡅࡾ㈞ࡢࢢࢱసᡂ࣭ࢆ

 

⾲㸲-㸯 ࡢࢢࢱࣜࢦࢸ࢝ࡢࣥࣙࢩ࣮ࢸࣀෆᐜ 

Pose 

Stand 

Sit 

Walk 

bend_bow _at the waist_ 

lie_sleep 

Dance 

run_jog 

crouch_kneel 

get up 

fall down 

jump_leap 

Crawl 

Interaction(Person) 

watch _a person_ 

talk to _e_g_ self_person_ 

listen to _a person_ 



fight_hit _a person_ 

grab _a person_ 

sing to _e_g_ self_ a person_ a group_ 

hand clap 

hug _a person_ 

give_serve _an object_ to _a person_ 

take _an object_ from _a person_ 

hand shake 

lift _a person_ 

push _another person_ 

hand wave 

Cry 

kick _a person_ 

carry_hold _an object_ 

touch _an object_ 

Eat 

Read 

Drink 

watch _e_g_ TV_ 

open _e_g_ a window_ a car door_ 

Write 

Interaction(Object) 

close _e_g_ a door_ a box_ 

listen _e_g_ to music_ 

put down 

lift_pick up 

push _an object_ 

pull _an object_ 

dress_put on clothing 

Throw 

Enter 



hit _an object_ 

Cut 

turn _e_g_ a screwdriver_ 

point to _an object_ 

catch _an object_ 

Paint 

Stir 

kick _an object_ 

brush teeth 

Play 

Object(Interaction) 

Ball 

Block 

Doll 

Book 

Tool 

Toy 

Paper 

Production 

Piano 

Desk 

Chair 

Bag 

Clothes 

 

 

➨㸱⠇ ⤖ᯝ⪃ᐹ 

 

ᩍᖌࢱ࣮ࢹᇶ࡙࣒ࢬࣜࢦࣝࡁಟṇࢆຍࡓ࠼ᚋࣥࣙࢩ࣮ࢸࣀࠊసᴗືࡓࡗ⾜ࢆ⏬

࡛ࡀࡇࡿࡅࡘࢆࢢࢱ㸧ࡌྠࣥࣙࢩ࣮ࢸࣀ㸦ࡃࡋᗘṇ⛬ࡢࡀ࣒ࢬࣜࢦࣝࠊ࡚ࡋᑐ

࡚࠸ࡘࢫࣛࢡྛࠊඖࢆ᥎ㄽ⤖ᯝࡢࡇࠋࡓࡗ⾜ࢆ᥎ㄽࡃᇶ࡙⩦ᶵᲔᏛࠊࡿࡁ Average 

Precision (AP)ࢆ⟬ฟࠋࡓࡋ௨ୗࡢࡑ⤖ᯝࠋࡍ♧ࢆ 



⾲㸲-㸰 ྛࡢࢫࣛࢡ Average Precision (AP) 

 



ࠊ୍ࡾࡼᯝ⤖ࡢࡇ 㒊ࡣ࡛ࣝ࣋ࣛࡢ㧗࠸⢭ᗘ࡛᥎ᐃ୍࡛ࡿ࠸࡚ࡁ᪉㸦ேຊ࡛ྠࢢࢱࡓࡅ

ࡿࢃࡀࡇ࠸࡞࠸࡚ࡋ㐩⢭ᗘࡿ㊊⏝ᐇࡣ࡛ࣝ࣋ࣛࡢࡃከࠊ㸧ࡿ࠸࡚ࢀࡉ᥎ᐃࡀື⾜ࡌ

㸦ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣀసᴗ࡛ࡾᙜ࡚ࡀື⾜ࡿ࡞␗ࡢࡶࡓ᥎ᐃࡓ࠸࡚ࢀࡉ㸧ࠋලయⓗࠊ͇ࡣ

sit͇ࡸ s͇tand͇ࡣ࡛ࣝ࣋ࣛࡓࡗ࠸ AVA datasetࡿࡼ⤖ᯝྠᵝ㧗࠸⢭ᗘ࠸࡚ࡋ♧ࢆ

ࠊ͇ࡀࡿ talk͇͇ࡸlisten͇࡛ࡣ AVA datasetࡢࡶࡢẚ࡚ࡃࡁ⢭ᗘࡀୗࡇࡿ࠸࡚ࡗࡀ

ࡣࢀࡇࠋࡿࢃࡀ AVA dataset ࣮ࢹᮏࠊ᪉୍ࡿ࠸࡚ࢀࡉᫎീ࡛ᵓᡂࡢ࡞࣐ࣛࢻࡸ⏬ᫎࡀ

࡚ࡗ࡞ࡢࡶ࠸ࡋ㞴ࡀูุࠊࡵࡓࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋグ㘓ࢆື⾜࡞↛⮬ࡢᏊ౪㐩ࡣ࡛ࢺࢵࢭࢱ

ࠊ͇ࡓࡲࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠸ cut͇ࡸ j͇ump͇࡛ࡣ AVA datasetẚ㍑࡚ࡋ㧗࠸⢭ᗘ᳨࡛ฟ

ᡂຌࠊࡾ࠾࡚ࡋᏊ౪ࡿ࠼ࡀ࠺ࡀࡇࡿ࠶࡛ࡢࡶ࠸ࡍࡸࡾࢃࡀື⾜ࡢࡽࢀࡇ࠺⾜ࡢ㸦ே

ṇࡀ᥎ᐃࡢື⾜ࡓࡗ࠸ࡿࡡ㊴ࡧ㸭㣕ࡿษࠊࡣ࡚࠸࠾Ⅽゎᯒ⾜ࡿࡅ࠾⏬ᫎࡿࡍⓏሙࡀ

᥎ࡢࡿࡡ㊴ࡧ㸭㣕ࡿษࠊࡣ࡚࠸࠾∧⾜ヨ࣒ࢬࣜࢦࣝࡓࡋᅇసᡂࠊ᪉୍࡛ࡓࡗ࡞࡛☜

ᐃࡀே∧ẚ࡚ṇ☜࡛ࡓࡗ࠶㸧ࠋᚋࠊ㞟ࡢࣝࢹࣔࡿࡼࢺࢵࢭࢱ࣮ࢹࡓࡋㄪᩚࠊࡸ

 ࠋࡿࢀࡉᮇᚅࡀࡇࡿࡍୖྥࡀ⢭ᗘࡢࡇࠊࡾࡼᨵⰋࡢᵓ㐀ࡢࣝࢹࣔ

 ࠋࡍ♧௨ୗࢆฟ⌧㢖ᗘࡢࣝ࣋ࣛྛ࡚ࡋ⪄ཧࠊࡓࡲ

  



⾲㸲-㸱 ྛࣛࡢࣝ࣋ฟ⌧㢖ᗘ 

 



➨㸲⠇ ⿵㊊ : AVA dataset 

AVA datasetࠊࡣே≀ࡢ⾜ືㄆ㆑ࢆ┠ⓗࡓࡋつᶍᫎീ15ࠋࡿ࠶࡛ࢺࢵࢭࢱ࣮ࢹศࡢ㛗

ィྜࢆ⏬ືࡢࡉ 430 ᮏྵ࡚࠸ࡘ⏬ືࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡾ࠾࡛ࢇ 1 ࢀࡉຍࡀࣝ࣋ࣛࡈ⛊

ࣛࢆື⾜ࡿ࠸࡚ࡗⅬ࡛ࡢࡑࡢ≀ேࡢࡑࠊ⨨ࡢ≀ேࡿ࠸࡚ࡗෆ࣒࣮ࣞࣇࠋࡿ࠸࡚

ィྜࡣࣝ࣋ࣛࡢື⾜ࠊࡾ࠾࡛ࢇྵ࡚ࡋࣝ࣋ 80✀㢮ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ே≀୍ேᑐ࡚ࡋࡘ

௨ୖྠࡣࣝ࣋ࣛື⾜ࠊ࡞ࣝ࣋ࣛࡢ」ᩘࡾᙜ࡚ࠋࡿ࠶ࡀࡇࡿࢀࡽ 

ࡣᫎീࡿ࠸࡚ࢀࡉ⏝ࢺࢵࢭࢱ࣮ࢹࡢࡇ YouTube ⏬ᫎࡸ࣐ࣛࢻࣅࣞࢸࡿ࠸࡚ࢀࡉබ㛤

ࡾࡤࡢࡶࡿࢀࡽ᪥ᖖ⏕ά࡛ぢࡢே㛫ࡶࡋࡎᚲࡣᫎീࡢࡑࠊࡾ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋ⏝ࢆ㒊୍ࡢ

࠸ࡿࡁ࡛⏝᥋ά┤࡚ࡋ㇟Ꮫ⩦ᑐࠊ㝿ࡿࡍ⏝ᛂࢆࢱ࣮ࢹࡢࡇࠊࡵࡓࡢࡇࠋ࠸࡞ࡽ㝈ࡣ

௨ୗࡣࡢࣝ࣋ࣛࠊᫎീࠋࡿ࠶ࡀవᆅࡢ㆟ㄽࡣⅬࡓࡗ URLࡽ☜ㄆ࡛ࠋࡿࡁ 

https://research.google.com/ava/explore.html 

 

➨㸳⠇ ᮏ❶ࡵࡲࡢ 

 ᮏ❶࡛ࠊࡣ᪤Ꮡࢆ࣒ࢬࣜࢦࣝࡢ㐺⏝ࠊࡋ⏬ീࢱ࣮ࢹᇶ࡙ࡸࣀࣔࡃேࡢ࡞⾜Ⅽືࡸస

ࡋసᡂࢆ࣒ࢬࣜࢦࣝヨ⾜ⓗࠊ࠺⬟ྍࡶ࡚࠸࠾ᗂඣࡀゎᯒື⾜ࡓࡵྵࡶ㇟ᑐࡢ

ࠊࡣࡵࡓࡃ࠸࡚ࡵ㧗ࢆไᗘࡢ࣒ࢬࣜࢦࣝࠊࡣᚋࠋࡓࡋホ౯ࢆࡉ☜ṇࡿࡅ࠾᥎ᐃࡢࡑ࡚

ᩍᖌࢆࢱ࣮ࢹ᭦ቑࡍࡸ㸦ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣀసᴗࡾࡼࢆከࡢࡃ⏬ീᑐ࡚ࡋᐇࡿࡍ㸧ࡀࡇ

ᚲせ࡛ࡢࡑࠋࡿ࠶㝿ࠊ๓ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣀసᴗ࡛⏝ࡀࢢࢱࡿࡍᗂඣᩍ⫱࣭Ⓨ㐩◊✲࡞ࠊ

ࡁ࡛⏝ά㊶ᐇ࣭✲◊ࡀ࣒ࢬࣜࢦࣝࡓࡋ㸦㸻ᡂ࠺ࡼࡿࡍ⮴ྜࡾࡼ㊶ᐇࡢࡽࢀࡑࡧࡽ

ࡲᗘ⛬ࡢࡣࢢࢱࠊ㸧࠺ࡑࡁᢳฟ࡛ࡓࡲ㸦࠸ࡓࡋᢳฟࡀື⾜࡞࠺ࡼࡢ๓ࠊ㸧࠺ࡼࡿ

࡛ᢳ㇟㸭⣽ศࠊࢆࡇࡓࡗ࠸ࡿࡍᩍ⫱࣭Ⓨ㐩ศ㔝⪅✲◊ࡢᐇ㊶ᐙࡀ㆟ㄽཧࠊࡋ

༠ാ࡚ࡋ᪂࠸ࡋゎᯒᢏ⾡ࢆసࡃ࠸࡚ࡆୖࡾᚲせࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀ 
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➨㸳❶ ࢫࣛࢡෆࡢឤ㢼ᅵྍࡢど 

➨㸯⠇ ࡢࢫࣛࢡឤ㢼ᅵࡿࡍ┠╔ព⩏ 

 ᅬࡸᏛᰯࡿࡅ࠾⬦ᩥࡢᏊࡢࡶឤ㛵ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊ࡚ࡋⓎ㐩ᚰ⌮Ꮫⓗ◊✲࡚࠸࠾

ᅬ࣭ࠊࡸ㛵ಀᙧᡂࡢ௰㛫ࠊࡀຊ⬟ࡿࢃ㛵ឤ࡞ឤ⌮ゎࠊឤไᚚࡢ㌟⮬ࡶᏊࠊࡣ

Ꮫᰯ࡛ࡢ㐺ᛂ࠺ࡼࡢᙳ㡪ࡢ࡚࠸ࡘࡿࡍ▱ぢࡀ✚ࡓࡁ࡚ࢀࡉ㸦Howes, 2014㸧ࠋ

ࢃࡢඣࠊࡣሙྜࡿ࠶࡛⇍ᮍࡀไᚚࡢࡑࠊࡃࡍࡸࡋ㦂⤒ࢆឤ࡞ࣈࢸ࢞ࢿࠊࡤ࠼

 㸦Eisenberg, Fabes, Bemzweig, Karbon, Poulin, andࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀࡇࡿ࡞ᅔ㞴ࡀࡾ

Hanish, 1993㸧୍ࠋ᪉࡛ࠊ㏆ᖺࠊᏊࡢࡶ♫ᛶⓎ㐩ࡸ♫ⓗ㐺ᛂࠊ࡚࠸࠾ᩍᖌࢡࡴྵࢆ

ࡁ࡚ࢀࡉㄆ㆑ࡀ㔜せᛶࡢឤ㢼ᅵ㸦emotional climate㸧ࡢࢫࣛࢡࡍฟࡾࡃࡘࡀᡂဨࡢࢫࣛ

⬟ᶵࡢឤࡢࣝ࣋ಶேࣞࡕࢃ࡞ࡍࠊຊ⬟ࡢ㌟⮬ࡶᏊࡿࢃ㛵ឤࠋ㸦Howes, 2014㸧ࡿ࠸࡚

 ,㸦᰿ᕝࡿ࠸࡚ࢀࡉᣦࡀᚲせᛶࡿࡍ┠╔ࡶ⬟ᶵࡢឤࡢ࡛ࣝ࣋ࣞࢫࣛࢡࠊࡎࡽ࡞ࡳࡢ

2016㸧ࠋ 

 

➨㸯㡯 ࡢࢫࣛࢡឤ㢼ᅵࡣ㸽 

Ⓨ㐩ᚰ⌮Ꮫࠊ࡚࠸࠾ឤ㢼ᅵࡣᐙᗞࡿࡅ࠾⬦ᩥࡢឤࡢⓎ㐩ࡢ㛵㐃᳨࡛ウࡉ

࡞ࣈࢸ࢞ࢿࠊࣈࢸࢪ࣏ࡿࡍฟ⾲࠸㉁ࡢ㛵ಀᛶࠊࡣឤ㢼ᅵࠊ୰࡛ࡢࡑࠋࡓࡁ࡚ࢀ

ឤࡢ㔞࡚ᫎࡋࡢࡶࡿࢀࡉᤊࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼㸦Morris, Silk, Steinberg, Myers and 

Roinson, 2007㸧ࠋ 

୍᪉ࠊᏛᰯᩍ⫱ࡢࢫࣛࢡࡢ࡚ࡋ⧊⤌ࠊࡣ࡛⬦ᩥࡢ㢼ᅵ㸦Ꮫ⣭㢼ᅵ, class climate㸧

㛵࡚ࡋ 1970ᖺ௦ࡀ✲◊ࡽ㐍ࡓࡁ࡚ࢀࡽࡵ㸦Evans, Harvey, Buckeley & Yan, 2009㸧ࡑࠋ

ほࢆ㊶ᐇࡢࢫࣛࢡࡿࡅ࠾Ꮫᰯࡸᅬࠊࡤ࠼ࠋࡿࢀࡲྵࡶせ⣲࡞ឤⓗࡣ୰ࡢᵓᡂせ⣲ࡢ

ᐹࡿ࠶࡛࣮ࣝࢣࢫࡿࡍࢺ࣓ࣥࢫࢭ࡚ࡗࡼ CLASS㸦Classroom Assessment Scoring System㸧

㸦Pianta, La Paro, & Hamre, 2008)ࢆࢀࡑࠊࡣᵓᡂࡿࡍ㡿ᇦࠕࡘ୍ࡢឤࠖࢺ࣮࣏ࢧ

㢼ᅵ࡞ࣈࢸࢪ࣏ࠕࡣࡇࡑࠋࡿ࠶ࡀ 㢼ᅵ࡞ࣈࢸ࢞ࢿࠕࠖ ࡉᩄឤࡢᩍᖌࠕࠖ どࡢࡶᏊࠕࠖ

Ⅼࡢ㓄៖ࠖ࠺࠸  ,.㸦Pianta et alࡿ࠶௨ୗ࡛ࡣෆᐜࡢࢀࡒࢀࡑࠋࡿࢀࡲྵࡀḟඖࡢࡘ4

2008㸧ࠋ 

ࡀࡉࡋᴦࠊᑛᩗࠊࡾࡀ࡞ࡘ࡞ឤⓗࠊ㛫࡛ࡶᏊࠊࡶᏊ㢼ᅵ㸸ᩍᖌ࡞ࣈࢸࢪ࣏ .1

 ࠋᗘ⛬ࡿࢀࡉ♧

ࣈࢸ࢞ࢿࡓࡗ࠸ᨷᧁࠊពᩛࠊࡾᛣࠊࡀࡶᏊࡸᩍᖌࠊ㢼ᅵ㸸ᩍᐊ࡛࡞ࣈࢸ࢞ࢿ .2

 ᗘ⛬ࡍ♧ࢆឤ࡞

3. ᩍᖌࡢᩄឤᛶ㸸ᩍᖌࡀᏊࡢࡶᏛࡸࡧឤⓗ࡞㛵ᚰẼ࡙ࠊࡾࡓ࠸ᛂ⟅ࡿࡍࡾࡓࡋ⛬

ᗘ 

4. ᏊࡢࡶどⅬࡢ㓄៖㸸Ꮚࡢࡶ┦స⏝ࡸᩍᐊࡢάືࠊ࡚࠸࠾Ꮚࡢࡶ⯆ࠊ

ືᶵ࡙ࠊࡅどⅬ㓄៖ࡿࡍ⛬ᗘ 

 

Howes(2014)ࠊࡿࡼឤࡢࢺ࣮࣏ࢧᚓⅬࡀ㧗ࠊࡣࢫࣛࢡ࠸Ꮚࡶᩍᖌ࡞ࡲࡊࡲࡉࡀ



άື࠺⾜ࢆ୰࡛ࠊᴦ࠸ࡋヰࠊ࠸➗ࠊᎰࡀࡉࡋ⾲ฟࡿࢀࡉᚰᆅ࠸ࡼሙᡤ࡛ࠋࡿ࠶ᩍᖌࡍࡣ

࡞ࡓࡗࡵࡣࡇࡿࡍฟ⾲ࢆࡽ࠸ࡽ࠸ࡸࡾᛣࠊࡃ࡞ࡣධⓗ࡛ࠊࡋ⟆ᛂᩄឤࡶᏊࡢ࡚

ឤࠊ᪉୍ࠋࡿᏲࢆ࣮ࣝࣝⓎⓗ⮬ࡣࡕࡓࡶᏊࠊࡾ࠶ࡀ࣮ࣝࣝ࡞ᰂ㌾ࡀࡿ࠶ࡣ࡛☜᫂ࠋ࠸

ⓗࡢࢺ࣮࣏ࢧᚓⅬࡀపࠊࡣ࡛࠸㛵ಀⓗࠊ㌟యⓗ࡞ᨷᧁ⾜ືࡀᏊྠࡶኈࡢ㛫࡛ࠊࢀࡽࡳᩍᖌ

┦ࠋ࠸࡞ࢇࡣ⊫㑅ᢥࡢάືࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡴྵࢆ⸩ⴱࡃࡋཝࠊࡣ⏝స┦ࡢࡶᏊ

స⏝ࡸάືࡣேᑟ࡛ࠊࡾ࠶ከࡢࡃሙྜࠊᡭ㈇࠸࡞࠼Ꮚࡢࡶࡢࡵࡓࡢ⌮⟶ࡢࡕࡓࡶ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞

ࡉษࡀ㛵ᚰࡸ⯆ࡢࡶෆ࡛Ꮚࢫࣛࢡࠊࡣࢺ࣮࣏ࢧឤࡿࡅ࠾CLASSࠊ࠺ࡼࡢࡇ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ᑻᗘࡿ࠼ᤊࢆࡿ࠸࡚ࢀࡉᙧᡂࡀឤ㢼ᅵ࡞ࣈࢸࢪ࣏ࠊࢀ

  

➨㸰㡯 ࡢࢫࣛࢡឤ㢼ᅵᏊࡸື⾜ࡢࡶⓎ㐩ࡢ㛵㐃 

 ᅬࡢࢫࣛࢡࡿࡅ࠾ឤ㢼ᅵࢫࣛࢡࠊࡣෆࡢᏊࡸື⾜ࡢࡶⓎ㐩࠺ࡼࡢᙳ㡪ࡿࡍ

ࡢࡶᏊࡿࢃ㛵ឤࡸᛶ♫≉ࠊࡀឤ㢼ᅵ࡞ࣈࢸࢪ࣏ࠊࡣ࡛✲◊⾜ඛࠋ࠺ࢁࡔࡢ

 ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀࡇࡿࡍ㛵㐃Ⓨ㐩ࡸື⾜

ࠊࡤ࠼Brophy-Herb, Lee, Nievar, Stollak(2007)࠸࠾࣮ࣝࢡࢫࣞࣉࡢ࣓࢝ࣜࠊࡣ

ࢪ࣏ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓࡋウ᳨ࢆ㛵㐃ࡢࢫࣥࢸࣆࣥࢥⓗ♫ࡢࡶᏊឤ㢼ᅵࡢࢫࣛࢡࠊ࡚

ࢀࡉ♧ࡀࡇ࠸㧗ࡀࢫࣥࢸࣆࣥࢥⓗ♫ࡢࡶᏊࠊ࠸㧗ࡀᚓⅬࡢ㢼ᅵࢫࣛࢡ࡞ࣈࢸ

♫ࠊࡤࢀ࠶࡛ࢫࣛࢡࡢឤ㢼ᅵ࡞ࣈࢸࢪ࣏ࠊࡶ࡚ࡗ࠶࡛ࡶᏊ࠸㧗ࡀࢫࣞࢺࢫࠊࡓࡲࠋࡓ

ⓗࡀࢫࣥࢸࣆࣥࢥ㧗࠸ഴྥࢆ࣮ࣝࢡࢫࣞࣉࡢ࣓࢝ࣜࠋࡓࢀࡽࡳࡀᑐ㇟ࡓࡋつᶍㄪ

ᰝࠊࡶ࡚࠸࠾ឤࡢࢺ࣮࣏ࢧ㧗ࡀࡉ♫ⓗࢆࢫࣥࢸࣆࣥࢥ㧗ࠊࡉၥ㢟⾜ືࡢపࡉ㛵㐃ࡍ

 ,㸦Mashburn, Pianta, Barbarin, Bryant, Hammre, Downer, Burchinalࡓࢀࡉ♧ࡀࡇࡿ

Early, Howes, 2008㸧ࡢࢫࣛࢡࡢ࣮ࣝࢡࢫࣞࣉࠊࡶ࡛ࣥࢹ࣮࢙࢘ࢫࠊࡽࡉࠋឤࢺ࣮࣏ࢧ

࠸࡚ࢀࡽᚓࡀᯝ⤖ࡍ♧ࢆࡇ࠺࠸ࡍಁࢆ㛵࡞ᴟⓗ✚ࡢࡶᏊࡿࡍᑐάືࠊࡀࡉ㧗ࡢ

࡚ࢀࡉ♧ࡶຠᯝ࡞㛗ᮇⓗࡢ㢼ᅵࢫࣛࢡࠊ᪉୍࡛ࠋCastro, Granlund & Almqvist, 2015㸧)ࡿ

ࡓࡋ㦂⤒ࢆࢫࣛࢡࡢ㢼ᅵ࡞ࣈࢸࢪ࣏3ṓⅬ࡛ࠊࡣ࡛✲◊᩿⦪ࡓࢀࢃ⾜࡛࣓࢝ࣜࠋࡿ࠸

ᏊࠊࡣࡶᑠᏛᰯ 2 ᖺ⏕Ⅼ࡛࡞ࣈࢸࢪ࣏ࡶ௰㛫㛵ಀࢆᙧᡂࡓ࠸࡚ࡋ㸦Howes, 2000㸧ࡇࠋ

ࡅࡔࡍࡓᯝࢆ⬟Ᏻᇶᆅᶵࡢ࡚ࡗࡶᏊࡀᩍᖌࠊࡣHowes(2014)ࠊ࡚ࡋ㛵ᯝ⤖ࡓࡋ࠺

ᛶⓎ♫ࠊࡋಁࢆ⏝స┦࡞ࣈࢸࢪ࣏ࡢኈྠࡶᏊࠊࡀឤ㢼ᅵࡢయࢫࣛࢡࠊࡃ࡞ࡣ࡛

㐩ᐤྍࡿࡍ⬟ᛶࢆ⪃ᐹࠋࡿ࠸࡚ࡋ 

 

➨㸱㡯 ࡢࢫࣛࢡឤ㢼ᅵᐤࡿࡍᩍᖌࡢせᅉ 

࠸࠾✲◊⾜ඛࠋ࠺ࢁࡔࡢࡿ࠸࡚ࡋᐤࡀせᅉ࡞࠺ࡼࡢࡣឤ㢼ᅵ࡞ࣈࢸࢪ࣏ 

ྍࡿ࠸࡚ࡋ㛵㐃ࡀᗘ⛬ࡢࢫࣞࢺࢫࡸᩍ⫱Ṕࡢᩍᖌࠊࡣឤ㢼ᅵ࡞ࣈࢸࢪ࣏ࡢࢫࣛࢡࠊ࡚

⬟ᛶࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀ 

ࡶࢆ㈨᱁ࡢ⫱ஙᗂඣᩍࡸᏛࠊ࡚࠸࠾✲◊ࡓࡋ㇟ᑐࢆ࣮ࣝࢡࢫࣞࣉࡢ࣓࢝ࣜࠊࡎࡲ 

ࡀಙᛕࡢே୰ᚰࡸഴྥࡘ࠺ࡢᩍᖌࠊࡾ࠾࡚ࡋ㛵㐃ࡉ㧗ࡢࢺ࣮࣏ࢧឤࡇࡿ࠸࡚ࡗ



ឤࡢࢺ࣮࣏ࢧపࡉ㛵㐃ࡓ࠸࡚ࡋ㸦Pianta, Howes, Burchinal, Bryant, Clifford, Early 

& Barbarin, 2005㸧ࡘ࠺ࠊࡓࡲࠋഴྥ࡞ᩍᖌࡢಶேⓗࢫࣛࢡࠊࡀࢫࣞࢺࢫෆ࡛ࢸࢪ࣏ࡢ

 ,㸦Grining, Raverࡿ࠸࡚ࢀࡽᚓࡶᯝ⤖࠺࠸ࡿࡍ㛵㐃ࡉపࡢ⏝ⓗ┦స♫࡞ࣈ

Champion, Sardin, Metzger, Jones, 2010㸧ࠊࡽࡉࠋᩍᖌࡢ⤥ࡸᇶᮏⓗ࡞⏕ά㈝ࢆᨭᡶ

㛵ឤ⾲ฟ࡞ࣈࢸࢪ࣏ࡢࡶᏊࡿࡅ࠾ࢫࣛࢡࠊࡶࡇ࠺࠸࠺ࡿ࠶ࡀຊ⬟࠺

㐃ࠋࡓ࠸࡚ࡋᩍᖌࡀ㔠㖹ⓗࢆࢫࣞࢺࢫ࡞ᢪ࡞ࣈࢸࢪ࣏ࠊࡀࡇ࠺࠸࠸࡞࠸࡚࠼ឤ㢼ᅵ

 ,㸦King, Johnson, Cassidy, Wang, Lower, Kintner-Duffyࡓࢀࡉ၀♧ࡀᛶ⬟ྍࡿࡍᐤ

2016㸧ࠋ 

 

➨㸲㡯 ඛ⾜◊✲ࡢㄢ㢟ᮏ◊✲ࡢ┠ⓗ 

 ௨ୖࠊ࠺ࡼࡢඛ⾜◊✲ࡢࢫࣛࢡࠊ࡚࠸࠾ឤ㢼ᅵࡢ㔜せᛶࡀㄆ㆑ࠊࢀࡉᏊࡢࡶ♫

ᛶⓎ㐩ࡢᙳ㡪ࠊࡸឤ㢼ᅵࢆつᐃࡿࡍᩍᖌࡢせᅉࡀᐇドⓗࠋࡓࡁ࡚ࢀࡉ♧ 

 ᚋࡿ࡞ࡽࡉࠊ◊✲Ⓨᒎࡢࡵࡓࡢㄢ㢟ࠊ࡚ࡋࡘ୍ࡢឤ㢼ᅵࡢ ᐃ᪉ἲࢆᣲࡀࡇࡿࡆ

ࠊࡣ࡚ࡋ㛵ឤ㢼ᅵࡢࢫࣛࢡࠋࡿࡁ࡛ CLASS ࣓ࢫࢭࡿࡼ࣮ࣝࢶほᐹࡿࢀࡉ⾲௦

࠺ࡼࡢඛ㏙ࠋࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡀࢺࣥ CLASSࡢឤࢺ࣮࣏ࢧ㡿ᇦ࡛ࢸ࢞ࢿࠊࣈࢸࢪ࣏ࠊࡣ

ࡿࢃ㛵ឤࠊ➼ᩄឤᛶࡢᩍᖌࠊ㛵ಀᛶ࡞ࣈࢸ࣮࣏ࢧ࡛ࡓࡓ࠶ࠊ࠼ຍฟ⾲ࡢឤ࡞ࣈ

ከᵝ࡞ഃ㠃ࡴྵࢆෆᐜࢆホ౯ࢫࣛࢡࠊ࡚ࡗࡼࢀࡑࠋࡿࡍෆ࡛⏕ࡿࡌឤ㛵ࡿࢃከᵝ࡞㐣

ᐇࠊࡀᡂဨࡢࢫࣛࢡࠊ᪉୍࡛ࠊࡋࡋࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࡞⬟ྍࡀ⯡ⓗホᐃࡓࡋ៖⪄ࢆ⛬

㝿࡞࠺ࡼࡢឤࡢࢆ⛬ᗘ⾲ฟࠊࡋᩍᐊࡢឤ㢼ᅵࢆᙧᡂ࠺࠸ࡢࡿ࠸࡚ࡋⅬࢆල

యⓗᤊࡣࡇࡿ࠼㞴ࠋ࠸ࡋ 

 እ࡚ࡋ King et al.(2016)ࠊࡣContentedness and Comfort of Children in Child 

Care Scale (C5; Cassidy, unpublished)ࠋࡿ࠸࡚࠸⏝ࢆ࣮ࣝࢣࢫ࠺࠸C5ࠊࡣ࣮ࣝࢣࢫᩍ

ᐊ࡛ࡢ┦స⏝ࢆほᐹࠊࡋᏊࡀࡶ⾲ฟࠊࡳࡋᝒࡿࡍ㏥ᒅࠊᛣࡾ㸭ࠊࡽ࠸ࡽ࠸ᴦࢪ࣏ࠊࡳࡋ

࡚࠸ࡘ㛵ࡢ⏝స┦࡞ࣈࢸ 5 ẁ㝵࡛ホᐃࡓࡋ࠺ࡇࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍ᪉ἲ࡛ ᐃࡋ

♧ࡀ㛵㐃ࡢ㈇ࡢࢫࣞࢺࢫࡢ㸧ᩍᖌࡢ㠃࡛࡞㸦㔠㖹ⓗࠊឤ⾲ฟ࡞ࣈࢸࢪ࣏ࡢࡶᏊࡓ

᰿ᕝࠊࡀࡿ࠶࡛✲◊ࡓࡋ㇟ᑐࢆ⏕6ᖺࠊ㸳ࠊᑠᏛᰯ㸲ࠊࡓࡲࠋ࠸῝⯆ࡣࡢࡿ࠸࡚ࢀࡉ

㸦2016㸧ࠊࡣ႐࣭ࡧ⯆࣭ᛣ࣭ࡳࡋᝒ࣭ࡾᜍࡢࢀឤࡢࢆ⛬ᗘ⾲ฟ࡚࠸ࡘࡿࡍඣ❺

⮬ᕫホᐃࢆồࠋࡿ࠸࡚ࡵᏛ⣭㐺ᛂឤࡢ㛵㐃ࠊ࡚࠸ࡘឤ⾲ฟࡢᏛ⣭᳨ࣞࡢ࡛ࣝ࣋ウࢆ⾜

ࡍࡸࡌឤࢆᏛ⣭㐺ᛂឤࡿ࠸࡚ࡋᒓᏛ⣭࠸ከࡀฟ⾲ࡢឤ࡞ࣈࢸࢪ࣏ࠊࢁࡇࡓࡗ

ឤࡿࢀࡉฟ⾲ࠊ࡛ࡇࡿ࠼ᤊලయⓗࢆᗘ⛬ࡢឤ⾲ฟࠊ࠺ࡼࡢࡇࠋࡓࢀࡉ♧ࡀഴྥ࠸

 ࠋ࠺ࢁ࠶࡛ࡿ࡞⬟ྍࡶࡇࡿࡍウ᳨࡚࠸ࡘ㛵㐃ࡢせᅉࡸ⬟ᶵࡢࡢࡶࡢࡑ

 ᮏ◊✲࡛ࠊࡣᗂ⛶ᅬ࡛ࢫࣛࢡྛࡢ⾲ฟࡿࢀࡉឤࠊື࡚࠸ࡘ ࡋ⏝άࢆ⾡ゎᯒᢏື⮬ࡢ⏬

ᝒࠊࡧ႐ࠊᝏ᎘ࠊࡾឤ㸦ᛣࡽ⾲ࡓࡗᫎ⏬ືࠊࡣࢀࡇࠋࡿࡍウ᳨࡚ࡗࡼゎᯒ⾲ࡓ

ࢆᖹ㟼㸧ࠊࡁ㦫ࠊࢀᜍࠊࡳࡋ AI ᢏ⾡࡚ࡗࡼ⮬ືⓗ᥎ᐃࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶ࠺࠸ࡿࡍඛ⾜◊

ࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠸⏝࡛✲ C5࡞࠺ࡼࡢ࣮ࣝࢣࢫほᐹࡿࡼឤࡢホᐃࠊࡣ᭷⏝࡛ࡢࡢࡶࡿ࠶㠀ᖖ

ࡣࢺࢵ࣓ࣜࡢୖ✲◊ࡢࡇࡿࡍ⏝άࢆ⾡ゎᯒᢏ⾲ࠊࡾ࠶᪉ἲ࡛ࡿࡢ㛫ᡭ㛫



ᮏࠊࡎࡽࡓぢᙜࡣ✲◊⾜ඛࡓ࠸⏝ࢆ⾡ゎᯒᢏ⾲ࡓࡋ࠺ࡇ࡚ࡋ㛵ᫎീࡢᅬࠊࡋࡔࡓࠋ࠸ࡁ

ឤ⾲ฟࡢෆ࡛ࢫࣛࢡࡢᅬࠊࡣࡎࡲࠊ࡛ࡇࡑࠋࡿ࡞Ṍ୍➨ࡢ✲◊ࡓ࠸⏝ࢆ᪉ἲࡢࡇࡀ✲◊

ࡢឤ⾲ฟࠊࡶࡿࡍウ᳨ࢆά⏝ྍ⬟ᛶࡢ࡚ࡋ᪉ἲࡿࡍどྍࢆឤ㢼ᅵࠊࡋᐃ ࢆ

ᐇែࢆᢕᥱࠊࡽࡉࠋࡿࡍඛ⾜◊✲ࡢ▱ぢࢆ㋃ࠊ࡚࠼ࡲ ᐃࡓࢀࡉឤ⾲ฟᏊࡢࡶせᅉ

ཬࡧᩍᖌࡢせᅉࡢ㛵㐃᳨ࢆウࢆࡇࡿࡍ┠ⓗࠋࡿࡍ 

 

➨㸳㡯 ᮏ◊✲᳨࡛ウࡿࡍⅬ 

 ௨ୖࢆ㋃ࠊ࠼ࡲᮏ◊✲࡛ලయⓗ᳨ウࡿࡍⅬࡣ௨ୗࡢⅬ࡛ࠋࡿ࠶ 

 

ձ ⾲ゎᯒᢏ⾡ࡿࡼឤ⾲ฟ᳨ࡢウ㸸ᫎീࡢ⮬ືゎᯒᢏ⾡ࢆά⏝ࢫࣛࢡࠊࡋタ⨨ࡓࡋ

ࡓࡋᅬ࡛ᙳࡣࡎࡲࠋ࠺⾜ࢆ᥎ᐃື⮬ࡢឤࡽ⾲ࡓࡗᫎ⏬ືࡓࡋᙳ࡛࣓ࣛ࢝

ࠊྛ࡛ୖࡢࡑࠋࡿࡍㄆ☜ࢆ࠺ࡿࡁ࡛ࡀࡇ࠺⾜ࢆゎᯒ⾲ࡽ⏬ື ឤࡢฟ⌧㢖

ᗘࠊฟ⌧ẚ⋡➼ࢆ⟬ฟࢫࣛࢡࠊࡋෆࡢឤ⾲ฟࡢᐇែ᳨ࢆウࠋࡿࡍ 

 

ղ Ꮫ⣭㢼ᅵᑻᗘࡢ㛵㐃᳨ࡢウ㸸ࢫࣛࢡෆࡢឤ⾲ฟࠊࡀឤ㢼ᅵ㛵ࡿࡍᩍᖌࡢほⓗ

ホᐃ㛵㐃᳨ࢆࡿ࠸࡚ࡋウࡢࢫࣛࢡࠋࡿࡍឤ㢼ᅵࡴྵࢆᑻᗘࡘ୍ࡢᏛ⣭㢼ᅵᑻ

ᗘ㸦ఀ⸨࣭ᯇ, 2001;ఀ⸨࣭Ᏹబ⨾, 2017㸧ࠊࡣࢀࡇࠋࡿ࠶ࡀ୰Ꮫ⏕ࡀ⮬ศࡢᡤᒓࡍ

⛶ᗂࡣ┠㡯ࡢ㒊ศࠊࡀࡿ࠶ᑻᗘ࡛ࡓࢀࡉసᡂࡵࡓࡿࡍホᐃࢆᏛ⣭㢼ᅵࡢࢫࣛࢡࡿ

ᅬࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿࡲࡣ࡚࠶ࡶࢫࣛࢡࡢෆᐜ࡛ࠊ୍ࡋࡔࡓࠋࡿ࠶ 㒊ࠊᗂ⛶ᅬ࡛ࡲࡣ࡚࠶ࡶ

ほᐹホᐃࡿࡼ➼CLASSࠊ࠾࡞ࠋࡓࡋ౫㢗ᩍᖌࡣホᐃࠊࡓࡋᨵኚࢆ㡯┠ෆᐜ࠺ࡼࡿ

ࢁࡇࡢᅾ⌧ࠊࡀࡿࢀࡽ࠼⪄ࡔᚲせࡶウ᳨ࡢ㛵㐃ࡢ CLASS ࠸࡚ࢀࡉヂ᪥ᮏㄒࡣ

 ࠋࡿࡍㄢ㢟ࡢᚋࡎࡏᐇࡣ࡛✲◊ᮏࠊࡵࡓ࠸࡞

 

ճ Ꮚࡢࡶ♫ⓗ⾜ືࡢ㛵㐃᳨ࡢウ㸸ඛ⾜◊✲ᇶ࡙ࡢࢫࣛࢡࠊࡁឤ⾲ฟᏊࡢࡶ

♫ⓗ⾜ືࡢ㛵㐃᳨࡚࠸ࡘウࠋࡿࡍ 

 

մ ᩍᖌࡢࢫࣞࢺࢫࡢ㛵㐃᳨ࡢウ㸸ඛ⾜◊✲ᇶ࡙ࡢࢫࣛࢡࠊࡁឤ⾲ฟᩍᖌࣞࢺࢫࡢ

 ࠋࡿࡍウ᳨࡚࠸ࡘ㛵㐃ࡢࢫ

 

ࡍᐃ ᮇྠࢆࢫࣞࢺࢫࡢᩍᖌࡸື⾜ⓗ♫ࡢࡶᏊឤ⾲ฟࠊ࡚࠸࠾մճࠊ࠾࡞

┦ࠊࡋฟ⟭ࢆ㛵ಀᩘ┦ࡣ࡛✲◊ᮏࠋ࠸ࡋ㞴ࡣࡇࡿࡵᐃࢆつᐃᅉࡀࡽࡕࠊࡽࡇࡿ

 ࠋࠋࡿࡍࡇࡿࡍウ᳨࡚࠸ࡘ㛵㐃ᛶࡢ

 

➨㸰⠇ ᪉ἲ 

ᮏศᯒ࡛࡛࣓ࣛ࢝ࠊࡣᙳ࡚࠸ࡘ⏬ືࡓࢀࡉゎᯒࠋ࠺⾜ࢆ◊✲༠ຊ⪅ࠊㄪᰝᮇ࣓ࣛ࢝ࠊ

ࡍ⏝࡚࠸࠾ᮏศᯒࡧ᪉ἲཬࡢゎᯒ⾲ࠊࡣ࡛ࡇࡇࠋࡓ㏙᪤ࠊࡣ࡚࠸ࡘタ⨨≧ἣࡢ



 ࠋࡿࡍㄝ࡚᫂࠸ࡘᑻᗘࡿ

 

➨㸯㡯 ⾲ゎᯒࡢ᪉ἲ 

 ᑐ㇟ࢫࣛࢡྛࡓࡗ࡞ෆࡢឤ⾲ฟࡢ⏬ືࠊ࡚࠸ࡘ⮬ືゎᯒᢏ⾡ࢆά⏝ࡓࡋ⾲ゎᯒ

ࡢ➃ඛ᭱ࠊࡣࢀࡇࠋࡓࡗ⾜ࢆウ᳨࡚ࡗࡼ AI ᢏ⾡ࡽ⏬ືࠊ࡚࠸⏝ࢆ㢦ࡢࡑࠊࡋ▱᳨ࢆ⾲

ࡽឤ⾲ฟ㸦ᛣࠊࡾ᎘ᝏࠊ႐ࠊࡳࡋᝒࠊࡧᜍࠊࢀ㦫ࠊࡁᖹ㟼㸧ࢆ⮬ື᥎ᐃ࠺࠸ࡿࡍ᪉

ἲ࡛ࠋືࡿ࠶ ࡚ࡗ࡞㔜ࡀே≀ྠኈࠊሙྜࡢࡁᶓྥࡸࡁྥࢁᚋࡀ≀ேࡿ࠸࡚ࡗᫎࠊ࡚࠸࠾⏬

ࡢሙྜࡓࢀࡉ▱᳨ࡀ㢦ࡶ࡛ࡲࡃ࠶ࠊࡵࡓ࠸࡞ࢀࡉ▱᳨ࡣ㢦ࡢሙྜࡓࡋ࠺ࡇࠋࡿ࠶ࡶሙྜࡿ࠸

ឤࡀ᥎ᐃࠊ࠾࡞ࠋࡿࢀࡉᰴᘧ♫ࢻ࣮ࢲࣥࢱࢫ࣮ࣕࢳ࣮ࣗࣇゎᯒጤクࡓࡋ㸦ゎᯒࠊࡣ

Sensetime♫ࡀ㛤Ⓨࡓࡋ SensePersonࢆ࣒ࢬࣜࢦࣝ࠺࠸⏝㸧ࠋ 

 

➨㸰㡯 Ꮫ⣭㢼ᅵ㛵ࡿࡍᑻᗘ 

Ꮫ⣭㢼ᅵᑻᗘ㸦ఀ⸨࣭ᯇ, 2001;ఀ⸨࣭Ᏹబ⨾, 2017㸧ࠊࡣࢀࡇࠋࡓ࠸⏝ࢆඛ㏙࠺ࡼࡢ

ࠊࡀࡿ࠶ᑻᗘ࡛ࡓࢀࡉసᡂࡵࡓࡿࡍホᐃࢆᏛ⣭㢼ᅵࡢࢫࣛࢡࡿࡍᡤᒓࡢศ⮬ࡀ⏕୰Ꮫࠊ

㒊ศࡢ㡯┠ࡣᗂ⛶ᅬࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿࡲࡣ࡚࠶ࡶࢫࣛࢡࡢෆᐜ࡛ࠊ୍ࡋࡔࡓࠋࡿ࠶ 㒊ࠊᗂ⛶

ᅬ࡛࠺ࡼࡿࡲࡣ࡚࠶ࡶ㡯┠ෆᐜࢆᨵኚࡓࡋࠊホᐃࡣᩍᖌ౫㢗ࠋࡓࡋศᯒࠊࡣୗᑻᗘ

ࡉࡋぶࡢᗂඣ㛫ࠕࡿ࠶࡛ ࡢᏛ⣭ෆࠕࠖ ㊊ᗘ‶ࡢᏛ⣭ࠕࠖ ࡉࡋṇࡢつᚊࠕࠖ Ꮫ⣭άືࠕࠖ

㛵ࡢ  ࠋࡓ࠸⏝ࢆ㛵ಀࠖࡢࡕࡓࡶᏊ⪅⫱ಖࠕࠖ

 

➨㸱㡯 Ꮚࡢࡶ♫ⓗ⾜ື㛵ࡿࡍᑻᗘ 

 SDQ㸦Strengths and Difficulties Questionnaire; Ꮚࡢࡶᙉࡉᅔ㞴ࢺ࣮ࢣࣥࡉ

http://www.sdqinfo.com/㸧ࠋࡓ࠸⏝ࢆศᯒࠊࡣୗᑻᗘ࡛ࠕࡿ࠶⾜Ⅽࡢၥ㢟 ከື࣭ࠕࠖ

ὀព ၥ㢟ࡢ⥴ࠕࠖ ၥ㢟ࡢ௰㛫㛵ಀࠕࠖ  ࠋࡓ࠸⏝ࢆࠖື⾜ⓗ♫ྥࠕࠖ

 

➨㸲㡯 ᩍᖌࢫࣞࢺࢫࡢ㛵ࡿࡍᑻᗘ 

 ᩍᖌࢫࣞࢺࢫࡢ㛵ࡿࢃᑻᗘࠊ࡚ࡋⓎ㐩ಖ⫱ᐇ㊶ᨻ⟇Ꮫ࡛࣮ࢱࣥࢭ㛤Ⓨࡓࡋᴗົ㈇ᢸ

㈇ᢸࡿࢃ㛵ே㛫㛵ಀࠕࡿ࠶ୗᑻᗘ࡛ࠊࡣศᯒࠋࡓ࠸⏝ࢆᑻᗘࡿࡍ㛵 ಖ࣭ࡶᏊࠕࠖ

ㆤ⪅ᑐᛂ㛵ࡿࢃ㈇ᢸ ㈇ᢸࡿࢃ㛵ປാ⎔ቃࠕࠖ ㈇ᢸࠖࡿࢃ㛵㊊ࡢಟ◊ࠊ⣲ᮦ࣭ᩍᮦࠕࠖ

άື㔞ィ㸦Omron♫〇ࡓࡋඛ㏙ࠊࡓࡲࠋࡓ࠸⏝ࢆ HJA-750C㸧࡚࠸⏝ࢆ ᐃ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡓࡋ

 ࠋࡓ࠸⏝࡚ࡋᣦᶆࡢࢫࣞࢺࢫࢆ㔞ࣝࢰࢳࣝࢥࡢၚᾮ୰ࠊࡽࡉࠋࡓ࠸⏝࡚ࡋᣦᶆࢆࣝ

 ୍᪉ࢫࣞࢺࢫࠊᑐฎࡿࡍ᪉␎࡛ࢢࣥࣆ࣮ࢥࡿ࠶㛵ࡿࡍᑻᗘࠊ࡚ࡋ᪥ᮏㄒ∧ COPE㸦

ሯ, 2008㸧ࠋࡓ࠸⏝ࢆศᯒࠊࡣୗᑻᗘ࡛ࠕࡿ࠶⫯ᐃⓗゎ㔘ᡂ㛗 ࡵᚰ⌮ⓗㅉࠕࠖ ឤࠕࠖ

ࡢ↔Ⅼឤ⾲ฟࠖࠕ㐨ලⓗࡢࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯ⏝ࠖࠕ✚ᴟⓗྰࠕࠖࢢࣥࣆ࣮ࢥㄆࠖ

ࠖ⏝ࡢࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯືⓗࠕᢚไࠖࠕࠖࡵⓗㅉື⾜ࠕ࣮ࠖࣔࣘࠕࠖࢢࣥࣆ࣮ࢥᩍⓗ᐀ࠕ

⏝≀⸆ࠊ࣮ࣝࢥࣝࠕ ᐜཷࠕࠖ ᢚไࡢάືࡢࡿࡍྜ➇ࠕࠖ  ࠋࡓ࠸⏝ࢆࠖ⏬ィࠕࠖ

 



➨㸱⠇ ⤖ᯝ⪃ᐹ 

➨㸯㡯 ⾲ゎᯒᢏ⾡ࡿࡼឤ⾲ฟ᳨ࡢウ 

 ᑐ㇟ࢆ࣓ࣛ࢝ࠊ࡚࠸ࡘࢫࣛࢡタ⨨ࡓࡋ㐌ࡢᮌ᭙᪥㔠᭙᪥ 2᪥㛫ࡢࢫࣛࢡࠊဨࡀ㞟ࡲ

ࡓࡋ୰ᚰࢆ㛫ࡢ࠾ࡿ 1 㛫࡚࠸ࡘ⏬ືࡢ⾲ゎᯒࠋࡓࡗ⾜ࢆ⾲ゎᯒࡢࡓࡗ⾜ࢆ

ࡣ 15 1ࠊࡋࡔࡓࠋࡿ࠶࡛ࢫࣛࢡ ᪥ࡋࡳࡢゎᯒࡀࢫࣛࢡࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡀ 1 ࠋࡓࡗ࠶ࢫࣛࢡ

⾲ࡽ᥎ᐃࡓࢀࡉឤࠊࡣᛣࡾ㸦angry㸧ࠊᖹ㟼㸦calm㸧ࠊ᎘ᝏ㸦disgust㸧ࠊ႐ࡧ㸦happy㸧ࠊ

࡚࠸ࡘឤࡓࢀࡉ᥎ᐃࠊ௨ୗࠋࡿ࠶࡛(surprised)ࡁ㦫ࠊ(scared)ࢀᜍࠊ㸦sad㸧ࡳࡋᝒ

ᇶ♏ⓗศᯒࡓࡗ⾜ࢆ⤖ᯝࠋࡍ♧ࢆ 

 

➨㸰㡯 ᥎ᐃࡓࢀࡉឤࡢ㞟ィ 

᥎ᐃࡓࢀࡉឤࡢ 1᪥┠2ࠊ᪥┠ྛࡢឤࡢ㞟ィ್ཬྜࡢࡑࡧィ್࡚᭱࠸ࡘ್᭱ᑠ

ࢡࡢࠊࡀࡓࡗࡁࡀᕪ࡚ࡗࡼࢫࣛࢡࡣᩘࡢឤࡓࢀࡉ᥎ᐃࠋࡓࡋ⌮ᩚ㸳-㸯⾲ࢆ್

 ࠋࡓ࠸࡚ࢀࡉ᥎ᐃࡀឤࡢ࡚ࡍࠊࡶ࡚࠸࠾ࢫࣛ

ࡀ᥎ᐃࡢឤ࡚࠸⏝ࢆ⾡ゎᯒᢏ⾲ࡽ⏬ືࡓࢀࡉෆ࡛ᙳࢫࣛࢡࡢᗂ⛶ᅬ࠺ࡼࡢࡇ

୍➨ࠊࡎࡽࡓぢᙜࡣࠊࡣ✲◊ࡓࡗ⾜ࢆศᯒࡿࡼ᪉ἲࡢࡇࠋࡓࢀࡉ♧ࡀࡇࡿ࠶࡛⬟ྍ

Ṍ࡚ࡋ✲◊ࡢ࡞ࡁព⩏ྜ࠺ࡼࡿࢃ࡚ࡳࢆ⾲ࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀィᩘ᭱ࡢ

ࡣ್ 20 ࢆ㉸ࡢᩘࡢࡅࡔࢀࡇࠋࡿ࠸࡚࠼ホᐃࢆேࡢᡭ࡛⾜ࠊࡣࡇ࠺ᐇ㝿ୖࠊྍ⬟࡛࠶

ࡢᩘ࡞⭾࡚ẚ࡛ࡲࢀࡇࠋࡿ࠶࡛ࡇࡓࡗ࡞⬟ྍ࡚ࡵࡌࡣ࡚ࡗࡼ⾡ゎᯒᢏື⮬ࠊࡾ

ឤ⾲ฟࢆᤊࡾࡼࠊ࡛ࡇࡿ࠼⢭⦓ឤ⾲ฟࢆ࠺ࡼࡾ࠶ࡢศᯒྍࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ⬟ᛶ

 ࠋࡿࢀࡉᮇᚅࡀⓎᒎࡢᚋࠊࡾ࠶ᯝ࡛⤖ࡿࡍ၀♧ࢆ

 

⾲㸳-㸯 ᥎ᐃࡓࢀࡉឤࡢ㞟ィ್ 

  ᛣࡾ ᖹ㟼 ᎘ᝏ ႐ࡳࡋᝒ ࡧ ᜍࢀ 㦫ࡁ ྜィ 

 1 ᪥┠ 

ᖹᆒ್         

್᭱ 1029 69476 2110 6593 19611 3501 938 95904 

᭱ᑠ್ 13 7699 93 426 1860 222 14 10898 

  2 ᪥┠ 

ᖹᆒ್         

್᭱ 1248 179513 4597 11056 39589 8423 1450 245768 

᭱ᑠ್ 0 101 0 2 4 6 0 113 

 

௨ୖࠊ࠺ࡼࡢ᥎ᐃࡓࢀࡉឤࡢ㞟ィ್࡚ࡗࡼࢫࣛࢡࡣᕪࡀࠊࡵࡓ࠸ࡁ௨ୗࡢศᯒ࡛ࡣ

ྛឤࡢឤ⥲ᩘᑐࡿࡍྜࠋࡿࡍࡇࡿ࠸⏝ࢆ 

 

➨㸱㡯 ឤ✀㢮ูࡢഴྥ 



ࠊᶆ‽೫ᕪ᭱ࠊᖹᆒ್ࡢྜࡿࡍᑐᩘ⥲ឤࡢឤྛࡎࡅศࢆࡕ᪥ࠊࢫࣛࢡ  ್ࠊ

᭱ᑠ್ࢆ⟬ฟࡓࡋ㸦⾲㸳-㸰ࠊᅗ㸳-㸯㸧ࠋᖹᆒ್ࡀ㧗࠸㡰ࠊᖹ㟼ࠊࡳࡋᝒࠊ႐ࠊࡧᜍࠊࢀ

᎘ᝏࠊᛣࠊࡾ㦫ࠋࡓࡗ࠶࡛ࡁ 

 

⾲㸳-㸰 ྛឤࡢឤ⥲ᩘᑐࡿࡍྜࡢᖹᆒ್ࠊᶆ‽೫ᕪ᭱ࠊ್᭱ࠊᑠ್ 

 ᛣࡾ ᖹ㟼 ᎘ᝏ ႐ࡳࡋᝒ ࡧ ᜍࢀ 㦫ࡁ 

ᖹᆒ್ 0.008 0.720 0.011 0.065 0.161 0.030 0.004 

ᶆ‽೫ᕪ 0.006 0.083 0.007 0.027 0.061 0.012 0.003 

್᭱ 0.027 0.894 0.030 0.134 0.276 0.053 0.013 

᭱ᑠ್ 0.000 0.566 0.000 0.018 0.035 0.009 0.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᅗ㸳-㸯 ྛឤࡢឤ⥲ᩘᑐࡿࡍྜࡢᖹᆒ್ 

 

➨㸲㡯 ࡿࡼࢫࣛࢡഴྥ 

 ྛឤࡢឤ⥲ᩘᑐࡿࡍྜ1ࠊ࡚࠸ࡘ ᪥┠ 2 ᪥┠ࡢ┦㛵ಀᩘࢆ⟬ฟࠊࡋ⾲㸳-㸱

ࡀ㛵ಀᩘ┦ࠊࡣ࡚ࡋ㛵ࡁ㦫ࠊࡳࡋᝒࠊᖹ㟼ࠋࡓࡋ♧ ࢫࣛࢡࠋࡓࡗࡔ್࠸ẚ㍑ⓗ㧗0.7

ࠊᝒࡿ࠸࡚࠸╔ࡕⴠࡀ ࡢᐃ୍ࡢࢫࣛࢡࠊࡣ࡚ࡋ㛵ࡇࡓࡗ࠸ࡿ࠸࡚ࢀࡉฟ⾲ࡀࡳࡋ

ഴྥࢆᤊྍࡿ࠸࡚࠼⬟ᛶࡀ♧၀ࠋ୍ࡿࢀࡉ ᪉࡛ࠊ႐ࡣࡧ ࡢࡑࠊࡃపࡀ್ࡢ㛵ಀᩘ┦0.123

᪥ࡢᵝᏊࡸάື࡚ࡗࡼኚືྍࡿࡍ⬟ᛶࡀ♧၀ࠋࡓࢀࡉ 

 

⾲㸳-㸱 ྛឤࡢ 1 ᪥┠ 2᪥┠ࡢ┦㛵ಀᩘ 

ᛣࡾ ᖹ㟼 ᎘ᝏ ႐ࡳࡋᝒ ࡧ ᜍࢀ 㦫ࡁ 

0.403 0.685** 0.517 0.123 0.712** 0.387 0.703** 

0.009

0.689

0.012
0.065

0.164

0.030 0.004
0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

ౘΕ ฑ੫ ѳݑ ;ج ൷͢Ί Ηڬ ͘ڽ



ὀ.  n=14,  **p<.01 

 

 ḟࠊ᪥ྛูࡕឤ㛫ࡢ┦㛵ಀᩘࢆ⟬ฟࡓࡋ㸦⾲㸳-㸲㸧1ࠋ ᪥┠ 2᪥┠࡛ࠊឤ㛫

0.9-ࡶࢀࡎ࠸ࠊࡾ࠶࡛ࡳࡋᝒᖹ㟼ࠊࡣࡢࡓࡋ♧ࢆഴྥࡢᵝྠ࡚ࡋ㛵㛵㐃ࡢ ௨ୖ࠺࠸

࡞ࡁ㈇ࡢ┦㛵࡛ࡢࡈࢫࣛࢡࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠶ᖹ㟼ࡢࡳࡋᝒྜࢆᅗ㸳-㸰ࠋࡓࡋ♧ᖹ

㟼ࡢḟྜࡀከࠊࡵࡓࡿ࠶࡛ࡳࡋᝒࡀࡢࡓࡗᖹ㟼ࡢྜࡀከࡢࡳࡋᝒࡤࢀࡅྜࡀᑡ

⪄ࡢࡶࡓࢀࡽࡳࡀ㛵㐃ᛶ࠺࠸ࡿ࡞ࡃ࡞ᑡࡀྜࡢᖹ㟼ࡤࢀࡅከࡀྜࡢࡳࡋᝒࠊࡃ࡞

 ࠋࡿࢀࡽ࠼

 

⾲㸳-㸲  ᐃ᪥ูྛࡢឤ㛫ࡢ┦㛵ಀᩘ 

1 ᪥┠㸦n=15㸧 

 ᖹ㟼 ᎘ᝏ ႐ࡳࡋᝒ ࡧ ᜍࢀ 㦫ࡁ 

ᛣ0.299 0.495 0.357 0.315 0.056 0.477- ࡾ 

ᖹ㟼  -0.738** -0.312 -0.946** -0.654** -0.544* 

᎘ᝏ   -0.058 0.762** 0.368 0.481 

႐0.024- 0.184 0.039    ࡧ 

 0.455 0.509     ࡳࡋᝒ

ᜍ0.767      ࢀ** 

2 ᪥┠(n=14) 

 ᖹ㟼 ᎘ᝏ ႐ࡳࡋᝒ ࡧ ᜍࢀ 㦫ࡁ 

ᛣ0.098 0.154 *0.591 0.156 0.206- *0.580- ࡾ 

ᖹ㟼  -0.141 -0.716** -0.964** 0.218 -0.433 

᎘ᝏ   0.007 0.236 -0.628* 0.441 

႐0.149 0.418- *0.544    ࡧ 

 0.439 0.260-     ࡳࡋᝒ

ᜍ0.073-      ࢀ 

ὀ. *p<.05, **p<.01 

 

 



 
 

ᅗ㸳-㸰 ࡢࡈࢫࣛࢡᖹ㟼ࡢࡳࡋᝒྜ 

  

 

➨㸳㡯 ᖺ㱋࣭ᛶูࡢ᥎ᐃ 

 ⾲ゎᯒࠊࡣ࡚࠸࠾ឤࡢࠊᖺ㱋ᛶูࡶ᥎ᐃࠋࡿࢀࡉᖺ㱋㛵7ࠊ࡚ࡋṓ௨ୖ࡞

ࢆᖺ㱋ࡓ࠸࡚ࢀࡉ᥎ᐃࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓ࠸࡚ࢀࡉ᥎ᐃࡶᖺ㱋ࡢᗂඣ௨እ 20 ṓ௨ୖ 20 ṓᮍ

20ࠊࡅศ‶ ṓᮍ‶㛵ࡣ࡚ࡋዪᏊ⏨Ꮚศ࡚ࡅឤูྜࢆ⟬ฟࡓࡋ㸦ᅗ㸳-㸱㸧ࠋ

ᖺ㱋ࠊᛶู࡚ࡗࡼഴྥࡢ㐪ࡾࡲ࠶ࡣ࠸ぢࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽᖺ㱋࣭ᛶูࡢ᥎ᐃ㛵ࠊࡣ࡚ࡋᗂඣ

௨እࡢᖺ㱋ࡶ᥎ᐃࠊ࡞ࡿࢀࡉ᥎ᐃࡀ༑ศṇ☜࡛ࡿ࡞ࡽࡉࠊࡵࡓࡿࢀࡽ࠼⪄࠸࡞ࡣ⢭ᗘ

 ࠋࡿࢀࡽࡵồࡀୖྥࡢ

20ࠊࡣศᯒ࡛ࡢᅇࠊࡀࡿࢀࡽ࠼⪄࠸࡞ࡣ༑ศ࡛ࡀ⢭ᗘ࠺ࡼࡢࡇ ṓ௨ୖࢆᩍᖌ20ࠊṓ

ᮍ‶᥎ᐃࡓࢀࡉሙྜࢆᗂඣࠊ࡚ࡋᗂඣ࡛ࡣ⏨ዪูࡢศᯒࢆࡇ࠺⾜ࢆヨࠋࡿࡳゎ㔘␃

ពࡀᚲせ࡛ࠊࡀࡿ࠶ࡣ⾲ゎᯒࡢ✲◊ࡿࡼ➨୍Ṍࠊ࡚ࡋヨ⾜ⓗศᯒࠋࡿࡍࡇ࠺⾜ࢆ 
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ᅗ㸳-㸱 ྛឤࡢឤ⥲ᩘᑐࡿࡍྜࡢᖹᆒ್㸦ᖺ㱋ูࠊᛶู㸧 

 

➨㸴㡯 Ꮫ⣭㢼ᅵࡢᩍᖌホᐃࡢ㛵㐃᳨ࡢウ  

 ḟࠊᩍᖌホᐃࡿࡼᏛ⣭㢼ᅵឤ⾲ฟࡢ㛵㐃᳨ࢆウࠋࡓࡋ 

㛵㐃᳨ࢆウࠊࡾࡓ࠶ࡿࡍᛣࠊࡾ᎘ᝏࠊࡳࡋᝒࠊᜍྜࢆࢀィࣈࢸ࢞ࢿ࡚ࡋឤࠋࡓࡋᖹ

㟼ࠊ႐ࣈࢸ࢞ࢿࠊࡧឤࡢឤ⥲ᩘᑐࡿࡍྜࠊ࡚࠸ࡘዪඣ⏨ඣ㸦⮬ື᥎ᐃࠊࡾࡼ

20 ṓᮍ‶࡛ࢀࡒࢀࡑዪ⏨ࠊ᥎ᐃࡓࢀࡉሙྜ㸧ࡈ 2 ᪥㛫ࡢᖹᆒ್ࢆ⟬ฟࠋࡓࡋ௨ୗࡢ

ศᯒ࡛ࠊࡣᗂඣࡢឤ⾲ฟࠋࡿ࠸⏝ࢆ್ࡢࡇ࡚࠸ࡘᏛ⣭㢼ᅵᑻᗘྛࡢᅉᏊឤࡢ┦㛵ಀ

ࡀᢸ௵ᩍᖌࠊ࠾࡞ࠋࡓࡋ♧㸳-㸳⾲ࠊࡋฟ⟭ࢆᩘ ୗᑻᗘホࡢᏛ⣭㢼ᅵᑻᗘࠊሙྜࡢ2ྡ

ᐃ್࡚࠸ࡘ  ࠋࡓ࠸⏝ࢆᖹᆒ್ࡢ2ྡ

 ᗂඣ㛫ࡢぶࡉࡋ⏨ඣࡢ႐ࡢࡧ㛫┦㛵ࡓࢀࡽࡳࡀ㸦᭷ពഴྥ㸧ࠋᗂඣ㛫ࡢぶࠊࡣࡉࡋ

ᗂඣ㛫ࡢ௰ࡢⰋࡢ࡚࠸ࡘࡉ㡯┠ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡲྵࡀᩍᖌࠊࡀᏊྠࡕࡓࡶኈࡢ௰ࡀⰋ࠸ㄆ

㆑ࠊࢫࣛࢡࡿ࠸࡚ࡋᏊࡢࡶ႐ࡢࡧ⾲ฟࡀከ࠺࠸࠸⤖ᯝ࡛ࠋࡿ࠶Ꮚࡢࡕࡓࡶ௰ࡀⰋ

⾲ࡢࡧ႐ࠋࡿ࠶ᯝ࡛⤖ࡓࡗἢணࠊࡣࡇ࠺࠸ࡿ࡞ࡃከࡀฟ⾲ࡢឤࡢࡧ႐ࠊ࡛ࡇ࠸

ฟࡢከࠊࢆࡉᩍᖌࡶᏊྠࡕࡓࡶኈ࡚ࡋࡉࡼࡢㄆ㆑ࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋ♧၀࠺ࡼࡢࡇࠋࡿࢀࡉ

࠸῝⯆㠀ᖖࠊࡣࡇ࠺࠸ࡓࢀࡽࡳࡀ㛵㐃ࡢホ౯࡞ほⓗࡢᩍᖌゎᯒື⮬ࡢឤࠊ

⤖ᯝ࡛ࡢࡇࠋࡿ࠶⤖ᯝࠊࡶ⾲ゎᯒࢫࣛࢡࠊࡀෆࡢឤ㢼ᅵ୍࡚࠸ࡘᐃࡢഴྥࢆᤊ࠸࡚࠼

 ࠋࡿ࠼⪄ࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆᛶ⬟ྍࡿ

 ୍᪉ࠊᏛ⣭ෆࡢ⏨ඣࡢᖹ㟼ࡢ㛫᭷ព࡞ṇࡢ┦㛵ࠊዪඣ⏨ඣࣈࢸ࢞ࢿࡢឤ

᭷ព࡛ࡣඣ࡛⏨≉ࠊࡀࡿ࠶ࡣᯝ࡛⤖࡞ពእࡸࡸࠋࡓࢀࡽࡳࡀ㛵㸦᭷ពഴྥ㸧┦ࡢ㈇㛫ࡢ

㛵㐃ࡇ࠸࡞ࢀࡉ࡞ࡾࡲ࠶ࡀឤ⾲ฟࠊࡽࡇࡿ࠶㛵࡛┦ࡢ㈇ࡶࡧ႐ࡢࡢࡶ࠸࡞ࡣ

ࠊ᭷ពഴྥࡣ㛵㸦ዪඣ┦ࡢ㈇㛫ࡢᖹ㟼ࡉࡋṇࡢつᚊࠊࡓࡲࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶࡢࡿ࠸࡚ࡋ

⏨ඣࡣ᭷ព㸧ࣈࢸ࢞ࢿࠊឤࡢ㛫ṇࡢ┦㛵㸦ዪඣࠊ⏨ඣඹ᭷ពഴྥ㸧ࠋࡓࢀࡽࡳࡀ
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ࡗࡶᏊࠊࡀࡿ࠸࡚࠼ᤊ࠸ࡋṇࡀつᚊࠊࡣᩍᖌࠋࡿ࠶ᯝ࡛⤖࡞ከᑡពእࠊࡶᯝ⤖ࡢࡇ

ࢀࡽ࠼⪄ࡶᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࢀࡉฟ⾲ࡀឤࣈࢸ࢞ࢿࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞㞺ᅖẼ࠸ࡋཝࡸࡸࡣ࡚

 ࠋࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀウ᳨࡞ヲ⣽ࡽࡉࠊࡣⅬࡢࡽࢀࡇࠋࡿ

 

⾲㸳-㸳 Ꮫ⣭㢼ᅵឤࡢ┦㛵ಀᩘ 
 

ዪඣ 
  

⏨ඣ 
  

 
ᖹ㟼 ႐ࢸ࢞ࢿ ࡧ

 ࣈ

ᖹ㟼 ႐ࢸ࢞ࢿ ࡧ

 ࣈ

ᗂඣ㛫ࡢぶ0.111- *0.659 0.137- 0.056- 0.516͊ 0.117- ࡉࡋ 

Ꮫ⣭ෆࡢ 0.274 -0.052 -0.316 0.442 -0.302 -0.410 

Ꮫ⣭ࡢ‶㊊ᗘ 0.116 -0.404 0.021 0.087 0.015 -0.109 

つᚊࡢṇ0.552͊ 0.472 *0.638- 0.567͊ 0.144 0.525͊- ࡉࡋ 

Ꮫ⣭άືࡢ㛵 0.175 -0.016 -0.200 0.176 0.166 -0.279 

ಖ⫱⪅Ꮚࡢࡕࡓࡶ

㛵ಀ 

0.166 -0.214 -0.120 0.129 -0.034 -0.143 

ὀ. n ����͊p<.10, *p<.05 

 

➨㸵㡯 Ꮚࡢࡶ♫ⓗ⾜ືࡢ㛵㐃᳨ࡢウ 

 Ꮚࡢࡶ♫ⓗ⾜ືឤ⾲ฟࡢ㛵㐃᳨ࢆウࠋࡓࡋᏊࡢࡶ♫ⓗ⾜ື㛵ࠊࡣ࡚ࡋᩍᖌ

 SDQ㸦Strengths and Difficulties Questionnaire㸧ࡢホᐃࢆồࠋࡓࡵୗᑻᗘࡢࡈ

ྜィⅬᩘࢫࣛࢡྛ࡚࠸ࡘዪඣࠊ⏨ඣࡈᖹᆒ್ࢆồࠊࡵዪඣ࣭⏨ඣࡢᖹ㟼࣭႐࢞ࢿ࣭ࡧ

 ࠋ㸦⾲㸳-㸴㸧ࡓࡋฟ⟭ࢆ㛵ಀᩘ┦ࡢឤࣈࢸ

ዪඣࡢ⾜Ⅽࡢၥ㢟ࠊከື࣭ὀពዪඣࡢ႐ࠊࡧ⏨ඣࡢ႐ࡢࡧ㛫᭷ព࡞㈇ࡢ┦㛵ࡳࡀ

ከື࣭ࠊၥ㢟ࡢⅭ⾜ࡢඣ⏨ࠋ(᭷ពഴྥࡣ㛵┦ࡢࡧ႐ࡢඣ⏨ከື࣭ὀពࡢዪඣ)ࡓࢀࡽ

ὀពዪඣࡢ႐ࡢࡧ㛫ࡶ㈇ࡢ┦㛵ࠋࡓࢀࡽࡳࡀ⏨ඣࡢ⾜Ⅽࡢၥ㢟ࠊከື࣭ὀព⏨ඣ

0.6-ࡶ㛵ಀᩘ┦ࡢ㛫ࡢࡧ႐ࡢ ⛬ᗘᑠࠊࡀࡓࡗ࡞ࡣ್࠸ࡉ᭷ព࡛ࡼࡢࡇࠋࡓࡗ࡞ࡣ

ࡀഴྥ࠸࡞ᑡࡀฟ⾲ࡢࡧ႐ࠊࢫࣛࢡ࠸㧗ࡀᖹᆒᚓⅬࡢከື࣭ὀពࡸၥ㢟ࡢⅭ⾜ࠊ࠺

࡞ࡁࢆࡇ࠺ゝࡢேࠊࡍࡇ㉳ࢆࡃࡷࡋࢇࡾࡓࡗ࡞ࢵ࢝ࠊࡣၥ㢟ࡢⅭ⾜ࠋࡓࢀࡽࡳ

ࡋ㞴ࡓࡋ࠺ࡇࠋࡿ࠶࡛࡞࠸࡞ࡁ㞟୰࡛ࠊ࠸࡞ࡀࡁ╔ࡕⴠࠊࡣከື࣭ὀពࠊࡾ࠶࡛࡞࠸

⾲ࡢࡧ႐ࠊࡾ࡞ࡃࡋ㞴ࡀࡾࡾࡸ࡞ࣈࢸࢪ࣏ࡢኈྠࡶᏊࠊ࠸ከࡀࡶᏊࡿ࠼ᢪࢆࡉ

ฟࡀᑡྍࡿ࡞ࡃ࡞⬟ᛶࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀ 

ࡳࡀ㛵┦ࡢṇ࡞᭷ព㛫ࡢឤࣈࢸ࢞ࢿࡢዪඣ࣭⏨ඣၥ㢟ࡢ௰㛫㛵ಀࡢዪඣࠊࡓࡲ 

ࠊࡾ࠶᭷ពഴྥ࡛ࡣ㛵┦ࡢ㛫ࡢឤ࡞ࣈࢸ࢞ࢿࡢዪඣၥ㢟ࡢ௰㛫㛵ಀࡢඣ⏨ࠋࡓࢀࡽ

⏨ඣࣈࢸ࢞ࢿࡢឤࡢ㛫ࡢ┦㛵ࡶ 0.6 ⛬ᗘᑠ࠺ࡼࡢࡇࠋࡓࡗ࡞ࡣࡃࡉ௰㛫㛵ಀ

௰㛫㛵ࠋࡓࢀࡽࡳࡀഴྥ࠸ከࡀฟ⾲ࡢឤࣈࢸ࢞ࢿࠊࢫࣛࢡ࠸㧗ࡀᖹᆒᚓⅬࡢၥ㢟ࡢ

ಀࡢၥ㢟ࠊ୍ࡣ ே࡛ࡀࡇࡿ࠸ከࠊ࠸ࡢᏊࠊࡿࡍࡾࡓࢀࢃࡽࡽேࡀ࠺ࡿ࠸



࠸࡞ᑡࡀࡾࢃࡢ௰㛫ࠊࡣࡾࡼ࠺࠸࠸ከࡀ⸩ⴱࡸࢇࡅࡢ௰㛫ࠊ࡞ࡃ࠸ࡃࡲ࠺

ࡽ௰㛫ࠊࡾࡓ࠸࡚ࢀࡉฟ⾲ࡀࡉࡋᐢࡢ࡛ࡇ࠸࡞ᑡࡀࡾࢃࡢ௰㛫ࠋࡴྵࢆෆᐜ࠺࠸

㛵ࡢ࠸࡞ࡃࡋ࡚ࡗࢃ㛵࡞ࣈࢸ࢞ࢿ࡛ࡇࡿࢀࡽࢃឤࡀ⾲ฟࡢࡓࡋࡾࡓ࠸࡚ࢀࡉ

 ࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶ

 ௨ୖ࠺ࡼࡢᏊࡢࡶ♫ⓗ⾜ືࡢ≉ᚩࢫࣛࢡࠊࡀෆࡢឤ⾲ฟࡾ࠶ࡢ᪉࡚ࢀࢃࡽ࠶

 ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸

 

⾲㸳-㸴 Ꮚࡢࡶ♫ⓗ⾜ືឤࡢ┦㛵ಀᩘ 
 

ዪඣ 
  

⏨ඣ 
  

ዪඣ ᖹ㟼 ႐ࢸ࢞ࢿ ࡧ

 ࣈ

ᖹ㟼 ႐ࢸ࢞ࢿ ࡧ

 ࣈ

⾜Ⅽࡢၥ㢟 0.457 -0.766* 0.241 0.402 -0.841* -0.074 

ከື࣭ὀព 0.306 -0.837* -0.048 0.170 -0.670͊ 0.118 

⥴ࡢၥ㢟 0.295 -0.265 -0.225 0.335 -0.259 -0.297 

௰㛫㛵ಀࡢၥ

㢟 

-0.636 -0.086 0.797* -0.729͊ 0.253 0.769* 

ྥ♫ⓗ⾜ື 0.387 0.208 -0.551 0.473 0.039 -0.609 
 

ዪඣ 
  

⏨ඣ 
  

⏨ඣ ᖹ㟼 ႐ࢸ࢞ࢿ ࡧ

 ࣈ

ᖹ㟼 ႐ࢸ࢞ࢿ ࡧ

 ࣈ

⾜Ⅽࡢၥ㢟 0.653 -0.942** -0.411 0.497 -0.620 -0.306 

ከື࣭ὀព 0.315 -0.814* -0.054 0.173 -0.445 -0.007 

⥴ࡢၥ㢟 0.253 -0.425 -0.122 0.268 -0.357 -0.147 

௰㛫㛵ಀࡢၥ

㢟 

-0.533 -0.087 0.679͊ -0.596 0.195 0.639 

ྥ♫ⓗ⾜ື -0.018 0.322 -0.116 0.042 0.303 -0.218 

ὀ. n=7, ͊S������S������S�.01 

 

ḟࠊᏊࡢࡶ♫ⓗ⾜ືᩍᖌࡢឤ⾲ฟࡢ㛵㐃᳨ࢆウࠋࡓࡋᩍᖌࡢឤ⾲ฟ࠸ࡘ

ࡢྜࡢࢀࡒࢀࡑឤࣈࢸ࢞ࢿ࣭ࡧᖹ㟼࣭႐ࠊࡣ࡚ 2᪥㛫ࡢᖹᆒ್ࢆ⟬ฟࠋࡓࡋ௨ୗࠊᩍ

ᖌࡢឤ⾲ฟ㛵ࠋࡿ࠸⏝ࢆ್ࡢࡇࠊࡣ࡚ࡋዪඣ⏨ඣࡢ SDQྛୗᑻᗘࡢᖹᆒᚓⅬ࠸ࡘ

 ࠋࡓࡋ♧㸳㸫㸵⾲ࠊࡋฟ⟭ࢆ㛵ಀᩘ┦ࡢឤࡢᩍᖌࠊ࡚

♫ྥࡢඣ⏨ࠊࡾ࠶᭷ពഴྥ࡛ࡣ㛵┦ࡢ㛫ࡢࡧ႐ࡢᩍᖌື⾜ⓗ♫ྥࡢዪඣࠊᯝ⤖ࡢࡑ

ⓗ⾜ືᩍᖌࡢ႐ࡢࡧ㛫ࡢ┦㛵ࡣ᭷ព࡛ࠋྥࡓࡗ࠶ ♫ⓗ⾜ືࠊࡣᏊྠࡶኈ࡛Ẽ࡙

ᩍᖌࠊࡍ♧ࢆື⾜ࡓࡋ࠺ࡇࡀࡶᏊࠋࡍ♧ࢆࡇࡿࡍࡾࡓࡅຓࠊࡾࡓࡗྜࡅศࠊࡾࡓࡗ

ࢀ࠺࡚ࡗᩍᖌࠊࡣࡇࡍ♧ࢆື⾜ⓗ♫ྥࡀࡶᏊࠋࡓࢀࡽࡳࡀഴྥࡿࡍฟ⾲ࢆࡧ႐ࡣ



ࠊಁࡵㄆࢆື⾜ࡢࡑ࡛ࡇࡿࡍฟ⾲ࢆࡧ႐ࡣᩍᖌࠊࡋ࠺ࢁ࠶࡛ࡿࢀࡽࡌឤࡃࡋ ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡍ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄

୍᪉ࠊ⏨ඣࡢ⾜Ⅽࡢၥ㢟ᩍᖌࡢᖹ㟼ࡢ┦㛵ࡀ᭷ពഴྥ࡛ࠋࡓࡗ࠶⾜Ⅽࡢၥ㢟ࢵ࢝ࡣ

ࡓࡋ࠺ࡇࠋࡿ࠶࡛ື⾜ࡓࡗ࠸࠸࡞ࡁࢆࡇ࠺ゝࡢேࠊࡍࡇ㉳ࢆࡃࡷࡋࢇࡾࡓࡗ࡞

ࡢࡿࡍ࠺ࢁࢆែᗘࡓ࠸╔ࡕⴠࠊࡎࡽ࡞ឤⓗࡣᩍᖌࠊሙྜࡿ࠸ࡀࡶᏊࡍ♧ࢆື⾜

 ࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶ

 ௨ୖࠊ࠺ࡼࡢ⾲ゎᯒ࡚ࡗࡼ᥎ᐃࡓࢀࡉឤ⾲ฟᏊࡢࡶ♫ⓗ⾜ືࡢ≉ᚩࡢ

㛫㛵㐃ࠊ≉ࠋࡓࢀࡽࡳࡀᏊࡢࡶឤ⾲ฟᩍᖌࡢឤ⾲ฟ࡛ࠊࡣᏊࡢࡶ♫ⓗ⾜ື

ࡘ᥎ᐃື⮬ࡿࡍ㛵ᛶูࡸᖺ㱋ࠋ࠸῝⯆ࡣࡇࡓࢀࡽࡳࡀ㛵㐃ᛶࡿ࡞␗ࡸࡸ㛫ࡢ

࠸ࡘឤ⾲ฟࡢᩍᖌࡶᏊࡀゎᯒ⾲ࠊࡢࡢࡶࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀၥ㢟⢭ᗘࠊࡣ࡚࠸

 ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚࠼ᤊࢆഴྥࡢᐃ୍ࢀࡒࢀࡑࠊ࡚

 

⾲㸳-㸵 Ꮚࡢࡶ♫ⓗ⾜ືᩍᖌࡢឤࡢ┦㛵ಀᩘ 

   ᩍᖌ 
  

 
 

ᖹ㟼 ႐ࣈࢸ࢞ࢿ ࡧ 

ዪඣ ⾜Ⅽࡢၥ㢟 0.461 -0.472 -0.218 

 ከື࣭ὀព 0.235 -0.452 -0.015 

 ⥴ࡢၥ㢟 0.235 -0.452 -0.015 

 ௰㛫㛵ಀࡢၥ㢟 -0.519 -0.319 0.658 

 ྥ♫ⓗ⾜ື 0.293 0.670͊ -0.617 

⏨ඣ ⾜Ⅽࡢၥ㢟 0.701͊ -0.462 -0.455 

 ከື࣭ὀព 0.384 -0.443 -0.156 

 ⥴ࡢၥ㢟 0.242 0.005 -0.233 

 ௰㛫㛵ಀࡢၥ㢟 -0.434 -0.307 0.573 

 ྥ♫ⓗ⾜ື -0.093 0.820* -0.321 

ὀ��Q ��͊S������S����� 

 

➨㸶㡯 ᩍᖌࡢࢫࣞࢺࢫࡢ㛵㐃᳨ࡢウ 

 ᭱ᚋࠊᩍᖌࢫࣞࢺࢫࡢឤ⾲ฟࡢ㛵㐃᳨ࢆウ2ࠊࡋࡔࡓࠋࡓࡋ ྡᢸ௵ࡢሙྜࢫࠊࡣ

௵ᢸ࡚࠸ࡘᣦᶆࡿࢃ㛵ࢫࣞࢺ  ࠋࡓ࠸⏝ศᯒࢆᖹᆒ್ࡢ2ྡ

㊊ࡢᩍᮦ࣭◊ಟࠊປാ⎔ቃࠊಖㆤ⪅ᑐᛂ࣭ࡶᏊࠊᴗົ㈇ᢸ㸦ே㛫㛵ಀࡢᩍᖌࠊࡎࡲ

㛵ࡿࡍ㈇ᢸ㸧ᩍᖌࡢᖹ㟼࣭႐ࣈࢸ࢞ࢿ࣭ࡧឤࡢ┦㛵ಀᩘࢆ⟬ฟࡓࡋ㸦⾲㸳-㸶㸧ࡑࠋ

ປാࠋࡓࡗ࠶᭷ពഴྥ࡛ࡀ㛵┦ࡢឤࣈࢸ࢞ࢿࡢᩍᖌ㈇ᢸࡿࡍ㛵ປാ⎔ቃࠊᯝ⤖ࡢ

⎔ቃࡢ㈇ᢸࠊࡣປാ㛫ࡢ㛗ࠊࡉఇ᠁㛫ࢆ༑ศࠊࡇ࠸࡞ࢀྲྀఇᬤࠊ➼ࡉࡃࡾྲྀࡢ

⫋ሙࡢປാ⎔ቃ㛵ࡿࡍ㈇ᢸࡓࡋ࠺ࡇࠋࡍ♧ࢆປാ⎔ቃࡢ㈇ᢸࡢ࡛ࢫࣛࢡࠊࡀᩍᖌࢸ࢞ࢿࡢ

 ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࡋ㛵㐃ฟ⾲ࡢឤࣈ



 

⾲㸳-㸶 ᩍᖌࡢᴗົ㈇ᢸᩍᖌࡢឤࡢ┦㛵ಀᩘ 

 ᩍᖌ   
 

ᖹ㟼 ႐ࣈࢸ࢞ࢿ ࡧ 

ே㛫㛵ಀ -0.370 -0.054 0.393 

Ꮚ࣭ࡶಖㆤ⪅ᑐᛂ -0.015 -0.215 0.072 

ປാ⎔ቃ -0.376 -0.393 0.488͊ 

ᩍᮦ࣭◊ಟࡢ㊊ -0.267 -0.014 0.256 

ὀ. ே㛫㛵ಀ n=12, ࡢࡑࡣ n=13, ͊p<.10 

 

 ḟࠊᩍᖌࠊྠࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ 㸦⾲㸳-㸷㸹ࡓࡋウ᳨ࢆ㛵㐃ࡢឤ⾲ฟࡢᩍᖌࡢ᪥ࡌ

ᮏศᯒࡣ࡚࠸࠾ 1 ᪥┠ 2 ᪥┠ࡢឤ⾲ฟࢆᖹᆒࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࠊࡎࡏᑐᛂࡿࡍ᪥

㛵㸦᭷┦ࡢ㈇㛫ࡢࡧ႐ࡢ㔠᭙᪥ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢ㔠᭙᪥ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋ㸧ࡓ࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹࡢ

ពഴྥ㸧ࡀࢀ⑂ࠊ≉ࠋࡓࢀࡽࡳࡀ✚ࡿࡃ࡚ࡋ㔠᭙᪥ࡀࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࠊ࡚࠸࠾㧗ࡇ࠸

 ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋ㛵㐃ࡀࡉ࡞ᑡࡢฟ⾲ࡢࡧ႐ࠊ

 

⾲㸳-㸷 ᩍᖌࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢᩍᖌࡢឤࡢ┦㛵ಀᩘ 

 ᩍᖌ ᮌ᭙᪥   
 

ᖹ㟼 ႐ࣈࢸ࢞ࢿ ࡧ 

 ᮌ᭙᪥ 0.379 -0.007 -0.362 ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ

 ᩍᖌ 㔠᭙᪥   
 

ᖹ㟼 ႐ࣈࢸ࢞ࢿ ࡧ 

 㔠᭙᪥ 0.198 -0.703͊ 0.036 ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫ

ὀ. n=8, ͊p<.10  

 

ࡓࡵồࢆ㛵ಀᩘ┦ࡢឤ್ࡢࣝࢰࢳࣝࢥࡢၚᾮ୰࡚ࡋᣦᶆࢫࣞࢺࢫࡢᩍᖌࡽࡉ 

ࡢࡧ႐ࠊࢀࡽࡳࡀ㛵┦ࡢṇࡢ㛫ࡢᖹ㟼್ࡓࡋᐃ ኪ㛫ࡢᮌ᭙᪥ࠊ㸦⾲㸳-10㸧ࢁࡇ

㛫㈇ࡢ┦㛵ࡓࢀࡽࡳࡀ㸦ࡶࢀࡎ࠸᭷ពഴྥ㸧ࠋᮌ᭙᪥ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࠊࡀࡓࡗ࠶࡛ࡳࡢ

㧗ࡀࡉ႐ࡢࡧឤ⾲ฟࢆᢚྍࡿ࠼⬟ᛶࡀ♧၀ࠋࡓࢀࡉ 

  

⾲㸳-10 ᩍᖌ್ࣝࢰࢳࣝࢥࡢᩍᖌࡢឤࡢ┦㛵ಀᩘ 

 ᩍᖌ ᮌ᭙᪥   
 

ᖹ㟼 ႐ࣈࢸ࢞ࢿ ࡧ 



 㸦ኪ㸧ᮌ᭙᪥ 0.448͊ -0.458͊ -0.287ࣝࢰࢳࣝࢥ

 ᩍᖌ 㔠᭙᪥   
 

ᖹ㟼 ႐ࣈࢸ࢞ࢿ ࡧ 

 㸦ኪ㸧㔠᭙᪥ 0.078 -0.380 0.066ࣝࢰࢳࣝࢥ

ὀ. ᮌ᭙᪥ n=15, 㔠᭙᪥ Q ����͊S���� 

 

⾲ឤࡢᩍᖌࢢࣥࣆ࣮ࢥࡿ࠶ᑐฎ࡛ࡢࢫࣞࢺࢫࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔᣦᶆࡿࡍ㛵ࢫࣞࢺࢫ 

ฟࡢ㛵㐃᳨ࢆウࡢࢢࣥࣆ࣮ࢥࠋࡓࡋୗᑻᗘࠊࡕ࠺ࡢ᭷ព࡞㛵㐃ࢆࡢࡶࡓࢀࡽࡳࡀ⾲㸳-

11 ឤࣈࢸ࢞ࢿࠊ㛵┦ࡢ㈇࡞᭷ព㛫ࡢᖹ㟼⏝ࡢࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯ㐨ලⓗࠋࡍ♧

ࡢ㛫᭷ព࡞ṇࡢ┦㛵ࠋࡓࢀࡽࡳࡀ㐨ලⓗࡢࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯ⏝ࠊࡣఱࡁࡍࢆㄡ

ࡍࢆヰㄡࡵࡓࡿ࠼⪄ࡃ῝ࡾࡼㄡࢆἣ≦ࡢࡑࠊࡿࡍ࠺ࡼᚓࢆࢫࣂࢻࡽ

ࠊࡣែᗘࡿࡍ࠺ࡼ࠼⪄┿ࠊ࡚ࡋ㠃┤ၥ㢟ࡿࡢࢫࣞࢺࢫࠋࡴྵࢆෆᐜࡓࡗ࠸ࡿ

ពࡶࡇ࠸࡞ࡽ࡞ࡲࡲࡢከ࠸ᗂඣ㛵࡞ࣈࢸ࢞ࢿࡣ࡛ୖࡿࢃឤࢆᘬࡁ㉳ྍࡍࡇ⬟ᛶ

ࠋ୍࠸࡞ࢀࡋࡶࡢࡿ࠶ࡀ ᪉ࣘࠊ ࡢឤࣈࢸ࢞ࢿࠊ㛵┦ࡢṇ࡞᭷ព㛫ࡢᖹ㟼࣮ࣔ

㛫᭷ព࡞㈇ࡢ┦㛵ࠋࣘࡓࢀࡽࡳࡀ ࠺ゝࢆㄯ࡚࠸ࡘࢀࡑࠊ࠺➗ࢆἣ≦ࡢࡑࠊࡣ࣮ࣔ

ࠋࣘࡿ࠶ෆᐜ࡛ࡓࡗ࠸ ឤࣈࢸ࢞ࢿࠊ࠼ᤊ෭㟼ࢆἣ≦ࠊ࡛ࡇࡿࡍᑐฎ࡚ࡗࡶࢆ࣮ࣔ

ࠊྲཱྀࡽࡉࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶࡢࡿࡍ⫣㈉ࡇࡿ࠼ᢚࢆฟ⾲ࡢ ᐜ႐ࡢࡧ㛫ṇࡢ┦㛵㸦᭷ព

ഴྥ㸧ཷࠋࡓࢀࡽࡳࡀᐜࠊࡣ⌧ᐇࡅཷࢆධࡢࡑࠊࡿࢀ≧ἣࡓࡗ࠸ࡿࢀ័ෆᐜ࡛ࠋࡿ࠶ᗂ

ඣཷࢆື⾜ࡢᐜࡿࡍែᗘࠊ࡚ࡗࡼᚰవ⿱ࠊࡁ࡛ࡀࡇࡘࡶࢆ႐ࡢࡧ⾲ฟྍࡿࡀ࡞ࡘ⬟

ᛶࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀ 

 

⾲㸳-11 ᩍᖌࢢࣥࣆ࣮ࢥࡢᩍᖌࡢឤࡢ┦㛵ಀᩘ 

 ᩍᖌ   
 

ᖹ㟼 ႐ࣈࢸ࢞ࢿ ࡧ 

㐨ලⓗࡢࢺ࣮࣏ࢧ⏝ -0.579* 0.038 0.557* 

 *0.673- 0.300 *0.611 ࣮ࣔࣘ

ཷᐜ 0.015 0.512͊ -0.164 

ὀ��Q ����͊S������S������S���� 

 

 ௨ୖࠊ࠺ࡼࡢᩍᖌࡢᴗົ㈇ᢸࡀࢢࣥࣆ࣮ࢥࠊࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡸᩍᖌࡢឤ⾲ฟ㛵㐃ࡍ

࡞࡛ࡅࡔᑓ㛛ᛶࡢᩍᖌࠊ࡛ୖࡍฟࡾసࢆឤ㢼ᅵࡓࡋᏳᐃࡢࢫࣛࢡࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀᛶ⬟ྍࡿ

࡞㔜せࡍ♧ᐇドⓗࢆᚲせᛶࡢࡇࡍಁࢆࢺ࣓ࣥࢪ࣮ࢿ࣐ࢫࣞࢺࢫࠊࡋഛᩚࢆປാ⎔ቃࠊࡃ

⤖ᯝ࡛ࠋࡿ࠼⪄ࡿ࠶ 

 

➨㸲⠇ ࡵࡲᚋࡢㄢ㢟 



 ᮏ❶࡛ࠊࡣᗂ⛶ᅬ࡚࠸࠾ࢫࣛࢡࡢձ⾲ゎᯒᢏ⾡ࡿࡼឤ⾲ฟ᳨ࡢウࠊղᏛ⣭㢼ᅵᑻ

ᗘࡢ㛵㐃᳨ࡢウࠊճᏊࡢࡶ♫ⓗ⾜ືࡢ㛵㐃᳨ࡢウࠊմᩍᖌࡢࢫࣞࢺࢫࡢ㛵㐃᳨ࡢ

ウ࡚࠸࠾ࢀࡒࢀࡑࠊ࠸⾜ࢆ㔜せ࡞▱ぢࡀᚓࠋࡓࢀࡽ 

 ձ⾲ゎᯒᢏ⾡ࡿࡼឤ⾲ฟ᳨ࡢウ㸸 

⾲ゎᯒࡿࡼឤࡢ⮬ື᥎ᐃࠊ࡚ࡗࡼ࡚ࠊ࡛ࢫࣛࢡࡢᑐ㇟ࡢ࡚ࡍࡓࡗ࡞ឤ᳨ࡀฟ

ࠊᖹ㟼ᝒ㡰ࡽ᪉࠸ከࡀྜࠋࡓࢀࡉ ࠋࡓࡗ࠶㡰࡛ࡢࡁ㦫ࠊࡾᛣࠊᝏ᎘ࠊࢀᜍࠊࡧ႐ࠊࡳࡋ

┠1᪥ࠊࡣ࡚ࡋ㛵ࡁ㦫ࠊࡳࡋᝒࠊᖹ㟼ࠊࡕ࠺ࡢࡇ 2 ᪥┠ࡢ┦㛵ಀᩘࡀ 0.7 ࠸ẚ㍑ⓗ㧗

 ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚࠼ᤊࢆഴྥࡢᐃ୍ࡢࢫࣛࢡࡀゎᯒ⾲ࠊࡾ࠶್࡛

 ղᏛ⣭㢼ᅵᑻᗘࡢ㛵㐃᳨ࡢウ㸸 

ゎᯒື⮬ࡢឤࠋࡓࢀࡽࡳࡀ㛵┦㛫ࡢࡧ႐ࡉࡋぶࡢᗂඣ㛫ࠊ࡚ࡋᯝ⤖ࡁࡍ➹≉

ᩍᖌࡢほⓗ࡞ホ౯ࡢ㛵㐃ࠊࡣࡇ࠺࠸ࡓࢀࡽࡳࡀ㠀ᖖ⯆῝࠸⤖ᯝ࡛ࠋࡿ࠶⾲ゎᯒ

 ࠋࡿ࠼⪄ࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚࠼ᤊࢆഴྥࡢᐃ୍࡚࠸ࡘ㢼ᅵࡢෆࢫࣛࢡࠊࡀ

 ճᏊࡢࡶ♫ⓗ⾜ືࡢ㛵㐃᳨ࡢウ㸸 

⾜Ⅽࡢၥ㢟ࠊከື࣭ὀពᏊࡢࡶ႐ࡢࡧ㛫㈇ࡢ┦㛵ࠊ௰㛫㛵ಀࡢၥ㢟Ꮚ࢞ࢿࡢࡶ

ࡢࡧ႐ࡢᩍᖌື⾜ⓗ♫ྥࡢࡶᏊࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡽࡳࡀ㛵┦ࡢṇ㛫ࡢឤ࡞ࣈࢸ

㛫ṇࡢ┦㛵ࠊࢀࡽࡳࡀ⏨ඣࡢ⾜Ⅽࡢၥ㢟ᩍᖌࡢᖹ㟼ࡢ㛫ṇࡢ┦㛵ࡢࡇࠋࡓࢀࡽࡳࡀ

ࡿ࠸࡚ࡋ㛵㐃᪉ࡾ࠶ࡢឤ⾲ฟࡢᩍᖌࡧཬࡶᏊࠊࡀᚩ≉ࡢື⾜ⓗ♫ࡢࡶᏊ࠺ࡼ

 ࠋࡓࢀࡉ♧ࡀࡇ

 մᩍᖌࡢࢫࣞࢺࢫࡢ㛵㐃᳨ࡢウ㸸 

ᩍᖌࡢປാ⎔ቃ㛵ࡿࡍ㈇ᢸࣈࢸ࢞ࢿឤࡢ㛫ṇࡢ┦㛵ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࠊ႐ࡧ

ࢸࢪ࣏ࠊࡋಁࢆឤ⾲ฟ࡞ࣈࢸ࢞ࢿࠊࡀࢫࣞࢺࢫࡢᩍᖌࠋࡓࢀࡽࡳࡀ㛵┦ࡢ㈇㛫ࡢ

㛵ឤ⾲ฟࡀ᪉ࡢࢢࣥࣆ࣮ࢥࡢᩍᖌࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡉ♧ࡀᛶ⬟ྍࡿࡍᢚไࢆឤ⾲ฟ࡞ࣈ

㐃ࠋࡓࢀࡉ♧ࡶࡇࡿࡍ 

 ௨ୖࠊ࠺ࡼࡢ⾲ゎᯒࡿࡼឤࡢ⮬ື᥎ᐃࢫࣛࢡࠊࡀෆࡢឤ⾲ฟ୍ࢆᐃ⛬ᗘᤊ࡚࠼

ࡸࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࠊ㈇ᢸࡢປാ⎔ቃࠊື⾜ⓗ♫ࡢࡶᏊࡸᏛ⣭㢼ᅵࡿࡼᩍᖌホᐃࠊࡾ࠾

ศᯒࠊࡋࡔࡓࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡔᡂᯝ࡞ࡁࡣࡇࡓࢀࡉ♧ࡀ㛵㐃ࡢࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫ

ᑐ㇟ࡀᩘࢫࣛࢡࡓࡗ࡞ᑡࠊࡵࡓ࠸࡞ᚋࠊࡣᑐ㇟ࢆࢫࣛࢡቑࡍࡸᚲせࠊ࡛ୖࡢࡑࠋࡿ࠶ࡀ

⾲ゎᯒ࡚ࡗࡼᤊࡢࢫࣛࢡࡓࢀࡽ࠼ឤ㢼ᅵࠊᏊࡢࡶ♫ⓗ⾜ືࡸᩍᖌࡢせᅉࡢ

㛵㐃ࡽࡉࠊ࡚࠸ࡘヲ⣽᳨ウࡀࡇࡿࡍồࠋࡿࢀࡽࡵ 
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㠃㸦άືෆᐜࡿࡼ㐪ࡢࢬࣀࡓࡵྵࢆ࠸ᑡ࠸࡞ሙ㠃㸧࡛ ཝᐦࠊ࠸⾜ࢆ㞟ࢱ࣮ࢹ

 ࠋࡿ࠶㔜せ࡛ࡶࡇ࠺⾜ࢆẚ㍑࡞

 ࠺࠸ࡿぢࢆዟࠊぢ࡚ࢆ㸦ᡭ๓࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠸㠃ⓑࡶゎᯒ࣮ࣥࢱࣃࡢື⛣⥺ど()

ࡿࢃࡀࡇࡓࡗ࠸ࡿ࠸ࡀ⏕ඛࡿ࠸ぢ࡚ࡅࡔᡭ๓ࠊ⏕ඛࡿࢀࡽぢࡀ⥺どࡢ

ࡉ㧗ࡢ⥺┠ࠊ㊥㞳ࡢࡶᏊࠊࡸࢬࢧࡢࡶᏊࡿ࠸࡚ࡗᫎ㠃⏬ࠋ㸧࠸࡞ࢀࡋࡶ

▱㊶ᐇࡸ㐩⇍ࠊࡓࡲࠋࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿࡁ࡛⏝㝿ࡢゎᯒࢱ࣮ࢹࡶሗࡢ࡞

㛵ࡿࡍඛ⾜◊✲ᇶ࡙ࠊࡁ⌮ㄽⓗ࡞ண ᇶ࡙࡚࠸ゎᯒ࠺⾜ࢆవᆅࡣ࡛ࡢࡿ࠶ࡶ

 ࠋ࠸࡞

ᩍㅍ࠸࡞࡛࠺ࡑࠊᩍㅍࡿ࡞࠺ࡑࡾ࡞࠺ࡼࡢ࠸㌴㓉ࠊぢ࡚ࢆ⏬ືࡓࢀࡉ㸦ᙳ(࢘)

ࡿࡁ࡛⏝ࡀࢀࡑࡤࢀ࠶ࡀࢱ࣮ࢹࡿࡍ㛵ᅇ㌿ࡢ୰࡛㸧㢌㒊ࡢ㆟ㄽ࠺࠸ࡓ࠸ࡀ

 ࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡢ

ࡢࡽࢀࡑࠊࡤࢀ࠶࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡋྲྀ⫈ࢆ࡞ࡇࡓ࠸࡚࠼⪄ࡢࡑࠊࡸࡾㄒࡢᩍㅍ(࢚)

ᑐᛂ㛵ಀࢆศᯒ࡛ࡓࡲࠋ࠸ࡼࡿࡁど⥺ࡃ࡞࡛ࡅࡔᫎീࡽࢱ࣮ࢹ⨨ྲྀࡾሗ

 ࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠸㠃ⓑࡿࡍウ᳨ࢆᑐᛂ㛵ಀࡢࢀࡑᚓ࡚ࢆ

◊ࡿࡍ㛵㐩⇍ࡢእ⛉་ࠊീデ᩿⏬ࠊࡣ࡚࠸ࡘ⏝ᛂࡢ㊶ᐇ ど⥺ィࡢ㏆ᖺ(࢜)

ࠋື࠸ከࡀ✲ ࠋ㸧࡞ࡿ࠸࡚ࡗᗙ๓ࡢࣞࣉࢫࢹ୰ᚰ㸦ࡀᐇ㊶ᐙࡢࣉࢱ࠸࡞

ࣛࢱࣥࡢேேࠋᐇ㊶ᐙࡢࣉࢱࡃືࡣ࡞ᗂ⛶ᅬᩍㅍࠊಖ⫱ኈࠊ᪉୍࡛ࡢࡑ

ព㞟ࢱ࣮ࢹࡓ࠸⏝ࢆ⨨ど⥺ィ ࡢ╔ᆺࠊࡽࡇࡿ࠶ࡀពࣥࣙࢩࢡ

␗ࡶ࣮ࣥࢱࣃࡢ㐩⇍ࠊ࡛ࡢࡿࡃ࡚ࡅࡁാ࡚ࡋࢺ࢙ࣥࢪ࣮࢚ࡀᡭ┦ࠋࡿ࠶ࡀ⩏

 ࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࡞

࠸Ⰻࡢࡆୖࡾࠋࡿ࠶ࡀ✲◊ࡿ᥈ࡽ⥺どࢆࢫ࣐࣮࢛ࣥࣇࣃࡢᏊࡾࡢࢺ࣮ࣃࢹ(࢝)

ࡾᏊࠊࡣࡾሙ᮶ࡿ๓࠾ࡽᐈࢆࢇࡉほᐹ࣭ࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋࢢࣥࣜࣇࣟࣉ



㛵㐃ࡢື⾜⥺どᣦᶆࡢ㉁ࡢࡾࢃࡤ࠼ࠊࡣ࡚࠸ࡘᗂ⛶ᅬᩍㅍࠋࡓࡗࢃ

㸦ࡢࢫࢭࣟࣉ㉁ࡢ㛵㐃ᛶ㸧᳨ࢆウࡶࡇࡿࡍ㔜せࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࡞ 

ᡂࠊ࡚ࡌ㏻ࢆࡇࡃ࠸࡚ࡋ ィࢆ⥺どⓗ⥆⥅ࠊࡣⅬ࡛࠺࠸⏝ᛂ⏝࣭άࡢ㊶ᐇ(࢟)

㛗ࡢ㌶㊧ࡀぢࠊࡿ࡞࠺ࡼࡿ࠼⮬ศ⮬㌟࡛Ⰻࢆࡉᢕᥱ࡛ࡓࡋ࠺ࡑࠊࡾࡼࡇࡿࡁ

ᐈほⓗ࡞ᣦᶆࢆ㏻࡚ࡌᑓ㛛ᛶ࣭ᡂ㛗ࡢⱆࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࡞࠺ࡼࡿࡅ࠸࡛ࢇ⫱ࢆ 

ࡀά⏝ྍ⬟ᛶࡢಟ◊ࣉࢵࣜࣕ࢟ࡃᇶ࡙㞟ࢱ࣮ࢹ࡞ᐃᮇⓗࡸಟ◊⪅௵ึ(ࢡ)

㧗ࠋࡿ࠶࡛ࡳ⤌ࡾྲྀ࣭✲◊࠸ 

2. ⾲ゎᯒ࡚࠸ࡘ 

㦂⤒ࠊⓏᅬ࣭㝆ᅬ㸧ࠊάືෆᐜ㸦㣗ࠊࡸ⛣᥎ࡢ⾲ࡢᩍᖌࡿࡼ➼᭙᪥ࡸ㛫ᖏ()

ᖺᩘࡸᏊࡶほ࡞ู≉ࠊᨭࢆᚲせࡿࡍᏊࡢࡶᅾ⡠᭷↓ࠊάື㔞ィ࡛㞟ࡓࡋ

 ࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠸ࡼࡿࡳ࡚ࡋศᯒࢆ࠸㐪ࡿࡼ࡞ࢥࢫࢫࣞࢺࢫ

3. 㦁㡢ࣞࡢࣝ࣋ ᐃゎᯒ࡚࠸ࡘ 

ࡿࡍ㉳ᅉᘓ⠏ᵓ㐀ࡀホ౯࣭ゎᯒ㸦㦁㡢ࡢࣝ࣋㦁㡢ࣞࠊࡣᐃ ࡢṧ㡪㡢ࡢಖ⫱ᐊෆ()

ࠊྍࡵࡓࡿ࠶㔜せ࡛㠀ᖖ࡛ୖ࠺⾜ࢆ㸧ࡢࡿࡍ㉳ᅉ➼ಖ⫱ෆᐜࠊࡢ ࡾ㝈࡞⬟

㏣ຍ࡛ィ ࠺⾜ࢆᚲせࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ 

1() ศࡢࡾࡓ࠶ᖹᆒ㦁㡢ࣞࡶ࡛ࡲࡃ࠶ࠊࡣ್ࡢࣝ࣋ᖹᆒ್࡛ࠊࡵࡓࡿ࠶✺Ⓨⓗࡌ⏕

ࡇࡢᵝྠࡶ࡚࠸ࡘ್ࡢ㸦1⛊ẖࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉᫎࡀ㡢≀࡞ࡁࡿ

ࢀࡉᫎࡾ࡞ࢀࡑࡀࣝ࣋㦁㡢ࣞ࡞Ⓨⓗ✺ࡣࡾࡼ್ࡢࡾࡓ1ศᙜࠊࡀࡿࡲࡣᙜ࡚ࡀ

ࡶ࡛ࡲࡃ࠶ࡣ್ࡢࣝ࣋㦁㡢ࣞࡓࢀࡉᅇ ᐃࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋ㸧ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠸࡚

┠Ᏻ࡚ࡋᤊࡓ࠼᪉ࡀⰋࠋ࡛ࡿࢀࡽ࠼⪄࠸ 㸦࠸㧗ࡢ⢭ᗘࡾࡼࠊ࡚ࡋ⾜୪ࡤࢀࡁ

㛫ศゎ⬟ࡀ㧗࠸㸧 ᐃࡿࡏࢃྜࡳ⤌ᚲせࠋࡿ࠶ࡀ 

ࡍウ᳨ࢆ㛵㐃ᛶࡢປឤ⑂࡞ほⓗࠊࡸ್ࡢࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡓࡋάື㔞ィ࡛ ᐃ(࢘)

 ࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࢀࡽᚓࡀᯝ⤖࠸㠃ⓑࡿ

 ࠸ࡋḧ࡚ࡳ࡚ࡋウ᳨ࡶ࡞㛵㐃ࡢほࡶᏊࡸಖ⫱ほ(࢚)

 㸸࡚࠸ࡘࢢࣥࢩࣥࢭࡢࢫࣞࢺࢫ(࢜)

㇟ᑐࡀᣦᶆࡢ➼ᅽ⾑ࡸᚰᢿᩘࠊࡣࡳヨࡢどྍ࣭ࢢࣥࣜࢱࢽࣔࡢ㈇Ⲵࡢ⪅ປാ࣭(࢝)

ࡢᅇࠊࡋࡔࡓࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ Garmin⨨ࢆ್ࢫࣞࢺࢫ࠺ࡼࡢࡾฟࣜࢦࣝࡍ

࡚ࡋゎᯒ࠺ࡼࡢࢆࢱ࣮ࢹࡓࡗᶵᲔ࡛ྲྀࡢࠊࡾ࠶࡛ࢫࢡࢵ࣎ࢡࢵࣛࣈࡀ࣒ࢬ

 ࠋࡿ࠶ࡀ㠃࠸ࡃࡋ⏝ࡣ࡚ࡗ⪅✲◊࡛ࡢ࠸࡞ࡽࢃࡀࡃ࠸

 㸸࡚࠸ࡘಟ◊ࢢࣥࣜࢱࢽ࣭ࣔࢢࣥࢩࣥࢭࡢࢫࣞࢺࢫ(࢟)

ᖺࠊࡣไᗘࢡࢵ࢙ࢳ࣭ࢫࣞࢺࢫࡢ᪤Ꮡ࣭(ࢡ) 1 ᅇᴗࡀᐇࠋᅇ⟅ࡽ ࡲ᭶๓࢝1

ࢆᯝ⤖༢ࠊࡋࡔࡓࠋࡿࢀࡉࡇ࠺⾜ࢆࢡࢵࣂࢻ࣮ࣇࡢಶே ࢫࣞࢺࢫࡢ࡛

ࠋࡿ࠸࡚ࡗࢃࡣ࡛ࡲࢁࡇ࠺࠸࠺ࡑࡉ࡞ࡀពࡣ࡛ࡅࡔࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮ࣇ

㸩㸾ࡢᚰ⌮ᩍ⫱㸦ࢣࣇࣝࢭࠊࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࠊࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫ㸧ࠊ⤖ᯝࡢㄞ

࠸ࡘ➼᪉ἲࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉᣦࡀࡇࡿ࠶᭷ຠ࡛ࡀࡇࡓࡗ࠸ࡿࡍ⫱ᩍࢆ᪉ࡳ

ࣉࢱࡘࡃ࠸࡞㞟ྜ㠃᥋ࠊಶูࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉグ㍕ࣥࣛࢻ࢞ࡢ┬ཌປࡣ࡚



ࠊࡽ࡞ࡐ࡞ࠋ࠸ከࡀ⏝άࡢ࡛࣮࣮࢝࣡ࢫࣇ࢜ࡣ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ᪤Ꮡࠊࡋࡔࡓࠋࡿ࠶ࡀ

ࡢࡿࡍಖ☜ࢆ㛫ࡿࡲ㞟ࡀேࡣሙ⫋ࡢ㸦௦ไࡿࡁᐇ࡛ࡀಟ◊࡚ࡗࡲ㞟ᩧ୍

࠶ࡶࡇࡿࡵ⤡ࢆಟ◊ࡢࢫࣝ࣊ࣝࢱ࣓ࣥಟ◊ࡢࡅྥ⏕ඛࡢᏛᰯࠋࡵࡓ㸧࠸ࡋ㞴ࡀ

 ࠋࡿ

 㸸࡚࠸ࡘ✲◊ࢫࣞࢺࢫ .4

ࠊ៏ࣝ࣋ࣞࢫࣞࢺࢫࡢࠎ᪥() ᛶⓗࢫࣞࢺࢫ࡞୧᪉ࢆぢ࡚ࡃ࠸ᚲせࠋࡿ࠶ࡀ᪥ࣞࡢࠎ

ࠊព࡛ࡢࡑࠋ㐌ෆኚື㸧ࠊ㸦᪥ෆኚື࠸࡞࠸࡚ࢀࡉウ᳨ࡾࡲ࠶ࡣࢫࣞࢺࢫࡢ࡛ࣝ࣋

ᮏ◊✲ࡢࡑࡣ㸰ࢆࡘ㏣࡛ࡢࡿ࠸࡚࠼⯆῝ࠋ࠸ 

ࡢࠊఇᜥ㛫ࠋ࡚࠸ࡘ࣮ࣜࣂ࢝ࣜࡣ࠸ࡿ࠶ࢫࣞࢺࢫࡢᚋࡓࢀࡉゎᨺࡽ()

ࢫ࣐࣮࢛ࣥࣇࣃࡢᚋࡢࡑࡀࢀࡑࠊ㸧࣮ࣜࣂ࢝㸦ࣜࡓࢀྲྀࡀఇᜥᐇ㝿࠸ࡽࡃ

୰ࡢ1᪥ࠋࢡࢵࣆࢺࡢ✲◊ࢫࣞࢺࢫࡣࡇ࠺࠸ࡢࡿ࠸࡚ࡋࡰཬࢆᙳ㡪࡞࠺ࡼࡢ

࡛ఇࡢ➼ࡳఇ᠁㛫ࠋࡿࢀྲྀࡀົ㛫య᳨ࡶ࣮ࣥࢱࣃࡢウࡿࡍᚲせ࠶ࡀ

ࢀࡋࡶ࠺⾜ࢆసᴗࡢ༗ᚋࡽ࡚ࡗྲྀࢆఇᜥᅬඣ㝆ᅬᚋࡣ㸦ᗂ⛶ᅬᩍㅍ࠺ࡑࡾ

ࠊࡤ࠼ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ㔜どࡀ᠁ఇࡵࡓࡄ㜵ࢆపୗࢫ࣐࣮࢛ࣥࣇࣃࡢ༗ᚋࠋ㸧࠸࡞

᠁ఇࡢࡵࡓࡿࡵ㧗ࢆປാ⏕⏘ᛶࡣ࡛ࢻࣥࣛࣥࣇ RCT㸦ఇ᠁ࡵࡓࡿࡃࡲ࠺ࢆ

࠸࡛ࡳ⤌ᯟࡢ✲◊ㄪᰝࡢᅇࠊࡣព࡛ࡢࡑࠋࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡀ㸧࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ

ಖ⫱ኈ࣭ᗂ⛶ᅬᩍㅍࡀఇࢆࢫ࣐࣮࢛ࣥࣇࣃࠊ࡚ࡋࢢࣥࣜࢱࢽࣔࡀ࠸࡞࠸࡚ࡵ⥔ᣢ

 ࠋ㔜せࡣࡇࡃ࠸࡚࠼ᩚࡵྵࡶఇᜥ㛫ࢆົ⎔ቃࡢࡵࡓࡿࡍ

5. ᩍᖌࡢ⇍㐩ᴗົ㈇Ⲵ࣭ࡢࢫࣞࢺࢫ㛵㐃࡚࠸ࡘ㸸 

ࡘ㸰ࠊࡀࡿ࠸࡚ࡗ࡞ᵓᡂࡓࡋ❧⊃ࡀ㐩⇍ᴗົ㈇Ⲵࡣ࡚࠸࠾࡚❧❶ࡢᅾ⌧()

 ࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࡞㔜せ࡚ࡅྥ㐩⇍ࡢᩍᖌࡶࡇࡿࡌㄽ࡚ࡅ⣣࡙ࢆ

ࣜࣕ࢟ࠊࡶࡇࡿࡆୗࢆ㸽ᴗົ㈇ᢸࡢࡿࡏࡉ㐩⇍ࢆᩍᖌࡀሙ⎔ቃ⫋࡞࠺ࡼࡢ()

㞟୰ᴗົࡢ༗ᚋࡎࢀྲྀࡀ᠁グ㏙࡛ఇ⏤⮬ࡢ✲◊ᮏࠋ㔜せ࡛ୖࡃ࠸࡚ࡋ⥆⥅ࢆ

㐩⇍ࠊࡽほⅬ࠺࠸㍍ῶࡢປാ㈇Ⲵࡢᩍᖌࠊࡽࡇࡇࠋࡓ࠸࡚ࢀ᭩࠸࡞ࡁ࡛

ᨭࣉࢵࣜࣕ࢟ࠊᨭࡶ࡚ࡣࡇࡃ࠸࡚࠼⪄ࢆษࠋࡇ࡞ 

 ࡚࠸ࡘព㸧⇕ࠊᑐࡢࡁᑾ࠼⇞㸦ࢺ࣓ࣥࢪࢤ࢚࣭ࣥࢡ࣮࣡ .6

ࡿࡵ㧗ࢆࢺ࣓ࣥࢪࢤ࢚ࣥࢡ࣮࣡() 㐩⇍ࡸ㈨※㸦⮬ᕫຠຊឤࡢಶேࠊࡣせ⣲ࡢࡘ2

ࢢࣥࣜࢹࣔࡣ᪉ἲࡍࡤఙࢆᕫຠຊឤ⮬ࠋࡿ࠶ࡀ※㈨ࡢሙ⎔ቃ㸦⤌⧊㸧⫋㸧࡞

ࡾ㏉ࡾࡓࡌ㏻ࢆࢀࡑࡸ่⃭⏬ືࡓࢀࡉᙳ࡛࣮࢝ࢵࣛࢺࠊࡀࡿࢀࡽࡆᣲࡀ

ఙࢆᕫຠຊឤ⮬ࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶࡿࡀ࡞ࡘࡇࡿࡅタࢆᶵࡢࢢࣥࣜࢹࣔ࠸࠸ࡣ

ࣝࢹ࣮ࣔࣝࣟ࠸Ⰻ࡛࠸ḟࢀࡑࠊࡀࡔᡂຌయ㦂ࡀࡢ࡞␒୍࡚ࡋᑐࡇࡍࡤ

㐩⇍ࡣ㸧࣮ࢱ࣓ࣥࡿ࠸࡚ࡋ㐩⇍ࡅࡔࡋᑡࡾࡼศ⮬≉㸦ࡁᑟࡢ⪅㐩⇍ࠋ㔜せࡀ

ࡾࡼࡇࡿࢀࡉどྍࡀࢫࢭࣟࣉࡢ㐩⇍ࡢձᮏேࠊព࡛ࡢࡑࠋ㔜せࡶ࡚࠸࠾

ᡂ㛗ࢆᐇឤ࡛ࡿࡁᶵࡀᚓࠊࡿࢀࡽղ⇍㐩⪅ࡢᐇ㊶ྍࡀどࣟࡾࡼࡇࡿࢀࡉ

࠺࠸ࠊࡿࢀࡽᚓࡀࣝࢹ࣮ࣔࣝ 2 Ⅼ࡚࠸࠾ど⥺ィ ື⏬ࡣ⮬ᕫຠຊឤࡣࡽࡉࠊ

ࢤ࢚ࣥࢡ࣮࣡ࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡀ࡞ࡘࡇࡿࡵ㧗ࢆࢺ࣓ࣥࢪࢤ࢚ࣥࢡ࣮࣡



ᕫຠຊឤ⮬ࠊࡽࡇࡿࡍᐤ㐩⇍ࡢᚋࡢࡑࡣࢺ࣓ࣥࢪ UPЍ࣮࣡ࢤ࢚ࣥࢡ

ࢺ࣓ࣥࢪ UPЍ⇍㐩 UPЍ⮬ᕫຠຊឤ UP͐࡞ࣈࢸࢪ࣏ᚠ⎔ྍࡿࢀࡉࡔࡳ⏕ࡀ

⬟ᛶࠋࡿ࠶ࡀ 

7. ⫋ሙ㢼ᅵࠊồࡿࢀࡽࡵ㈨㉁࣭⬟ຊࡢ㐪࠸㸦ࢢࣥࢳࢵ࣐㸧࡚࠸ࡘ 

 ࠋࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿ࡞␗ࡀᩍᖌീࡿࡍ࠸ࡼࡀ⪅✲◊ࠊᩍᖌീࡿࢀࡽࡵሙ࡛ồ⫋()

࠸࡞ࢀࡋࡶࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍၥ㢟ࢆࡁࡘࣛࣂࠊಶேᕪࡢഴྥ㸭ᅬෆ࡛ࡢᅬయ()

㸦࣮࣡ࢺ࣓ࣥࢪࢤ࢚ࣥࢡ㸧ࠋࢺ࣮ࣃࢹࠊࡤ࠼య࡛࣮࣡ࡀࢺ࣓ࣥࢪࢤ࢚ࣥࢡ

㧗࠸ࡀࡆୖࡾ㧗ࡢ࣮ࣂ࣓ࣥࣟࣇࠊࡀ࠸㛫࡛ಶேࢺ࣓ࣥࢪࢤ࢚ࣥࢡ࣮࣡ࡢ

ᣦࡀࡇࡿ࡞ࡃపࡀ࣒࢝ࢺ࢘࠺࠸ࡆୖࡾࠊࡿ࠸࡚ࡗ࡞␗ࡃࡁࡀ‽Ỉࡢ

ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉᅬෆ࡛ࡢศᩓ᳨ࢆウࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠸ࡼࡿࡍ 

8. ᮏㄪᰝ࡛ᚓ࡚࠸ࡘࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ 

ᣦᶆ࡞࠺ࡼࡢࠊ࡚࠸ࡘࢱ࣮ࢹࡓࡋάື㔞ィ࡛㞟ࠊゎᯒ⾲ࡸ࣮࢝ࢵࣛࢺ()

࠸ᇶ࡙ࡇ࠺࠸㸧ࡢࡿ࠸࡚ࡁ㞟࡛ࡀሗ࡞࠺ࡼࡢ㸦ࡢࡿ࠸࡚ࢀࡽᚓࡀ

 ࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡚ࡋ㆟ㄽࡶᚋࢆά⏝ྍ⬟ᛶࡢࢱ࣮ࢹࠊ࡚

ICT() ᶵჾࢱ࣮ࢹࡓ࠸⏝ࢆ㞟ࡣ㠀ᖖ㔜せࠋᚋࡓࡋ࠺ࡇࡶヨࡇࡃ࠸࡚ࡋ⥆⥅ࢆࡳ

 ࠋせ⫢ࡀ

9. ᚋ࡚ࡅྥ✲◊ࡢ 

ࡍウ᳨ࡣ㛵㐃ࡢ㸧್ࡢ㏻ᖖࡸᕪศࡢ㏥ຊ㸦ฟ๓⫈ࡢᩍᖌࣝ࣋㦁㡢ࣞ()

 ࡿ࠶࡛࣐࣮ࢸࡁ

࠺ࡑࡾ࡞ࡃ㧗ࡀࣝ࣋㦁㡢ࣞ࠸ࡽࡃࡢࠊᗘ⛬ࡿ࠶ࡤࢀ࠶ࡀᘓ⠏ᮦᅗ㠃ࡢಖ⫱ᐊ()

ࠊࡣ㝿ࡿࡍウ᳨ࢆ㛵ಀࡢࣝ࣋㦁㡢ࣞ୰㌟ࡢ⫱ಖࠋࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ᥎ᐹࡀ

ඖࡢࠎᘓ⠏ᵓ㐀ࢆ⪃៖ࡿࡍᚲせࠋࡿ࠶ࡀ 

 

➨㸵❶ ᮏㄪᰝ◊✲ࡵࡲࡢᚋࡢᒎᮃ 

 ᮏ◊✲࡛ࠊࡣ⏦ㄳ⪅࡛ࡲࢀࡇࡀ࡚ࡋಖ⫱タ㸦ஙඣࢫࣛࢡ㸧ࢆᑐ㇟ᐇࡓࡁ࡚ࡋඛ

⾜◊✲࡛ᚓࡓ▱ぢࡸᢏ⾡ࠊࡢᗂඣᩍ⫱ࡢ㉁ྍࡢどࡢୖྥ㐺⏝ྍ⬟ᛶ᳨ࢆウࠋࡓࡋලయ

ⓗࠊࡣᗂඣᩍ⫱ࡢ㉁ࡢㅖഃ㠃ࢢ࣭ࣥࢩࣥࢭࡢ ᵓ⠏ࢱ࣮ࢹࢢࢵࣅ AI ゎᯒࡿࡼᐃ㔞ᢕᥱ࣭

ྍどࠊ ᐃᣦᶆ㛫ࡢ㛵㐃ᛶࡢศᯒࢆ㏻ࠊࡌᣦᑟࡸ⎔ቃᵓᡂ㛵ࡿࡍ᪂࡞ࡓ⛉Ꮫⓗ▱ぢࢆ

ᑟฟࡿࡍඹࠊඛ➃ᢏ⾡ࡢᐇ㊶㡿ᇦࡿࡅ࠾ά⏝ྍ⬟ᛶࢆᥦࡿࡍ┠ⓗ࡛ࠊ௨ୗࡢ 4✀㢮

 ࠋࡓࡋᐇࢆ✲◊ࡢ

㸯㸧⇍㐩ࡓࡋᩍᖌࡢᣦᑟ࣭⾜ືྍࡢど㸸╔ᆺࡢど⥺ィ ⨨ࢆᢸ௵ᩍㅍ╔ࡽࡶ࡚ࡋ

ಖࡸ㦂ᖺᩘ⤒ࠊ࡚࠸ࡘࢱ࣮ࢹື⾜⥺どࡓࡋ㞟ࠋࡓࡋ㞟ࢆど⥺ᫎീࡢಖ⫱ሙ㠃⏤⮬ࠊ࠸

⫱ほ࣭Ꮚࡶほࡿࡼὀどᑐ㇟ࡸὀど㔞ࡢᕪ␗ࢆゎᯒࠊࡶࡿࡍᐇ㊶⪅ࡸᑓ㛛ᐙື⏬

ࠋࡓ࠼ຍࢆᐹ⪄࡚࠸ࡘᚩ≉ࡢື⾜⥺どࡢ㸧ࣥࣛࢸ࣋㸦࠸㛗ࡢ㦂ᖺᩘ⤒ࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡋ⫈どࢆ

ሗ㞟᪉ࡢࡽ⮬ࠊ࡚ࡋ⫈どࢆ⏬ື⥺どࡢྠࡸ㌟⮬ࠊ࡚ࡋពᅗࢆᐇ㊶ຊྥୖࡢᩍㅍࠊࡓࡲ

㛤Ⓨࡢಟ㸦ㅮᗙ㸧◊ࡍಁࢆࡾ㏉ࡾࡸࡁẼ࡙ࡾࡼࡇࡿࡍẚ㍑ࢆ࠸㐪ࡢྠࡸᚩ≉ࡢ␎



 ࠋࡓࡗ⾜ࡶ

㸰㸧ᴗົ㈇ᢸྍࡢど㸸ᩍᖌάື㔞࣭ᚰᢿィ ⨨ࢆ╔1ࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡋ 㐌㛫㸦ᖹ᪥ 5 ᪥

ࡋ࠸࡞ 4 ᪥㸧ࡢົ㛫୰ࡿࡅ࠾ᚰᢿ࣭㐠ື࣭άື㔞ࢆࢱ࣮ࢹ㞟ࠊࡓࡲࠋࡓࡋၚᾮ୰ࢥ

ࠊƫ࠸⾜ࡶᐃ ࡢࣝࢰࢳࣝ ჾ࡛ ᐃࡢ್ࢫࣞࢺࢫࡓࢀࡉጇᙜᛶࢆホ౯ࠋࡓࡋຍࠊ࡚࠼ົ

㛫୰ྛࡢ✀ᴗົࡢᐇ≧ἣࡽࢀࡑࡸᑐࡿࡍほⓗࢆࢫࣞࢺࢫ᭩ࡁฟࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡋほࢹ

ົ㛫ࡢ㌟⮬ࠊᩍㅍࡓࡗ࡞㇟ㄪᰝᑐࠊ࡚࠼ຍࠋࡓࡋゎᯒࢆ㛵㐃ᛶࡢࢱ࣮ࢹᐈほࢱ࣮

୰ࡿࡅ࠾ᚰ㌟ࡢ㈇Ⲵྍࢆどࡓࡋ㈨ᩱࢆ㜀ぴࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡋࡾ㏉࠺⾜ࢆࡾ◊ಟࢆ㛤Ⓨࡋ

 ࠋࡓ

㸱㸧ᅬඣࡢ♫ⓗ⾜ືྍࡢど㸸ࢫࣛࢡෆᐃⅬ࣓ࣛ࢝ᫎീࡢ⮬ືゎᯒࢆ㏻ࠊ࡚ࡌᏊࠊࡀࡶ

ㄡ㸭ఱᑐࠊ࡚ࡋఱࢆࡇ࠺࠸ࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ⮬ື࡛ゎᯒࢆ࣒ࢬࣜࢦࣝࡿࡍ㛤Ⓨࠋࡓࡋ

㛤Ⓨࢆ࣒ࢬࣜࢦࣝࡓࡋᙳࡢ⏬ືࡓࡋ࣮ࣥࢩࡢ㐺⏝ࡢ࣒ࢬࣜࢦࣝࠊࡋ⢭ᗘ᳨ࢆウ

ᑐࢫࣛࢡࡸࡶᏊࡢᩍᖌࠊࡀࢱ࣮ࢹື⾜ࡢࡶᏊࡓࢀࡽᚓ࡛ࢱ࣮ࢹゎᯒື⮬ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ

 ࠋࡓࡋウ᳨ࡿࡍ㛵㐃ホ౯ࡿࡍ

㸲㸧ࢫࣛࢡෆࡢឤ㢼ᅵྍࡢど㸸ᩍᖌࡸᅬඣࡢ⾲ࡢ⮬ືゎᯒࡢࢫࣛࢡࠊ࡚ࡗࡼឤ࡞

㢼ᅵࡢᐃ㔞ࠊ࠸⾜ࢆᩍᖌࡢほⓗホ౯ࡢᑐᛂ㛵ಀࢆゎᯒࠋࡓࡋ 

 ᮏ◊✲࡛ࠊࡣᩍᖌᮏேࢆ࣮ࢧࣥࢭ✀ྛ╔࠺ࡽࡶ࡚ࡋඹࠊಖ⫱ᐊෆ IoT࣮ࢧࣥࢭ

ࡇࡑࠊ࠸⾜ࢆ㞟ࢱ࣮ࢹ࡞ከ㠃ⓗࡿࢃ㛵㉁ࡢ⫱ᗂඣᩍࠊࡾࡼࡇࡿࡍ⨨タࢆ࣓ࣛ࢝

ಖࡢᚑ᮶ࠊࡶࢀࡎ࠸ࠊࡣㄢ㢟ྛࡓࡋᮏ◊✲᳨࡛ウࠋࡓࡗ⾜ࢆゎᯒࡿ࠼⟆࠸ၥࡢࡘグ㸲ୖࡽ

⫱࣭ᗂඣᩍ⫱ࠊⓎ㐩◊✲࠸࡞ࡣᴟ࡚ࡵ᪂࠸ࡋ▱ぢࢆᥦ౪ࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍゝࠋࡿ࠼ຍ࠼

 ࠋࡓࡗ⾜ࡶ㛤Ⓨࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉಟ◊ࡓࡋ⏝άࢆࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽᚓࡣ࡛✲◊ᮏࠊ࡚

⏘ᴗᢏ⾡⥲ྜ◊✲ᡤᖍ◊✲ဨࡢᮏᮧࠕࡣAI ᢏ⾡ࢱ࣮ࢹࢢࢵࣅࡿࡼά⏝ࡢㄢ㢟 㸦ࠖ2015㸧

ࠊ୰࡛͆ࡢ ᣢ⥆ⓗࢆࢱ࣮ࢹ㞟ࠊࡣࡵࡓࡿࡅ⥆ࡋព⩏ࡢ㧗ࢱ࣮ࢹ࠸ά⏝᪉ἲࠊ࠼⪄ࢆ♫

ⓗཷࡶᐜࡿࢀࡉᢏ⾡ࢆࢫࣅ࣮ࢧࡸᣢ⥆ⓗᥦ౪࡛ࡿࡁ⤌ࡀࡇࡍືࢆࡳ㔜せ࡛࠶

ࡿ 㸦͇p2㸧㏙ࡓࡋ࠺ࡇࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ヨࡢࢳ࣮ࢧ࣭ࣜࣥࣙࢩࢡࡣ⪅✲◊ࠊ࡚࠸࠾ࡳ

ࡼࡢࡑࠊ࡚ࡋࡑࠊࡇࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡚ࡗ⾜ࢆၥ㢟ゎỴඹࠊࡋཧᙧ࡛ᐇ㊶⌧ሙ࡞࠺ࡼ

࠼⪄ࢆ᪉ࡾ࠶ࡢไᗘ♫ࡸࡳ⤌ࡢ✲◊࠸ࡋ᪂ࡢࡵࡓࡢ㛵ಀᛶᵓ⠏ࡢ⪅㊶ᐇ⪅✲◊࡞࠺

ື⾜ቃ࣭⏕య࣭⎔ࡓࡅྥࢺ࣮࣐ࢫ⫱ᗂඣᩍࠕ✲◊ᮏㄢ㢟ࠋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠶ࡶᚲせࡃ࠸࡚

ࡢࡶᏊࠊᣦᑟᢏ⾡࣭ᴗົ㈇ᢸࡢᩍᖌࡓࡋ⏝άࢆ⾡ゎᯒ㹼ඛ➃ᢏࢱ࣮ࢹࢢࢵࣅࢢࣥࢩࣥࢭ

㑏 ࡢ㊶ᐇ✲◊ࠊ࡞࠺ࡼࡿࡍᣦࡀᮏᮧࡉࡲࠊࡣど㹼ࠖྍࡢឤ㢼ᅵࡢࢫࣛࢡࠊື⾜

ࡗ࠶Ṍ୍࡛➨࡞㔜せࠊࡓࡅྥᵓ⠏ࡢά⏝᥎㐍యไࡢࢱ࣮ࢹ㞟࣭ࢱ࣮ࢹࢢࢵࣅࡓࡌ㏻ࢆ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡓ

 

➨㸵❶ࡢᘬ⏝ᩥ⊩ 
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